STUDII SI CERCETARI

DE LA CALIGRAFIE LA FILOCALIE
ALEXANDRU SURDU

From Calligraphy to the Philokalia. The author discusses the copying and printing
of ecclesiastical texts, as well as the school activities that took place for several centuries in
the neighbourhood of St. Nicholas Church located in the Schei district of Brasov. Various
old techniques such as tachygraphy and stenography are described in their relationship with
the common goal of the Christian civilization — self-accomplishment.
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A vorbi in zilele noastre, cand calculatorul a devenit un instrument cu totul
preferential, dupa ce a Tnlocuit masina de scris, despre caligrafie si despre scriere in
genere, ca si despre carti si chiar despre biblioteci, pare a fi o simpla incursiune n
istorie, cu toate ca progresele tehnice actuale n-au o vechime mai mare de un secol.
Filosoful Constantin Noica apucase in tinerete tramvaiele cu cai si trasurile folosite
ca taxiuri.

Caligrafia (scrierea frumoasa) nu se poate face firad condei si fara cerneala.
Ce-i drept, nici pe vremea lui Noica nu scria oricine frumos, cum n-o mai facea
nici Noica dupa ce adoptase pixul. Ceea ce nu inseamna insa ca astazi ar fi pierit
admiratorii scrierilor frumoase, ale manuscriselor, ca si ale vechilor tiparituri. Si tot
mai des la marile edituri apare in reproducere fotografica o serie de manuscrise, cu
sau fara transcrierea lor cu caractere de tipar. Si, fireste, cu cat mai vechi manuscri-
sele, cu atat este si scrierea mai frumoasa. Caci si aceasta, la randul ei, are o istorie
care, la unele populatii, se confunda cu istoria Tnsasi, ele niascandu-se si pierind
odata cu scrisul si cu scrierile lor.

Pentru noi crestinii, care ne calauzim dupa Sfanta Scriptura, intelegand prin
»Scriptura” scriere si, respectiv, carte scrisd, mai ales Noul Testament, de catre
evanghelistii inspirati de Duhul Sfant (to agion pneuma), cartile reprezinta
materializarea credintei, pe care nu ne-o0 putem imagina ,,trasa pe calculator”. Chiar
daca uneori vedem la emisiuni televizate minunatele scrieri care se pastreaza cu
sfintenie Tn bibliotecile manastirilor sau icoanele facatoare de minuni, nu le vene-
ram si nu ne nclinam la imaginile lor filmate, cum n-o facem nici la imaginile de
pe calculator, amestecate acolo, in ,,memoria” lui, cu toate gunoaiele civilizatiei. Si
nu este vorba Th aceste cazuri de refuzul credinciosilor de a se adapta la noutitile
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tehnicii, caci exista si posturi de televiziune si de radio specializate n transmiterea
slujbelor crestine, mai ales pentru persoanele suferinde care nu se pot deplasa, si
acestora le sunt de mare folos, ceea ce nu inseamna nsa ca ar trebui sa renuntam la
biserici, caci acestea sunt locurile sfinte in care, prin intermediul preotilor, ne
putem impartasi, fiecare dupa puterea credintei sale, din milostenia Mantuitorului,
ale carui invataturi sunt scrise acolo in Sfanta Scriptura, din care sunt citite cu
mare evlavie de catre cuviosii parinti.

Si mai ales noi, crestinii ortodocsi romani, ar trebui sa ne mandrim cu scrie-
rile noastre vechi, care sunt de o mare frumusete si le intrec pe toate celelalte, cu
care se mandresc occidentalii, si le tot republica in conditii tipografice exceptiona-
le. Dar nu trebuie sa uitam ca unele dintre primele scrieri teologice le apartin stra-
romanilor, cum 1i numea parintele loan Coman pe daco-romanii de la Dunarea de
Jos si din Dacia Pontica. Scrierile acestora, dintre secolele al 1V-lea si al Vll-lea,
dupa legalizarea crestinismului si pana la caderea limesului dunirean din perioada
navalirii slavilor, sunt contemporane cu ale Sfintilor Parinti ai Bisericii crestine,
incepand cu Athanasie si Vasile cel Mare si sfarsind cu leronim si Augustin, ceea
ce inseamna o lunga istorie a scrisului nostru crestin, de aproape doua milenii, de
cand, pe aceleasi meleaguri daco-romane, Sf. Apostol Andrei ne-a adus Lumina
Evangheliei.

Pentru a scapa cateva clipe din ghiarele puternice ale calculatorului, am
putea sa ne ascundem in Muzeul Primei Scoli Roméanesti, care se gaseste langa
Biserica Sf. Nicolae din Scheii Brasovului. Aici a fost unul dintre centrele cele mai
importante ale ortodoxiei din Tara Bérsei, din Ardeal si din toata Romania. Centrul
in care si-a adunat si Mitropolitul Andrei Saguna cele mai importante forte
duhovnicesti si culturale din toata fosta Tmparatie daco-romana, cum 1i spunea el,
din Nordul Marii Negre pana in Panonnia si din Carpati pana in Peloponez, de
unde s-a nascut si ideea sagunistilor bragsoveni de a cere canonizarea acestui mare
cavaler al ortodoxiei. Aici zac sutele de manuscrise latinesti, grecesti, slovene si
romanesti ale intregii noastre credinte. Tn cladirea veche si umeda, n care te
cuprinde raceala si in toiul veriui, te tot intrebi: cum de au rezistat atdta amar de
vreme scrierile acestea fara sa se stearga sau sa se destrame, cu hértia lor aproape
lichefiata cu tot? Au rezistat totusi, Tnchise prin beciuri si zidite prin turle. O parte
dintre ele, fireste, multe fiind aruncate pe vremea comunistilor, alaturi de alte
comori grafice si picturale, pe valea care curge prin spatele zidurilor de cetate.

Ne ascundem aici, Tn penumbra racoroasa a istoriei, Tntre manuscrise si carti,
n care traieste de-o viata parintele profesor Vasile Oltean si se tot straduieste sa
scoatd la lumina tiparului cateva dintre comorile pe care le pazeste Tnsotit de cate
un ajutor care i std in preajma, robit, ca si el, de pasiunea pentru scrierea cea
veche. Si daca avem rabdarea necesara, vom observa ca aici, fila cu fila, parintele
transcrie, desenand literele manuscriselor, de regula slavonesti, reinventand, in
felul sau, arta disparuta a caligrafiei. Si ne duce cu gandul pana la primele ince-
puturi ale scrierii.

La Tnceput a fost scribul sau scriptorul, inspirat, cum se povesteste, de
Cadmos, zeul scrisului. Oricum, Tn vremile trecute nu stia sa scrie oricine, iar din
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istorisiri, si chiar din vechile reprezentari, reiese ca scriptorul scria dupa dictare. Ca
cineva, stapanul poate, sau conduciatorul, era cel care avea ceva de scris, dar n-o
facea singur, ci apela de obicei la scriptor. Pe vremea domnitorilor munteni scripto-
rului i se mai zicea si logofat, acesta fiind un grad boieresc, caci nu oricui 1i era dat
sa cunoasca tainele domnitorilor.

Dar inca de pe timpul grecilor antici se stie ca personalitatile care dictau,
fara sa fie Tntotdeauna si ,,dictatori”, aveau obiceiul sa vorbeasca repede, iar scrip-
torul era nevoit sa-i urmareasca. Specialistul Tn scrierea rapida se numea la greci
tahigraf. Existau Tnsa, chiar de pe vremea aceea, si stenografi. Steno- inseamna
ingustare, prescurtare. Tahigrafii si stenografii ,,inregistrau”, ca sia zicem asa,
vorbirea celui care dicta, dupa care tahigrama, sau stenograma, trebuia descifrata si
completata. Abia textul refacut al dictarii urma sa fie rescris de catre caligraf, adica
sa fie scris cat mai frumos, pentru a putea fi citit de catre cei carora le era destinat.
De data aceasta intervenea de regula lectorul, cititorul sau traducatorul (drago-
manul), Tn caz ca textul era intr-o limba straina.

Unele scrieri, sau scripturi, cum le spuneau cei vechi, erau destinate mai
multor persoane si, ca atare, trebuia multiplicate. Copistul era acela care transcria
manuscrisele. EI nu mai avea tihna caligrafului si lucra, ca sa zicem asa, ,la
norma”, facand adesea si multe greseli. Se cunosc si cazuri, pana in zilele noastre,
cand copistii scriau in limbi pe care nu le cunosteau. Din aceste motive a fost
necesar sa apara corectorul care sa indrepte greselile, omisiunile sau adaosurile.
Cand existau mai multe manuscrise ale aceleiasi lucrari, facute Tn locuri si perioade
diferite, cu variatiuni ale textelor, trebuia sa intervina compilatorul, a carui misiune
era aceea de stabilire a unei singure variante, cu sau fiara adaosuri anexe, din
celelalte manuscrise. Compilatorul trebuia sa fie un ,specialist” Tn domeniul de
referinta al scripturilor respective.

Acesta era momentul in care intervenea editorul care, asemenea parintelui
din Scheii Brasovului, refacea intregul traseu al scripturii, pentru a pregati forma
finala a cartii, pe care urma s-o faca publica, dar nu oricum. Astazi o incredinteaza
cuiva care s-0 scrie pe calculator si s-o tehnoredacteze dar, daca scrierea are carac-
tere neobisnuite, atunci trebuie scanata, imprimata si multiplicata asa.

Tn trecut situatia era alta, chiar in cazul tipariturilor pe care le facea, tot in
Scheii Brasovului, Diaconul Coresi. S-a pastrat tiparnita lui, lampa si sfesnicele la
care lucra cu ajutoarele sale la cioplitul fiecarei litere.

Tnainte de aparitia tiparnitei, toati treaba o faceau copistii-caligrafi, dupa ce
coala mare de hartie era indoita si legata in forma de carte. Numai ca, de data aceasta,
odata stabilita textura, editarea nu se rezuma la transcriere, caligraful fiind si acela
care stabilea caracterele literelor, care trebuia sa fie cvasi identice oriunde apareau,
ceea ce lasa impresia ca erau tiparite, atat cele majuscule, cét si cele de rand.

Aici intervine ceva cu totul deosebit, mai ales in legatura cu manuscrisele
din secolele al XV-lea si al XVI-lea, care au fost editate pe teritoriul de astazi al
Romaniei. Apar acum adevarate scoli de caligrafi, conduse de pictori miniaturisti
care concepeau ilustratia cartilor, fiind urmati de ajutoarele lor. Se vorbeste despre
ateliere, numite scriptorii (de la scriptorie), in care lucrau mesterii caligrafi si
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ucenicii lor. De ce ateliere? Datorita faptului ca aici se faceau machetele paginilor
de titlu, se faceau picturile ilustrative, decoratiunile paginale, se preparau si se
amestecau pigmenti, era tratata hartia sau pergamentul, erau facute copertile,
scoartele acestora si modele pentru ferecaturile lor, care erau realizate in atelierele
argintarilor.

Cartea, In forma sa finala, reprezenta o comoara. Copertile ferecate in argint
si argint aurit au Tncrustate scene evanghelice. Frontispiciul fiecarui capitol are un
model pictural geometric cu numeroase ornamente colorate, in care predomina
rosul, auriul, albastrul sau verdele. Titlul cu majuscule este auriu sau rosu. Litera
initiala este marita, stilizata si inflorata, de regula n culori asortate frontispiciului.
Sunt utilizate si cerneluri de diferite culori: aurie si rosie pentru titluri, litere ini-
tiale, unele cuvinte cu nume de sfinti, semne de punctuatie. Textul obisnuit este
scris cu cerneala neagra care alterneaza uneori cu alte culori: caramiziu, albastru,
argintiu si verde. llustratiile la scene biblice sunt colorate, fara stridenta, urmarin-
du-se adesea o nuanta de fond maronie sau cenusie, care poarta acum, fireste, am-
prenta timpului.

Acestea erau carti de cult, utilizate la slujbe Th marile manastiri, dar si obiec-
te de pret ale domnitorilor sau ale boierilor. Numai ca toate erau scrise Tn limbile de
cult sau diplomatice ale vremurilor: Tn latina, Th slavona sau Th greaca, pe care nu le
mai vorbea nimeni.

Chiar daca scriptorul, cum s-a spus, nu cunostea limba n care scria, de fapt
transcria cartile de cult, mai ales cele slavone, preotul care le citea trebuia sa le
inteleaga si sa le poata traduce credinciosilor vorbitori de limba roména. Acesta a
fost motivul pentru care, pe langa sfintele biserici, au aparut si scolile, la care
predau celebrii dascili, adica cei care citeau si cantau, alaturi de preoti, din cartile
de cult. Prima astfel de scoala, atestata pe teritoriul de astazi al Romaniei, a fost in
Scheii Brasovului, l&nga Biserica Sf. Nicolae. Tot raul spre bine, s-ar putea spune.
Caci daca n-ar fi fost limbile acelea necunoscute de cult, n-ar mai fi fost necesare
nici scolile Tn care si fie Tnvitate.

Dar ceea ce este si mai important, la scolile de pe langa biserici se invata si
limba romana, respectiv scrierea si citirea. Sunt multe documente care atesta acest
lucru. Cel mai cunoscut pentru noi este manuscrisul care contine Legenda
Duminicii din Codicele de la leud. Legenda a fost transcrisa pe o hartie fabricata in
Polonia ntre anii 1622-1633, dar originalul transcris are data 6900, adica 1391.
Oricare ar fi vechimea lui, aici este relatata n limba slavona o legenda tradusa si Tn
romaneste, dar nu oricum, ci fiecare propozitie, cuvant cu cuvant, scrise una sub
alta, Tntai textul slavon si sub el textul roméanesc, cu litere vechi chirilice necursive.
Cine nu vrea sa invete slavoneste citeste numai textul roméanesc si se bucura de
frumusetea legendei.

Pe scurt, se spune ca undeva, in fata unei biserici, ar fi cazut din cer o piatra.
Nu era prea mare, dar era atat de grea ca nimeni nu reusea s-o mute din drum. Si
atunci au chemat preotii sa faca slujbe, sa vada ce se intdmpla. Si n-au reusit s-0
urneasca pana cand n-a venit Patriarhul. Numai dupa ce a tinut el slujba, piatra s-a
deschis si din ea au iesit niste scripturi, Th care se spunea ca cine au avut puterea si
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credinta de a desface aceasta piatra, sa stie ca este un semn de la Bunul Dumnezeu,
ca sa cinsteasca de acum Tnainte, ziua Sfintei Dumineci. Si in fiecare duminica sa
iasa, cu mic si mare, cu tineri si batréni, in straie de sarbatoare, sa mearga la
biserica, sa auda Sfanta Slujba si sa asculte clopotele, care sunt glasul de chemare
al lui Dumnezeu pe Pamant.

Preotii le-au citit, de bunia seama in limba romana, marmatienilor din
Maramures legenda Sfintei Duminici, caci de atunci si pana in zilele noastre, in
fiecare duminica Ti vezi pe ulitele satelor, Tmbracati in straiele lor frumoase,
mergand in pélcuri spre bisericile lor cu turnuri inalte pana la cer, in bataia
clopotelor, prin care ii cheama pe ingerii Domnului sa coboare la ei si sa le asculte
rugaciunile.

Cu timpul, au fost traduse Tn romaneste toate cirtile de cult si, in cele din
urma, Sfanta Scripturg dar nu din slavoneste, cum ne-am fi asteptat, ci din
greceste, caci timpurile se schimbasera. Dupa 1610 are loc un exod de greci catre
Tarile Romanesti, si nu este vorba numai de fanariotii negustori si politicieni care
castigasera increderea turcilor, ci si de ultimii carturari ai grecilor care-si gaseau
aici refugiul. Asa se face c3, la lasi si la Bucuresti, au fost infiintate doua Academii
grecesti, la care predau in greaca si latina, printre altii, si discipolii ultimului mare
comentator grec al filosofiei lui Aristotel, Teophil Coridaleu. Tn aceste conditii
traducerile textelor biblice Tn limba roména au fost facute cu mare acribie de catre
carturarii vremii, cu redarea cat mai exacta a sensurilor si cu exprimarea lor cat mai
elevata. Asa s-au facut si asa au ramas pana astazi, adevirate comori ale culturii
noastre. Traducerile acestea, datoritd importantei lor si a eforturilor considerabile
prin care s-au realizat, poartd numele, ramase in istoria scrierilor bisericesti, a celor
care au facut cu putinta aparitia lor: Biblia lui Serban (Cantacuzino), Biblia lui
Saguna, Biblia lui Anania.

Cei care au tradus si diortosit (au indreptat si au lamurit traducerile) si-au
pus intreaga viata in slujba acestor indeletniciri, fiind ei Tnsisi, ca si traducatorii
VechiuluiTestament si scriitorii Noului Testament, calauziti de Duhul Sfant (to
agion pneuma) care este si Duhul Adevarului si Duhul Frumusetii.

Cilauzindu-se dupa vechile traduceri ale Bibliei, Constantin Noica zicea, pe
buna dreptate ci redarea primului verset din Prologul Evangheliei dupa loan, en
arche en ho logos, prin: ,,La Tnceput a fost cuvantul”, cum se face in traducerile
moderne, nu este nici pe departe atit de corecta si atat de frumoasa ca in primele
traduceri, Tn care este utilizat Tntru n loc de ,,in”, rostire in loc de ,,cuvant”, si
~era” in loc de ,a fost”: ,Intru Tnceput era rostirea”, la care putem adiuga, dupa
contextul evanghelic, in care Divinitatea este si inceputul si sfarsitul, Alpha si
Omega, ca romanii dispun de un termen potrivit, la fel de vechi, obarsie, care
inseamna si Tnceput si sfarsit: ,,Intru obarsie era rostirea”. Se obtine astfel cea mai
buna si cea mai frumoasa traducere a versetului evanghelic din toata limbile
moderne. O traducere facuta in conformitate cu ,,duhul limbii romane”.

Faptul ci in zilele noastre au aparut tot felul de nechemati care Tsi permit sa
faca te miri ce corecturi si comentarii la textele biblice si chiar la rugaciunile
traditionale este un semn ca si la noi, ca si in toata Europa, cum a spus-o si Karl
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Marx la inceputul celebrului Manifest al Partidului Comunist: Ein Gespenst geht
um in Europa (O stafie umbla prin Europa), a patruns duhul raului, to pneuma
poneron, care a coincis cu inceputul scrierilor urate despre viata lui lisus Hristos.
Pe scurt, s-au gasit si se mai gasesc Tnca savanti sau nu care considera ca
evanghelistii au gresit si ca viata lui Hristos trebuie rescrisa. De curand a fost
tradusa si publicata si la noi cartea lui Ernst Renan, din care reiese ca lisus Hristos
ar fi fost un om obisnuit care dadea sfaturi de cumpatare, dar, nerespectand
traditiile vremii, a sfarsit prin a fi pedepsit cu moartea. Editorii, din motive comer-
ciale, i-au pus ca supratitlu Mantuitorul, adica tocmai ceea ce s-a straduit Renan sa
infirme ca ar fi fost lisus Hristos.

Este interesant faptul ca majoritatea autorilor de carti urate despre viata lui
Hristos au fost, tntr-un fel sau altul, continuatori ai filosofiei lui Hegel, ceea ce pare
curios la prima vedere, caci acesta nu s-a considerat niciodata ateu. Ce-i drept, a
fost si el un fel de adept, cel putin in tinerete, al lui Immanuel Kant, care scrisese
despre Religie numai Tn limitele ragiunii, respectiv cu infirmarea minunilor inex-
plicabile rational. S-a descoperit Tnsa si o lucrare a lui Hegel despre viata lui lisus
Hristos care nu difera de celelalte decét prin dimensiunile mai reduse.

A fi crestin inseamna, dupa scrierile neotestamentare, a crede in: (1) Bunaves-
tirea pe care i-o aduce Fecioarei Maria Tngerul Domnului; (2) Nasterea lui lisus
Hristos cu fenomenele cosmice si telurice care au insotit-o; (3) Viata Mantuitorului
cu toate minunile si invataturile sale pana in clipa mortii pe cruce; (4) Invierea si (5)
Tnaltarea la Cer. Toate scrierile din care lipsesc aceste credinte, sau cel putin una
dintre ele, sunt necrestine si, in masura in care sunt combatute, din diferite motive,
credintele crestine sau crestinii care le sustin, scrierile sunt si anticrestine, caci duhul
raului se confunda adesea cu duhul anticristului (to pneuma tou antichristou).

Ce-i drept, a nu fi crestin nu Thseamna a fi ateu, ci poti fi de orice alta
credinta, dar nici a fi ateu nu inseamna a fi anticrestin, dar in Europa, cea bantuita
de ,fantoma” raului era vorba de crestinism sau anticrestinism. Tn ciuda maretiei
speculative a Spiritului Absolut, despre care vorbea Hegel, acesta nu este Duhul
Sfant (Spiritus Sanctus) si, ca atare, nu este nici Duhul Adevarului (to pneuma tes
aletheias). Din aceasta cauza, atat Hegel, cét si urmasii acestuia au alunecat, cu
voia sau fara voia lor, spre anticrestinism, iar scrierile lor pe aceasta tema sunt
urate si au fost scrise cu ura. Ele au stat la baza conceptiilor comuniste, revolu-
tionare, de zdrobire a oranduirilor bazate pe crestinism, au condus la martirizarea
miilor de preoti crestini, cu mult mai rau decat pe vremea persecutiilor romane si
pagane de la inceputul crestinismului. Oamenii acestia au gandit, au scris si s-au
comportat fara frica de Dumnezeu. O parte dintre ei si-au primit deja pedepsele
cuvenite, dar spiritul raului tot mai bantuie. Se aud tot mai des si mai puternic
glasurile profetilor mincinosi, ai falsilor invatatori care se ridica Tmpotriva cartilor
noastre sfinte, fara sfiala si fara frica pedepsei divine. Ti recunoastem dupa urmele
murdare pe care le lasa pe oriunde trec si dupa scrierile lor urate.

Tnceputul intelepciunii este frica de Dumnezeu (arche sophias phobos
theou). Caci Dumnezeu este Unul, Totul, Infinitul, Eternitatea si Absolutul, EI este
Supersistenta, este Tnceputul si Sfarsitul. Crestinismul este credinta noastra in lisus
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Hristos Fiul lui Dumnezeu, care este Calea, Viata si Adevirul (he hodos, he zoe, he
aletheia). Crestinismul la Tnceput se numea ,,Calea” (he hodos), drumul citre
Tmparatia lui Dumnezeu, pe care a purces Fiul Acestuia, Cel provenit dintru Sine si
care s-a ntors la Sine. Caci tot El ne-o spune: ,,Marturia Mea este adevarata, caci
Eu stiu de unde am venit si unde ma duc (quia scio unde veni et quo vado).

Nu este usor sa mergi pe urmele lui Dumnezeu, deoarece tu, oricine ai fi,
n-ai fost prevestit de Tngerul Domnului, nu te-ai nascut sub privegherea Duhului
Sfant si nu vei avea niciodata puterea Acestuia, dar credinta in lisus Hristos, chiar
daca n-ai avut-o, o poti dobandi pe calea nesfarsitelor nevointe ale desavarsirii.
Calea pe care au purces Sfintii Parinti ai Bisericii, sihastrii, monahii si preotii drep-
tei noastre credinte, Calea despre care acestia ne-au lasat cele mai frumoase scrieri.
Scrierile despre indumnezeire (teosis), despre incercarile apropierii de Dumnezeu
prin puterea neintrerupta a rugaciunii catre lisus Hristos Fiul lui Dumnezeu.

De scrierile acestea trebuie sa ne apropiem cu mainile curate, cu suflete
cinstite si cu ganduri bune. Si, Tntrucat ele au fost scrise sub inspiratia Duhului
Sfant, care este si Duhul Adevarului, dar si Duhul Frumusetii (to pneuma tou
kalou) ar trebui sa ne cuprindem si de dragostea pentru Frumusete, caci aceasta in-
seamna Filocalia, numele sub care sunt cunoscute aceste scrieri: Filocalia sfintelor
nevoinge ale desavarsirii.

Si, Tntr-adevar, ce ar putea sa fie mai frumos decat apropierea de Dumnezeu?
Si ce carte sa fie mai frumoasa decét aceasta? Cartea noastra de suflet si pentru
suflet, cartea iubirii de frumos si de Tntelepciune, cartea dragostei si a fricii de
Dumnezeu. Dragostea si frica sunt componente ale catharsis-ului, ale purificarii si
ale unor trairi apropiate de cele divine. Depinde de noi dacd vrem sau nu sa luam
cunostinta de ele, daca vrem sau nu sa urmam si noi Calea sfintelor nevointe ale
desavarsirii.

Una dintre primele invataturi ale Filocaliei este aceea ca nimeni nu poate, de
unul singur, fara ajutorul lui lisus Hristos si al Duhului Sfant si fara sa cunoasca
Scrierile Sfinte, sa se apropie de Bunul Dumnezeu. Ca pentru a porni pe Calea cea
Dreapta are nevoie de o calauza si de o pregatire indelungata, prin care sa se lepede
de toate pacatele si de toate ispitele. Numai in felul acesta se poate retrage in
singuratate, fara sa regrete lumea n care a trait. Ani de zile, apoi, trebuie sa se
obisnuiasca cu viata Th rugéaciune si pentru rugiciune. Cu ,rugaciunea inimii”,
adresata lui lisus Hristos pentru iertarea pacatelor, cu numeroasele renuntari la
deprinderile lumesti, la trebuintele trupului si la nazuintele cugetului. Tn felul
acesta se poate realiza starea de concentrare, de contemplatie a obiectelor si a
persoanelor divine, pentru ca, in cele din urma, daca i-a fost dat sa faca parte dintre
cei alesi, sa aiba revelatia apropierii de Dumnezeu prin obtinerea Harului Divin.

Spre deosebire de meditatia transcendentald a orientalilor, cum observase si
Parintele Staniloaie, traducatorul si editorul roman al Filocaliei, isihasmul ortodox
nu este un exercitiu fizic, un experiment si prin antrenamente, asemanatoare cu cele
sportive, pentru obtinerea unor performante, eventual spectaculare, cum le reali-
zeaza fachirii. Isihasmul presupune o meditatie transcendentd, caci Divinitatea
crestind este dincolo de noi, in Tmparatia lui Dumnezeu, unde nu patrunde nimeni
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fara ajutorul lui lisus Hristos. n plus, asemenea Mantuitorului, nimeni care nu se
gandeste la semenii sii si nu se jertfeste, la randul sau, pentru mantuirea acestora
nu poate sa ajunga in preajma lui Dumnezeu.

Nenumarate si pline de Tnvataminte sunt scrierile despre nevointele isihas-
mului, despre eforturile si mai ales despre numeroasele pietre de poticnire care te
Tntdmpina aproape la fiecare pas, piedicile tot mai grele care te opresc si de care nu
poti sa treci decat prin rugéciune, prin intarirea credintei si mai ales prin ajutorul
divin de care nu se poate bucura oricine.

Faptul ca majoritatea sihastrilor nu ajung la Harul Divin, cum nu ajung,
decét rar, nici monabhii si preotii, nu-i impiedica sa slujeasca cu credintd in numele
Tnvataturilor crestine. Sihastrul Laurentiu Stalpnicul, pe care I-am cunoscut la Mun-
tele Athos, si care spunea mereu n gand rugaciunea inimii, cand l-am intrebat daca
spera sa obtina Harul Divin, mi-a raspuns ca el se roaga pentru iertarea pacatelor,
pentru calugarii athoniti si pentru toti crestinii ortodocsi si spera ca Bunul
Dumnezeu sa-l ia cat mai repede din aceasta lume.

Poate ca cea mai frumoasa Tnvatatura din Filocalia sfintelor nazuinge ale
desavarsirii este aceea ca cine 1l iubeste cu adevarat pe Dumnezeu nu-I cere si lui
Dumnezeu sa-| iubeasca pe el.



