NOTE DE LECTURA

Camelia Popa, Adela Magdalena Ciobanu (coord.), Tulburarea depresiva
— elemente de psihodiagnostic, terapii moderne si studii de caz, vol. 11,
Bucuresti, Editura Academiei Romane, 2014, 163 p.

Depresia este o tulburare psihica grava, a carei complicatie majord este
suicidul. Tn Intreaga lume, 15% dintre depresivi se sinucid n fiecare an. Daci in
nosologia psihiatrica veche depresia era considerata o boala psihica, in prezent
aceasta este denumita ,,tulburare”. Organizatia Mondiald a Sanatatii a recomandat
nca din 1992 utilizarea expresiei ,tulburare psihica si comportamentala”, in locul
celei de ,,boala”, tocmai pentru a evita stigmatizarea si izolarea persoanelor cu pro-
bleme de sanatate mintala.

Tn acest cadru general, volumul 1l al lucrarii Tulburarea depresivi — Ele-
mente de psihodiagnostic, terapii moderne si studii de caz propune psihologilor si
psihiatrilor din Romania o serie de studii clinice, ghiduri terapeutice si instrumente
psihodiagnostice care sa-i ajute in tratarea depresiei, considerata ,,cancerul emo-
tiilor” (Lewis Wolpert, 1999).

Coordonatorii cartii sunt: dr. Camelia Popa, cercetator stiintific la Institutul de
Filosofie si Psihologie ,,Constantin Radulescu Motru” — Academia Romana, psiholog
clinician principal si dr. Adela Magdalena Ciobanu, director medical al Spitalului
Clinic de Psihiatrie ,,Prof. Dr. Al. Obregia” din Bucuresti, medic primar psihiatru si
sef de lucrari la Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti,
Catedra de Psihiatrie. Cartea prezinta cercetarile proprii ale coautorilor, psihiatri si
psihologi si constituie un rezultat al parteneriatului ncheiat intre Institutul de Filoso-
fie si Psihologie ,,Constantin Radulescu Motru* al Academiei Romane si Spitalul
Clinic de Psihiatrie ,,Prof. Dr. Al. Obregia” din Bucuresti (Programul de cercetare
nr.2 ,Sanatate mentala si stare de bine: implicasii si modalitasi de intervenyie
moderne”).

Capitolul 1, intitulat Statutul nosografic al depresiei — de la boald la
tulburare, atrage atentia asupra preocuparii comunitatii stiintifice fata de cresterea
incidentei acestei maladii in populatia generala, cu evidentierea costurilor umane si
economice aferente.

Capitolul 2, Caracteristici psihometrice ale Inventarului Beck pentru
evaluarea depresiei — forma foarte scurta pentru paciengi medicali, prezinta date
despre caracteristicile psihometrice (fidelitate, validitate de construct si validitate
de criteriu) ale inventarului BDI-FS un instrument usor de administrat de catre
clinicieni, care permite identificarea simptomelor depresive la copii si adulti.
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Capitolele 3 si 4, Ghid de management al depresiei unipolare, respectiv Ghid
de management al depresiei din tulburarea afectiva bipolara propun specialistilor in
sanatate mintala o serie de practici clinice unitare, in concordanta cu principiile medi-
cinei bazate pe dovezi.

Capitolul 5, Depresia geriatrica — importansa evaluarii depresiei la persoa-
nele varstnice descrie etiologia multifactoriala a depresiei la persoanele in etate,
insistand asupra deteriorarilor cognitive pe care aceasta le cauzeaza, precum si asupra
elementelor de diagnostic care trebuie urmarite Tn cazul depresiei varstnicului,
comorbida cu diverse afectiuni somatice.

Capitolul 6, Psihoterapia cognitiv-comportamentala in tratamentul depresiei,
prezinta pasii tactici ai acestei forme de terapie, beneficiile ei, precum si abilitatile
necesare psihoterapeutului.

Capitolul 7, Antidepresivele melatoninergice, 0 era noud n tratamentul depre-
siei: studiu de caz, descrie 0 noua generatie de medicamente care actioneaza direct in
centrul depresiei. Resincronizarea ritmurilor circadiene asigura o interventie rapida pe
simptomatologia depresiva si amelioreaza toate nivelurile la care este afectat pacientul.

Capitolul 8, intitulat Controlul depresiei in tratamentul pacienyilor cu diabet
zaharat, investigheaza relatia bidirectionala dintre cele doua tulburari. Studiul pre-
zentat releva existenta unei corelatii intre remiterea simptomatologiei depresive si
imbunatatirea valorilor glucozei din sange, ca urmare a bunului control medica-
mentos antidepresiv.

Capitolul 9, Depresia, medicasia antidepresiva si disfuncriile sexuale, exami-
neaza scaderea interesului si a placerii sexuale, pe fundalul anhedoniei generale din
depresie si al retragerii din viata sociala si familiala. Tn ceea ce priveste medicatia
antidepresiva, s-a demonstrat ca aceasta atrage disfunctii sexuale pasagere.

Capitolul 10, Tulburarea depresiva bipolara — un studiu de caz al episodului
depresiv, prezinta particularitatile unei depresii maniacale si masurile de psihoedu-
catie complementare.

Capitolul 11, Studiu de caz: dincolo de tacerea Danei, infatiseaza un demers
psihoterapeutic clasic in cazul unei tulburari depresive care a provocat suferinte
intense si cronice pacientei, determinand inadaptarea sa sociala si profesionala.

Capitolul 12, Episod depresiv sever cu elemente de tulburare obsesiv compul-
siva — prezentare de caz, releva asocierea stransa dintre depresie si tulburarea
obsesiv-compulsiva, care deriva, pe de o parte, din factorii biologici comuni ambelor
patologii (in cele doua tulburari se constata disfunctii ale sistemului serotoninergic si
sunt implicate aceleasi zone ale creierului care proceseaza experientele emotionale),
iar pe de alta parte — din factorii psihologici (pattern-urile de gandire se focalizeaza
pe aspectele negative ale vietii).

Capitolul 13, Particularitarile depresiei catatonice si tratamentul acesteia,
vizeaza dificultatile intimpinate de clinician in gasirea celei mai potrivite abordari
terapeutice a acestei tulburari.

Capitolul 14, Particularitarile tulburarii depresive In perioada sarcinii, se
refera la simptomatologia depresiva a femeii gravide si la cele mai adecvate meto-
de terapeutice, astfel incét riscurile pentru mama si copil sa fie minime.
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Capitolul 15, Rerelele sociale de suport ale pacientilor depresivi, analizeaza
principalele modalitati in care poate fi asigurata reinsertia sociala si profesionala a
persoanelor cu tulburari mintale, astfel Tncat acestea sa nu fie discriminate, iar nu-
marul internarilor in spitalele de psihiatrie sa se reduca.

Capitolul 16, Noua filosofie a serviciilor de ingrijire a sanatarii mintale:
costurile depresiei, prezinta costurile reale ale depresiei si principiile moderne de
management performant al unitatilor medicale cu profil psihiatric, vdzute ca
organizatii care furnizeaza servicii catre ,,pacientii-consumatori”.

Capitolul 17, Terapia electroconvulsivanta in tratamentul depresiei, explo-
reaza avantajele si dezavantajele utilizarii acestei terapii in clinicile de psihiatrie.

Capitolul 18, Depresia asociata bolilor cardiovasculare, prezinta relatia bidi-
rectionala dintre cele doua categorii de tulburari. Ca si in alte cazuri de comorbiditati,
depresia nu apare numai in calitate de consecinta a bolii principale (coronariene), ci
si Tn calitate de declansator al acesteia.

Capitolul 19, Dismorfofobia si depresia, infatiseaza un studiu de caz complex
in domeniul depresiei dezvoltate de persoanele preocupate de defectele lor fizice
(imaginare sau minore), care le deterioreaza semnificativ viata.

Aceasta carte este binevenita in peisajul editorial de specialitate, in conditiile
in care depresia este o tulburare frecventa in zilele noastre. Milioane de oameni
traiesc cel putin un episod depresiv in cursul vietii lor. Depresia afecteaza toate
varstele (de la 15 la 75 de ani), de doua ori mai multe femei decét barbati, iar toti
acesti oameni trebuie sprijiniti si tratati.

Bogdan lonescu

Octavian Mandrut, Elemente de epistemologie a geografiei,
»Vasile Goldis” University Press, Arad, 2014

Lucrarea de fata, realizata de Octavian Mandrut, cadru didactic si cercetator
stiintific la Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad si Institutul de Stiinte
ale Educatiei din Bucuresti, prezinta intr-o forma coerenta si unitara, principalele
raporturi dintre epistemologie, ca domeniu major al filosofiei, geografie, ca
disciplind contemporana semnificativa, reunite sub forma unor ,elemente de
epistemologie a geografiei”, care nu epuizeaza problematica, dar o cantoneaza ntr-
un sistem referential comprehensiv.

Octavian Mandrut este autor a peste 100 de lucrari semnificative Tn diferite
domenii ale geografiei (geomorfologie, geografia mediului, geografia Romaniei,
geografie generala, geografie economica, geografia populatiei, toponimie, geografia
turismului si diferite domenii din stiintele educatiei etc.) si sub diferite forme scrise
(lucrari stiintifice, cursuri universitare, carti, tratate, atlase, manuale scolare, lucrari
metodologice, suporturi de instruire, teste). O astfel de abordare larga a geografiei,
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prin practicarea domeniilor sale principale, precum si cunostinte relevante in dome-
niul filosofiei, i-au permis autorului sa realizeze o interfata credibila intre elementele
principale ale geografiei si ale epistemologiei, sub forma acestei lucrari.

derata unitara, dar cu origini duale (geografia), sa fie atat o stiintd a naturii, cat si o
stiintd sociala. Aceasta dilema este rezolvata prin abordarea contextuala a ambelor di-
mensiuni cu legitimitate istorica (geografie fizica si geografie umani), reunite de
Bernard Varenius sub titulatura de ,,Geographia generalis”, unitate reconfirmata de
marile provocari pe care le traieste in prezent societatea omeneasca in raport cu mediul
ei de viata (resursele naturale, dimensiunea geopolitica a societatii actuale, modificarile
climatice, cresterea populatiei, metropolizarea, supraurbanizarea planetei, degradarea
mediului Tnconjurator etc).

Autorul este trangant Th ceea ce priveste statutul geografiei actuale: este o stiinta
dimensiuni si cu o preocupare accentuati in domeniile de interactiune dintre societate
si mediul ei de viata, abordate la nivel general (geografie generala), regional (geografie
regionala la diferite scari) si Tn multiple forme si domenii integrate.

Mentionam cateva elemente de o deosebita originalitate:

— Introducerea unei dimensiuni scalare, relativ ignorata pana in prezent (trecerile
de scara), care permite raportarea permanenta intre o unitate spatiala elementara si
ntregul planetar;

— Structurarea realitatii observate Th forme perceptibile relativ individualizat:
elemente, procese, fenomene, sisteme, structuri si interactiuni;

— Acordarea unei pozitii privilegiate a conceptului de interactiune, in contextul
prezentirii si explicarii fenomenelor cu o dimensiune spatiala evidents;

— Analiza structurati a terminologiei geografice care este, in conceptia autorului,
foarte bogata, structurata si ordonata taxonomic, cu un sistem conceptual solid, repre-
zentand o parte importanta a preocuparilor stiintei contemporane;

— ldentificarea si prezentarea unui sistem minimal de principii, legi si teorii
stiintifice, cu semnificatie pentru geografie;

— Construirea unui sistem axiomatic al geografiei;

— Paradigmele geografiei contemporane (geoecologica, spatiala, interactionala,
cartografica, geopolitica, regionala, a mondializarii, precum si paradigma dezvoltarii
durabile) ofera un cdmp larg de ,,idei principale”, care orienteaza in prezent investiga-
tiile Tn acest domeniu, sunt totodata si abordari de acest tip ale stiintei Tn ansamblul ei;

— Analiza aprofundata a raporturilor dintre mediul Thconjurator si geografie, care
pun intr-o lumina constructiva posibilitatea unei reflectii globale asupra raporturilor
dintre societate si mediul ei de existenta.

De asemenea, autorul face o analiza structurata si aprofundata, dupa criterii bine
precizate, a principalelor diviziuni, domenii si preocupari ale geografiei contemporane,
oferind o imagine constructiva, ,,din interior”, a fiecarui domeniu si, in final, a geo-
grafiei in ansamblul ei.

Ultima parte a lucrarii o reprezinta aplicarea rezultatelor oferite de dimensiunea
epistemologica actuala a geografiei la proiectarea unui curriculum scolar ameliorat.
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Mentionam ca ne aflam in fata unei lucrari deosebit de valoroase, cu o comple-
Xitate evidenta, care pune Tn evidenta dimensiunea teoretica a geografiei contemporane
ca domeniu de reflectie pe care societatea 0 are asupra naturii, asupra ei insati si a
raporturilor dintre natura si societate.

Autorul construieste si o definitie aproape exhaustiva a geografiei, pe care o re-
producem in continuare: ,,Geografia este stiinta care se ocupa cu studiul interactiunilor
din mediul fizic (geografie fizica), mediul umanizat (geografie umana), dintre societate
si mediul ei de viata (geografie integrata, generald), concretizate in diferite forme spa-
tiale si functionale (elemente, procese, sisteme, structuri), de la nivelul maximal al pla-
netei ca intreg, la nivele elementare, utilizand o metodologie n care elementul specific
este reprezentarea cartografica (facilitand trecerile de scara), cu o terminologie concep-
tuala consolidata si un sistem axiomatic derivat din paradigmele actuale identificabile.”

Mentionam ca aceasta definitie, precum si intreaga lucrare, ilustreaza o convin-
gere exprimata de Immanuel Kant: ,,Ideea este arhitectonica. Ea creeazi stiinta”.

Evolutia viitoare a geografiei, descrisa de Octavian Mandrut sub forma a
cinci directii posibile, pastreaza un optimism interior rezultat din posibilitatea
reorganizarii teoretice a geografiei in jurul paradigmelor interacyionale.

Speram ca autorul sa abordeze in curand o asteptata ,,Geografie teoretici”, la
nivelul presupus de momentul actual si posibilitatea moderna a abordarii acesteia.

Mihai Popa



