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The Relationship between Individual Rights and Collective Rights in Hegel.
This study aims to analyze, through a short history of human rights, the main meanings of
the concepts of individual and collective rights. It also discusses their new meanings as they
appear in Kant and Hegel’s works.
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1. Scurt istoric al drepturilor omului

Germenii ideilor filosofice asupra drepturilor omului apar incd din antichi-
tate, Aristotel exprimand, in cunoscuta sa lucrarea Politica, teoria legalitatii si
egalitatii naturale a oamenilor: ,,numai prin lege devine cineva sclav sau liber, dupa
naturd, insi, oamenii nu se deosebesc cu nimic”. In acest sens, filosofii stoici
sustineau ca oamenii se nasc egali si au drepturi egale de a cultiva intelepciunea si
virtutea, ca expresii ale unui drept natural si universal, legea umana neavand
valoare decat in situatia in care corespunde legii universale.

Din perspectiva enuntatd si crestinismul, prin doctrina sa, propovaduieste
egalitatea oamenilor in fata lui Dumnezeu si a drepturilor naturale ale acestora,
ideile de egalitate naturala a oamenilor avand, Tnsa, mai mult un caracter teoretic,
abstract, ele neregdsindu-se in plan economic, social, politic sau cultural; putem
observa, asadar, ca nici stoicismul nici crestinismul nu au impus conceptiile proprii
asupra drepturilor omului ca baze ale organizarii sociale si politice.

La nivel teoretic, Platon exprima in opera sa o serie de principii morale
inalte, ideea de justitie regasindu-se, in opinia acestuia, atat in individ cat si in
organizarea cetatii, in timp ce filosoful Protagoras raporteaza toate fenomenele
naturale §i sociale la om, privit ca ,,masura tuturor lucrurilor”. Sintetizand in plan
juridic naltele idei umaniste, jurisconsultul roman Ulpian a aratat cd, in esentd,
principiile dreptului ar trebui sa constea n ,,a duce o viata onestd, a nu vitima ceea
ce apartine altuia si a atribui fiecaruia ce este al sau”. In context, trebuie reliefat
faptul cd, in conditiile extinderii Imperiului Roman, interventia statului in sfera
juridica a individului a fost mult atenuata si diluatd, dreptul evolunand spre cel
creat de jurisconsulti, avand omul in centrul atentiei.

Pe acest fond, Ulpian a emis si o definitie a dreptului natural — quod natura
omnia docet — realizand, totodata, importante distinctii intre jus gentium, jus civile
si jus naturae.
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Dupa decaderea Imperiului Roman, Justinian, imparat al Imperiului Roman
de rasarit, recupereaza opera legislativa anterioarda si o codifica intr-o adevarata
culegere de drept civil, in patru parti: Digestele, Institutele, Codul, Novelele.

Dupa prabusgirea Imperiului Roman si pana in secolul al XVIII-lea a urmat o
etapd caracterizatd prin studii fie profund religioase, fie politice, propice, insa, in
ansamblu, dezvoltarii individualitatii umane. Crestinismul a statuat o altd sursa a
dreptului decat legea edictata de stat, afirmand ca omul, natura acestuia, constituie
sursa dreptului, insd, dupa dobandirea puterii absolute de catre Biserica, ideea
drepturilor individuale a fost neglijatd si uitatd treptat, sursa dreptului fiind
consideratd a se regasi In Dumnezeu, statul devenind, in noua acceptie, nelimitat,
asemenea Dumnezeirii.

Existenta unei legi eterne, rafiunea divind, care guverneaza lumea este
promovatd, in aceastd perioadd, de o serie de ganditori ilustri, precum Sfantul
Augustin, Sfantul Toma din Aquino, William Occam sau John Duns Scot. Pentru
Sfantul Toma din Aquino, spre exemplu, statul este un produs natural, al carui scop
il constituie binele comun si siguranfa oamenilor, fard a pune, insa, in valoare
drepturile individuale.

In urma unor lupte sangeroase, statul si-a cucerit independenta fatd de
Biserica, dupa secolul al XV-lea, putandu-se observa o delimitare a puterilor celor
doua autoritati, civila si ecleziastica, asupra oamenilor.

Din acest moment asistam si la recunoasterea unor drepturi individuale si a
sursei jusnaturaliste a acestora, omul ajungand centrul societatii civile.

Odata cu Renasterea se recunoaste ca omul constituie sursa puterii statului,
legile fiind generate pentru protectia fiecarei persoane.

Ganditori precum Jean Bodin, Hugo Grotius, Samuel Pufendorf elaboreaza o
serie de conceptii privind dreptul natural si importanta individului, ale carui
drepturi fundamentale ar trebui protejate de citre stat. Ulterior, Thomas Hobbes si
John Locke dezvolta ideile referitoare la dreptul natural si drepturile fundamentale
ale omului, formuland teorii legate de aparitia statului si rolul acestuia in raport cu
individul, cu omul.

Ideile acestor filosofi au fost adoptate de Revolutia franceza, care le-a
consacrat in Declaratia drepturilor omului si cetateanului, document care afirma ca
scopul oricdrei asocieri politice este apararea drepturilor naturale ale omului.

Pe aceste coordonate de gandire, Montesquieu si Jean-Jacques Rousseau au
preluat si dezvoltat ideile jusnaturaliste si ale existentei drepturilor fundamentale
ale omului, concluzionand ca fiecare popor are legi proprii, izvorate din specificul
acestuia, societatea — organizatd in stat — trebuind sa apere drepturile si proprietatea
persoanei/individului/omului. O realizare importantd a Renasterii a reprezentat-o
recunoasterea libertdtii persoanei, orice actiune/conventie prin care s-ar incerca o
renuntare sau o limitare a acesteia fiind nuld absolut. S-a statuat, totodata, princi-
piul egalitatii intre oameni, drepturile acestora fiind aparate de catre stat fara
discriminare, aceste idei fiind preluate, mai tarziu, in doctrinele moderne ale
protectiei drepturilor fundamentale ale omului.



3 Raportul dintre drepturile individuale si cele colective la Hegel 63

2. Sensurile principale ale drepturilor omului

Drepturile omului sunt definite, literal, ca drepturile pe care le are o persoa-
nd, in calitatea acesteia de fiintd omeneasca. De-a lungul timpului, filosofii, logi-
cienii, specialistii in drept au Incercat o multitudine de abordari ale problematicii
relatiilor dintre drepturile individuale, drepturile colective si statutul acestora, in
cadrul diferitelor forme de organizare socio-umana.

Din aceasta perspectivd, ne propunem sa prezentdm, pe scurt, evolutia
definitiilor, acceptiunilor si analizelor asupra subiectului, insistdnd asupra preocu-
parilor lui Hegel in legatura cu aspectele amintite. Pornind de la sensurile morale si
politice principale ale cuvantului ,,drept* in mai multe limbi, majoritatea analistilor
s-au oprit asupra celor de rectitudine si indreptatire.

Referindu-se la rectitudine, acestia au vorbit, la modul general, despre ceva
ca fiind drept, ajungénd, in acest sens, sa afirme despre o actiune ca este dreapta.

Privitor la cel de-al doilea sens, de indreptatire, aceeasi valorosi oameni de
stiintd au conchis despre cineva ca avand un drept.

Pornind de la aceste aspecte, majoritatea ganditorilor au aratat cd doar in cel
de-al doilea sens se poate discuta, la modul propriu, despre drepturi. Asadar,
drepturile omului sunt analizate si privite, in sensul foarte clar, strict si definitoriu,
ca Indreptatiri pe care orice om le are, asa cum ardtam si mai sus, in virtutea
realitatii ca este o fiintd omeneasca.

3. O noua conceptie asupra drepturilor omului

Conform recunoagterii unanime a specialistilor, in nici un domeniu al
cunoasterii sociale, apogeul si inflorirea epocii moderne nu pot fi intelese si
aprofundate stiintific fara a face trimitere la operele titanilor culturii germane a
timpului, Kant si Hegel.

Immanuel Kant si G.F. Hegel au dezvoltat si imbogéatit o noua conceptie
asupra drepturilor omului, din perspectiva ,,dreptului rational”, acesti filosofi
rasturnand sensurile raporturilor dintre om si societate. Astfel, in conceptia lui
Kant, nu libertatea este primul factor al constituirii societatii ci ideea de datorie,
sub necesitatea ,,imperativului categoric”.

Pe de alta parte, Hegel arata ca libertatea nu este in contradictie cu constran-
gerea statului, statul insdsi fiind apoteoza libertatii, in timp ce, in starea naturald a
omului, libertatea este spirit adormit si neimplinire. Hegel face, astfel, distinctie
neta intre libertatea interioara, proprie individului, ca sursa a moralitdtii umane, si
libertatea exterioard, ca sursd a dreptului, obiectivati si desavarsiti prin stat. In
replicd la teoriile contractualiste, Hegel afirma: ,,Cand statul este confundat cu
societatea civild si se reduce destinatia lui la siguranta si apararea proprietatii si a
libertatii personale, atunci interesul indivizilor singulari, ca atare, este scopul
suprem in vederea caruia ei sunt reuniti — si de aici rezultd, tot astfel, ca a fi
membru al statului este ceea ce atarna de bunul lor plac — statul std, insa, in cu totul
alt raport cu individul: in timp ce el este spirit obiectiv, individul insusi nu are
obiectivitate, adevar si caracter etic decat fiindca este membru al statului.*



64 Sorin Ardeleanu 4

Conform viziunii hegeliene, Rousseau a pus la baza statului ,,... un principiu
care, nu numai potrivit formei sale, ci si potrivit continutului, este gand, mai exact
gandirea 1nsdsi, anume vointa“. Hegel ardta, astfel, ca statul, in acceptiunea lui
Rousseau, este numai rezultatul unei sume de vointe determinate, individuale, la
dispozitia bunului plac al fiecaruia, n timp ce, In conceptia sa, statul este rezultatul
unei vointe obiective, situatd deasupra individului, ,,ideea absoluta“.

Totodata, spre deosebire de filosofia kantiand, definitd ca fiind prin exce-
lentd morald si vizadnd interioritatea, filosofia hegeliana vizeaza exterioritatea si
obiectivitatea. lata de ce, in opera lui Hegel, considerat un reprezentant de marca
al curentului rationalist in drept, In prim plan regasim spiritul obiectiv, intruchipat
ca realitate a dreptului si a statului.

La Hegel, dreptul este absolut, reprezentand rationalitatea care culmineaza
cu ideea de stat. Individul nu mai este considerat ca fiintd care se bucurd de
certitudinea absoluta de sine ci ca fiinta care isi cauta implinirea in afara sa. Omul,
ca fiinta rationala, isi constientizeaza limitele, dreptul fiind unica posbilitate pentru
depisirea acestora. In opera hegeliana, omul isi pierde locul central, fiind substituit
de societate. Individul uman, ca persoana, este inlocuit cu subiectul de drept, a
carui realitate este determinata de norma juridica.

Spre deosebire de Kant, la Hegel omul devine un simplu element intr-un
angrenaj pe care il considera absolut strin si dominator'.

In conceptia lui Hegel, dreptul este legitim, atunci cind asigura libertatea
indivizilor, libertate care presupune, insa, intelegerea necesitatii statului. Dreptul
realizeazd o abstractizare a existentei individuale, singura realitate fiind relatia
dintre subiectii de drept: ,,Statul — arata Hegel — ca realitate, reprezintd o vointa
substantiala pe care el o poseda in constiinta de sine particulara, néltata la univer-
salitatea sa; este rationalul in si pentru sine” chiar dacd se incearca de citre unii
ganditori si analisti sd se acrediteze ideea ca Hegel a conceput un raport echilibrat
intre drepturile individuale si interesul general al statului, alti autori’ considera ca
Hegel a instituit intre individ si stat o relatie de tipul stat-individ etatic crednd un
dezechilibru in favoarea statului, filosofia acestuia indepartandu-se de principiul
proportionalitatii dintre stat, drept si drepturi, tocmai prin acest dezechilibru.

4. Raportul dintre individual si general in opera hegeliana

Considerat, dupa cum aratam mai sus, un reprezentant de marca al curentului
rationalist in drept, Hegel este si exponentul curentului istoricismului filosofic sau
al idealismului obiectiv.

In abordarea problemei dreptului, Hegel porneste de la ideea centrald a
sistemului sau filosofic: ce este rational este real si ce este real este rational. Aceasta

' G.W.F Hegel, Principiile filosofiei dreptului (1831), Editura LR.1., Bucuresti, 1996, p. 22.

2 Ibidem, p. 315.

3 Nicolae Popa, Ion Dogaru, Gheorghe Danisor, Dan Claudiu Danisor, Filosofia dreptului.
Marile curente, Editura A.H. Black, Bucuresti, 2002, p. 305.
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idee std, in conceptia hegeliana, atat la baza spiritului universal cat si a naturii.
Ansamblul dreptului, in opinia sa, 1l constituie spiritul, in timp ce locul si punctul sau
cel mai apropiat sunt reprezentate de vointa libera, rezultand, astfel, ca libertatea este
atat substanta cat si determinatia dreptului. Problematica vointei libere in privinta
dreptului formeaza esenta acestuia. Dreptul, In conceptia lui Hegel, este libertatea ca
idee®. Etapele dezvoltarii ideii vointei in sine si pentru sine libere, sunt, in opinia
filosofului german, urmatoarele: dreptul abstract, moralitatea si eticul, elemente care,
in rationalitatea lor, ne permit s concepem dreptul.

Vointa fiind particulard, deosebitd, pentru sine, de vointa generald, da nastere
bunului plac si caracterului Intamplator al intelegerii si al vointei, opusa dreptului care,
ca fiind particular si, astfel, variat, in opozitie cu universalitatea sa, ia forma unei
aparente in parte, respectiv inexistent, ceea ce denota existenta unor diverse nedreptati.

In conceptia lui Hegel, omul, ca fiintd vie, poate fi supus constrangerii,
componenta sa fizicd putand fi adusa sub puterea altora, in timp ce vointa libera nu
poate, in sine si pentru sine, sa fie fortata decat doar daca ea nu se retrage chiar din
exterioritatea in care este retinutd sau din reprezentarea acestuia. Dreptul abstract
este un drept de constrangere, nedreptatea comisa impotriva acestuia este o violenta
contra existentei in fapt a libertatii umane intr-un lucru exterior.

Urmatoarea treaptd a vointei, care se doreste a fi libera, in realitate este
moralitatea, ea infatisand latura reald a conceptului libertatii, iar binele, ca scop al
omului, trebuie sa se determine dupa aceastd idee. Unitatea binelui, subiectiv si
abstract, fiintand in sine §i pentru sine, o constituie eticul, ca idee a libertatii, unde
Binele viu isi are propria realitate. In etic, Binele este substantd, adicd implinirea
Binelui cu subiectivitatea. De-a lungul istoriei, eticul este/a fost reprezentant ca
justitia vesnica in care agitatia indivizilor riméane doar un joc al valurilor. Substanta
acestui etic este constituita din familie, societatea civild si oranduirea de stat. Familia
se desface, in mod natural, intr-o multitudine de familii, eticul avand aparenta
pierderii esentei sale, in cazul dat particularitatea desprinzandu-se de universalitate.

In societatea civila eticul isi recapiti esenta, particularitatea si universa-
litatea devenind pentru sine o conditionare reciprocd. Omul, promovandu-si pro-
priul scop, promoveaza universalul, iar acesta promoveaza din nou scopul sau.
Scopul nu poate fi atins de indivizi, decat in masura in care ei ingisi determina
vointa, hotararea si actiunea lor in mod universal.

Urmatoarea realitate a ideii etice este statul. Ideea eticd a statului presupune
ca universalul sa fie racordat la libertatea deplind a particularilor §i cu propasirea
indivizilor astfel incat interesul familiei si al societatii civile sa se reuneascd impu-
nandu-se statului, concomitent cu recunoasterea faptului ca universalitatea scopului
nu poate progresa fard stiinta §i vointa particularitatii, care trebuie sa-si pastreze
drepturile ei.

* G.W.F Hegel, op. cit., pp. 23-36.
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Asadar, in acceptiunea lui Hegel, un stat poate fi considerat pe deplin articu-
lat si cu adevarat organizat numai In masura in care, in ambele momente, generalul
si particularul isi pastreaza puterea’.

5. Marginalii hegeliene asupra statului si a dreptului

Pornind de la premisele prezentate mai inainte, Hegel construieste o
adevarata stiintd a statului, incercand sa 1l inteleaga ca rational 1n sine si afirmand
fara urma de retinere ca statul constitutional la care ndzuieste este cu totul altfel
decét cel absolutist in care traieste. Este vorba, prin urmare, de statul modern,
menit si desfiinteze abuzurile absolutismului. Insd, in definitia datd dreptului
existent, Hegel considerd cd acesta corespunde specificului national al fiecarui
popor, justificand, astfel, situatia specifica din Germania.

El se opune teoriilor egalitariste afirmate de J.J. Rousseau, dar recunoaste ca
»oamenii se poarta fata de legi din teama”. Din aceste marturisiri ni se devoaleaza
realitatea germand din timpul lui Hegel: vointele supusilor monarhului absolut
realizeaza libertatea dar... din teamd. Dialecticii, continud Hegel, 1i revine sarcina
sd demonstreze cum libertatea evolueaza de la prima treaptd a dreptului abstract
spre adevarata moralitate (Sittlichkeit).

Dreptul abstract, aratd Hegel, este dreptul persoanei si al lucrurilor. Sfera
moralitatii, situatd deasupra dreptului abstract, se ocupa de ,,dreptul vointei
subiective in raport cu dreptul lumii”. Situata deasupra moralitatii, ca sinteza a ei si
a dreptului absolut, moralitatea adevarata (die Sittlichkeit) este definita ca ,,ldeea in
existenta ei in sine si pentru sine”. Statul apare, deci, ca treaptd suprema a
moralitatii, ca forma suprema de spirit etic, asemanator divinului. Pentru aceasta,
insa, statul trebuie sd parcurgd anterior un proces evolutiv istoric pentru a-si
dezvolta ideea si a conferi materialitate ratiunii divine pe pamant.

In fundamentarea teoriei sale, Hegel porneste de la faptul ci statul trebuie
inteles principial ca o realitate constienta a libertatii, realul nefiind rationalul ca atare,
ci rationalul relativ la stadiul dezvoltarii istorice. Ca ,,realitate in fapt a ideii morale
obiective”, statul rational marcheaza finalizarea procesului care da sens istoriei
omenesti: devenirea concreta a libertatii. Forma acestui stat este, In conceptia lui
Hegel, monarhia constitutionala. Statul rational permite depasirea opozitiei aparente
intre libertatile particulare si supunerea necesara fata de autoritatea statului.

Prin stat se pune, astfel, capat alienarii politice a oamenilor. Hegel elogiaza
statul fiindca , libertatea ajunge la dreptul ei suprem”® in cadrul acestuia afirmand
si ca ,,statul constituie insusi mersul lui Dumnezeu prin lume”.

De altfel, in conceptia lui Hegel, statul constituie apogeul sistemului de drept
pe care 1-a consacrat in Principiile filosofiei dreptului’.

> Igor Ursan, Principalele scoli si curente de drept in gindirea juridicd, Chisinau, 1998, pp. 34-40.
 G.W.F. Hegel, Prelegeri de filosofia dreptului, traducere de V. Bogdan si Constantin Floru,
Bucuresti, Editura Academiei, 19609.

7 Ibidem, pp. 257-330.



7 Raportul dintre drepturile individuale si cele colective la Hegel 67

In vederea infaptuirii depline a libertatii, este foarte important si necesar ca
indivizii sd apartind institutiilor etice si sd fie buni cetdteni ai statului rational.
Astfel, ordinea socialda, conectatd cu libertatea, va fi stabila si se va reproduce
singurd doar dacd indivizii sunt orientati catre datorii §i virtui particulare,
culminand cu virtutile bunului cetatean.

Realizdnd care sunt virtutile bunului cetdtean, individul va actiona/lucra
pentru a proteja si conserva cadrul social si politic necesar pentru ca propria sa
libertatea sa fie posibila. El 1si va dori propria sa libertate si, In aceastd directie, se
va bucura atat de libertatea obiectiva, cat si de libertatea subiectiva.

In cadrul statului hegelian, nu vor exista, astfel, diferente intre libertatile
interioare si cele exterioare, nici separari intre libertatile individuale si colective
(momentul istoric al reconcilierii). Ratiunea este inteleasa ca libertate efectiva atunci
cand interesele cetdteanului coincid cu imperativele statului. Conflictul dintre
libertatea individuald si stat trebuie depdsit, istoria reprezentand realizarea acestui
scop si atestand, totodata, faptul ca ratiunea progreseaza prin depasirea conflictelor.

In timp, distanta dintre libertatea si realitatea ei este redusd, scopul Istoriei
constituindu-l momentul in care universalul este realizat, respectiv momentul in
care libertatea tuturor oamenilor devine obiectiva, garantatd de institutii. Institutii
care sunt privite cu Incredere deoarece urmaresc interesul universal, nu sa abuzeze
de puterea si autoritatea lor pentru a-si promova propriile interese, particulare.
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TACTILOTERAPIA PSIHOSOMATICA

ALEXANDRU SURDU

Psychosomatic Tactile Therapy. The paper is composed of two parts. The first part
reviews some of the most important types of complementary medicine, focusing on the
holistic nature of many of them. The second part sets apart psychosomatic tactile therapy and
gives it a more detailed description. Historical, anthropological and philosophical consider-
ations provides the background of the discussion.

Key words: naturopathic medicine; tactile therapy; stress; pharmaceutical industry

Se stie ca excesele de orice fel sunt adesea mai periculoase decat lipsurile. Mai
mult, existd specialisti in nutritie care sustin cd uneori postul negru, adica lipsa
alimentatiei, este chiar tdimaduitoare. Pe piatra funerard a unui veteran din armata
romana scria: ,,A trait pana la 60 de ani si a fost sanatos, dar a murit, fiindca a vrut sa
fie si mai sanatos”.

Ceva asemanator s-a petrecut si cu medicina clasica din zilele noastre. Bazata
pe medicamente, ea a cunoscut, atata timp cat au fost utilizate produsele naturale,
adesea dificil de procurat, o dezvoltare liniara, in functie de necesitatile de tratament
ale populatiilor (mai ales urbane) in curs de inmultire. Medicina chiar a contribuit la
acest proces prin mijloacele sale, cu medicamentele de combatere a epidemiilor.

Odata insa cu dezvoltarea industriei farmaceutice si aparitia medicamentelor
sintetice s-a ajuns la excese, la utilizarea medicamentelor pentru orice afectiuni, cu
rezultate benefice imediate, dar cu multe neajunsuri ulterioare si chiar cu producerea
altor afectiuni, dependente si malformatiuni congenitale la urmasi. Au aparut curand
si deficientele de administrare si consecintele grave, uneori mortale, chiar In masa.

Medicamentele si excesele acestora sunt si cauza aparitiei unor maladii epide-
mice si a rezistentei la tratamente a unor afectiuni in aparenta eradicate. Industria
farmaceutica, deosebit de rentabild, este acuzatd adesea, mai mult sau mai putin
indreptatit, de producerea unor maladii grave, necunoscute anterior, de epidemii si
chiar de genocide. Aceasta, in viziunea sumbra a celor care propaga teoria conspi-
ratiei: reducerea drastica a populatiei globului, distrugerea vointei, handicaparea si
degenerarea raselor prin metisaje, drogare cu substante psihedelice, etnobotanice etc.,
la care se adaugd vaccindrile obligatorii cu consecinte uneori catastrofale. Din
aceastd cauza, s-a ajuns la situatia, incredibila anterior, ca majoritatea populatiei sa
refuze tratamentul medicamentos, preferdnd sd indure anumite boli epidemice sau
nu, pana si cu riscul vietii, decat s apeleze la substantele farmaceutice.

Chiar Tnainte de aparitia acestei situatii, oarecum preventiv, au inceput sa fie
practicate tot felul de metode terapeutice diferite de cele medicamentale: metode
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traditionale mai ales la populatiile orientale, asiatice, unde n-a patruns incd medicina
modernd, sau altele, occidentale, abandonate dupa Primul Razboi Mondial, cand a
inceput dezvoltarea industriei farmaceutice.

Cea mai profitabila a fost, la inceput, asa-numita ,,medicind naturista”, care se
baza pe inlocuirea substantelor chimice artificiale cu produse naturale, vegetale sau
animale (celebrele ceaiuri de plante medicinale si uleiurile de peste). Efectele erau nsa
destul de slabe, iar tratamentul rimanea acelasi, adica bazat pe absorbtia substantelor in
tractul digestiv, intestinal-organic. Principiul de baza era: primum non nocere, aban-
donat in industria farmaceutica, cu exceptia asa-numitelor substante ,,placebo”.

Mult mai eficiente s-au dovedit metodele terapeutice care nu mai faceau apel
la niciun fel de substante care sa actioneze asupra compozitiei sangelui si a celorlalte
lichide angrenate in circuitul fiziologic. Principial, se renunta la celebrele ,,analize”
care necesitau si ele o multime de substante chimice. ,,Analizele” moderne merg
pana la structurile celulare, ADN etc.

Este vorba de o revenire la conceperea corpului uman ca un intreg nefragmenta-
bil, nici anatomic, nici fiziologic. Pozitia este de tip holistic, dar nu total. Adica pot fi
tratate si anumite parti ale corpului, care sunt afectate, fara sa tratezi restul corpului,
daca acesta este sandtos. Evident c aici este vorba si despre caracterul afectiunilor.

Pentru rani, fracturi, contuzii, arsuri etc., raman substantele farmaceutice, deo-
sebit de eficiente, primejdia reprezentdnd-o ambianta spitalierd care necesitd dezin-
fectii riguroase. Mai raman si afectiunile care presupun interventii chirurgicale, mai
ales la organele interne, sau trepanatii craniene pentru care ar exista insa si asa-
numitele ,,operatii fara bisturiu” de extirpare manuala a tumorilor, in legétura cu care
parerile sunt impartite, majoritatea specialistilor considerandu-le trucuri.

Cand este vorba 1nsd de afectiuni neinfectioase, fara leziuni, malformatii etc.,
tratamentul homeopatic este cel cunoscut Inca din antichitate si practicat de medicii
salmoxieni, traco-geti, dupd descrierea lui Platon din dialogul Charmides. Personajul
Socrate povesteste despre un fel de urmas de-al lui Salmoxis, rege, zeu si taumaturg,
care considera cd nu poti vindeca o parte a trupului daca restul este bolnav, ci,
dimpotriva, daca intregul corp este sanatos se vindeca si o parte a lui. Dar nici corpul
nu poate sa fie sandtos dacd sufletul este bolnav. Vindecarea sufletului se numeste
astazi psihoterapie si, pentru aceasta, terapeutul salmoxian recomanda descantecele
(epode), care se realizeaza prin cuvinte frumoase. Adica prin sugestie verbald de tip
hipnotic, pe care o practica si unii psihologi si psihiatri din zilele noastre. Acestea
sunt mijloace terapeutice auditive, bazate pe voce.

Altele, mai ales pentru calmare si relaxare, se bazeaza pe sunete din natura:
clipocitul apei de izvor, zgomotul paraielor, al valurilor marii, al ploii, cantecul
pasarilor, zumzetul insectelor, sunetul vantului, fognetul frunzelor, torsul pisicilor
s.m.a. Mai nou, toate sunetele acestea pot fi inregistrate si ascultate fara deplasarea in
mediul ambiant, desi acolo intervin si alti factori vizuali si olfactivi, de exemplu.

O ramura importantd a sonoterapiei este muzico-terapia, cunoscutd si ea din
antichitate. Orfeus, regele tracilor, putea, prin muzica, s imblanzeasca animalele si
sa provoace somnul, iar corifeii, coristii si muzicantii greci reuseau sid produca
sentimente purificatoare, de catharsis, de bucurie sau de tristete. Exista si sunete
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artificiale si ultrasunete cu efecte terapeutice individuale sau colective. Unele pot fi
utilizate si in scopuri antiumanitare.

Olfactivoterapia era utilizatd de samani (fumul haoma) pentru producerea
starilor benefice, halucinogene sau hipnotice. Ea era folosita si in magie (albd sau
neagrd). Inhalatiile cu aburi sau emanatii minerale au efecte (malefice sau benefice)
respiratorii, de reglare a ritmului cardiac sau a tensiunii arteriale, cum sunt mofetele
cu care se capteaza bioxid de carbon.

Balneoterapia era bine cunoscutd inca din epoca romana. Sunt si la noi terme
(Herculaneum) din vremea aceea, dar si numeroase izvoare tdmaduitoare, rauri si
lacuri cu apa si namol benefice pentru afectiuni cutanate sau reumatismale, la care se
adauga si gustativo-digestivoterapia cu ape minerale.

Terapiile vizuale erau mai putin cunoscute, cu toate cd se stia cd anumite
culori au efecte benefice sau malefice. Culorile Inchise, ca si intunericul, predispun la
somn; cele deschise si aprinse invioreaza. Astdzi existd o disciplind psihologica
speciald care se ocupa cu studiul culorilor benefice pentru executarea optima a unor
activitati: industriale, sportive, terapeutice. Unele obiecte strdlucitoare sau unele
desene (mandale) au efecte hipnotice. Privirea acvariilor cu pesti exotici are efecte
relaxante, ca si peisajele cu paduri sau flori, jocul puilor de animale, unele filme cu
desene animate. In genere, imaginile televizate capteazi atentia si devin obsedante.

Este evident ca existd mijloace terapeutice pentru toate simturile, dintre care
cele mai elevate se dovedesc factilo-terapiile. Aceasta, si datoritd acupuncturii si
presopuncturii, care au fost studiate si aplicate pe larg in ultimele decenii. Secretul
lor n-a fost inca descoperit, dar eficienta a fost doveditd cu prisosinta. S-a dovedit
insa altceva, cd simtul tactil nu este destinat numai stimulilor exteriori, incepand cu
cei termici, dar ca simtul pipaitului, ceea ce se stia de mult, este eficient pentru diag-
nosticarea diferitelor afectiuni cutanate, musculare sau osoase si, de asemenea, ca are
si utilitati terapeutice (degetele si palmele). Mangaiatul si masajul sunt cele mai
cunoscute, ultimul ajungénd chiar o profesie.

Mangaiatul are 1nsa si el anumite utilitati terapeutice specializate. Pasele sunt
un fel de mangaieri care nu ating pielea, dar sunt foarte aproape de aceasta. Cea mai
simpla este mangaierea fruntii si indepartarea usoara a palmei pentru a simti efectele,
considerate biocurenti, ale paselor (numite si magnetice). Pasele au aplicatii si in
hipnoza (ceea ce a fost considerat ca argument in favoarea originii sale magnetice —
magnetism animal).

Mangaiatul si pasele, combinate sau nu cu elemente de sugestie verbald sau
hipnoza, au evidente utilititi de diagnoza, terapeutul ,,simtind” locurile afectate, cuta-
nate, subcutanate, organice sau osoase si procedand la vindecarea lor. In acest sens,
se vorbeste despre ,,puterea” sau ,,forta” terapeutului. In cazul sugestiei si al hipnozei
se produce un efect sinergetic al mijloacelor terapeutice: vizuale, auditive si tactile.
Altfel, prin simpla atingere, se considera ca fortd efectul termic (efectul Mudava),
caldura pe care o poate emana palma sau numai degetele terapeutului. Dar se vorbes-
te si despre ,,forta” de receptionare a terapeutului, despre sensibilitatea degetelor sau
a palmei de receptionare a biocurentilor emisi de pielea pacientului si, respectiv, de
locurile cu afectiuni.
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S-a constatat cd, de reguld, persoanele care au unele deficiente senzoriale au si
»forte” sporite sau calitati perceptibile performante la celelalte simturi. Persoanele
care nu aud bine au vederea mai bund, iar cele nevdzitoare au auzul mai bun si
pipaitul, motiv pentru care practica, de exemplu masajul.

In continuare, ne vom referi la cazul unui tactiloterapeut nevazitor, specializat
in diagnoza si tratament, care foloseste si anumite mijloace suplimentare psihoso-
matice. Ca si 1n celelalte cazuri de terapii senzoriale, sfera afectiunilor, cu exceptia
celor din zona infectiilor sau a leziunilor care necesitd interventii chirurgicale, este
nelimitata: cutanate, musculare, organice, osoase.

Consultarea se face cu sau fara discutii prealabile cu pacientii, tactiloterapeutul
facand o examinare generala in toate cazurile si descoperind multe deficiente de care
pacientul nici nu era constient. Consultarea si tratamentul se fac simultan, de regula
pe o masa-pat inaltd, prin palparea si apdsarea cu ambele maini a fiecérei parti a
invelisului dermatic al corpului, cu insistentd fireascd pe regiunile in care au fost
semnalate dureri sau anomalii.

Se porneste de la degetele picioarelor spre talpa si fata picioarelor unde se
gasesc terminatiile periferice ale cdilor nervoase cu leziuni multiple, pe care le
evidentiaza terapeutul prin presarea locurilor cu degetele si palmele.

Pe toata durata consultatiei, terapeutul descrie, In cuvinte simple, situatia: ,,aici
se simt leziuni..., inflamatii.. ., aici doare..., ati patit ceva aici...”. Sunt momentele
in care se stabileste diagnosticul, apoi se spune si se face tratamentul: ,,Apasdm
aici..., doare putin ..., scoatem umflatura..., nivelam.. ., extindem...” etc. Intre timp
sunt enumerate si cauzele: ,,Ati facut..., n-ati facut..., nu trebuia sa...”, si se fac si
recomandarile: ,,Ar trebui sa.. ., daca vreti sa...”.

Pe parcursul consultatiei sunt anumite puncte, zone sau locuri asupra cirora
terapeutul insista: pe spate, la originea coloanei vertebrale, la partea de sus a coloanei
spre zona craniand. Acestea sunt locuri dureroase, ca si orificiile de patrundere spre
craniu. In plus, sunt cateva miscari, pentru ,,dezmortirea oaselor” am zice. Picioarele
sunt Indoite fortat de la genunchi, de la coapse, din pozitia culcat pe spate sau invers.
Unele dintre aceste miscari sunt recomandate ca exercitii pe care sa le faca pacientul.

La sfarsitul consultatiei, din pozitia sezénd, este indoit gatul pacientului cu
capul spre umar — miscare dureroasd. Dupa aceea, se recomanda cateva minute de
relaxare, timp in care terapeutul comenteaza consultatia, face recomandari si
incurajeaza pacientul.

Dupa terminarea consultatiei, pacientul se simte relaxat, ca dupa o sedinta de
hipnoza cu sugestii verbale benefice. Adesea dispar si durerile, in ciuda faptului ca
mai dor locurile care au fost presate cu oarecare forta.

Eficienta tratamentului prin tactiloterapie l-a facut cunoscut pe terapeutul
nevazator Cristian Rachitan, originar din Gura Vaii, de langa Turnu Severin, in toata
lumea. Dar, o marturiseste el insusi, in ciuda eficientei, multi pacienti recidiveaza.
Aceasta, deoarece nu reusesc sa scape de cauzele ultime care produc durerea si boala.
Pe linia terapiei salmoxiene, nu reusesc sa-si vindece sufletul.

Este motivul pentru care Cristian Rachitan, in ultimii ani, tine conferinte pe
tema prevenirii maladiilor corporale si spirituale.
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Se considera ca principala cauzd a bolii este stresul, adicd o stare psihica
nefavorabild organismului. Ea este determinata de factori externi si interni.

Stresul este o maladie ,,modernd”, se considera uneori, datoritd vietii agitate la
care sunt supusi oamenii in timpurile moderne: industriale, tehnologice si, In genere,
urbane. Viata agitatd, viteza cu care oamenii se deplaseaza sau trec de la o activitate la
alta, marile aglomeratii, suprasolicitarea corpului, reducerea timpului de odihna,
distractiile zgomotoase si jocurile de lumini, supraalimentatia etc. sunt, intr-adevar,
factori stresanti ai modernitatii, la care se adauga starile conflictuale interetnice, rasiale,
religioase, politice, militare, cu milioane de victime, extermindrile, foametea, nedrepta-
tea institutionalizatd, minciuna si manipularea prin mass-media. S-ar putea spune ca
sunt destule acestea, si chiar asa se face de reguld, dar psihoterapeutul nu uita nici de
factorii interni, de cand lumea, care intensifica si determind, ca sa zicem asa, stresul
clasic, numit, de regula, neliniste sufleteasca, despre care vorbea si Socrate si pe care a
descris-o magistral Shakespeare In dramele sale pasionale.

Este, fireste, o diferenta intre factorii psihici stresanti interni sau personali si
maladiile psihice pe care le determind. Ultimele nu mai sunt de resortul psihoterapie,
ci al psihiatriei, si pot fi distructive, ca atare, pentru sanatatea si viata omului, fara sa
mai conteze consecintele lor somatice. Shakespeare, dupa studiile mai recente ale lui
Carl Leonhard, porneste de la trasaturile de caracter accentuate ale unor persoane,
cum ar fi: hiperexactitatea, nestipanirea, hiperperseverenta, caracterul demonstrativ
sau emotiv care, in conditii nefavorabile determinate de factori psihici sau pasionali,
cum ar fi: rizbunarea in drama Hamlet, gelozia in Othello, grandoarea in Macbeth,
mandria in Richard al Ill-lea sau iubirea pasionald in Romeo si Julieta, conduc
personajele pana la criza psihotica si la moarte.

Insa aceiasi factori psihici, pasiuni sau ,picate de moarte” cum li se spune
uneori (cele sapte pacate: lenea, invidia, mandria, mania, zgircenia, licomia si
desfranarea), ca si cei enumerati la Shakespeare, produc si la persoanele normale,
fara trasaturi de caracter accentuate, stari de stres cu consecinte somatice maladive.
Ele fiind, 1n fond, exagerari ale ,,bucuriilor simple”, cum le zicea in tinerete filosoful
Constantin Noica. Odihna, de exemplu, este atit de necesara si benefica, cum zicea si
Aristotel, cd ,,somnul si odihna il fac pe om intelept”, adica i ofera conditii prielnice
pentru gandire si meditatie. Dar odihna prelungita, trandavia, produce o stagnare a
proceselor fiziologice, iar lipsa de miscare, amorteala si crampele musculare. Mania,
de exemplu, produce efecte inverse, de accelerare a respiratiei si a pulsului.

In genere, stresul provocat de factorii psihici determini excese sau restrictii
functionale care, gasind puncte slabe, organice, musculare, osoase sau circulatorii,
produc initial durerea si apoi leziunile care conduc la dereglari cu consecinte
somatice grave sau mortale.

In fazele incipiente, afectiunile somatice pot fi tratate cu mijloace tactilotera-
peutice, chiar miraculoase in aparentd, dar justificabile cu argumente anatomi-
co-functionale, 1nsa, asa cum ne atrage atentia Cristian Rachitan, durerile revin daca
nu sunt Inlaturate cauzele.

Lupta impotriva stresului este lupta impotriva cauzelor psihice care il
produc, si nu este o luptd usoara. Descartes si Spinoza vorbeau despre infranarea
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pasiunilor, despre evitarea exceselor, orientalii vorbesc despre asceza, occidentalii
despre post si restrictii alimentare, dar si despre sport si relaxare. Inzii au tehnici
speciale respiratorii. Se recomanda chiar si claustrarea. ,,Cine se ascunde bine tra-
ieste bine”, zicea si Spinoza.

Rugiciunea poate avea efecte deosebite, daca este practicata corect in cadrul
unor contexte religioase elevate, cea mai evoluatd fiind consideratd credinta crestind
occidentald. Abandonarea acesteia fiind, dupd unii exegeti, un semnal pentru ,,decli-
nul Occidentului”, nu numai cultural, dar si sanitar.

Cristian Rachitan vorbeste si despre iertare ca un factor psihoterapeutic de
mare importantd. lertarea nu este in folosul infractorului sau al dusmanului, ci al
pagubitului, al celui lezat, care se apara in felul acesta de consecintele extrem de
grave psihosomatic ale urii si ale sentimentului malefic al razbundrii. Ceea ce nu
inseamna, fireste, toleranta pe plan moral, politico-social a nedreptitii, a incalcarii
drepturilor fundamentale ale omului.

S-ar putea considera ca mijloacele acestea de luptd Tmpotriva stresului, care
au ca obiectiv sdnatatea personald psihosomatica, obtinuta, evident, pe cale neme-
dicamentald, ar stimula individualismul, nepasarea pentru suferintele altora si ale
umanitatii in genere. Aici mai intervine insa ceva, caruia trebuie si i se dea impor-
tanta cuvenitd. Omul este o vietuitoare sociald. El nu poate sd trdiascd singur si,
chiar in sihastrie fiind, nu se roaga numai pentru binele sdu, ci pentru intreaga co-
munitate. Dimpotrivd, se poate considera cé individualismul este o manifestare a
catorva dintre pacatele de moarte: a egoismului, a dusmaniei, a invidiei si a zgar-
ceniei. Multumirea sufleteasca nu se poate realiza decat in colectivitdtile umane
traditionale, incepand cu familia. Dragostea materna este cel mai frumos si cel mai
sdndtos dintre sentimente, si nu este de mirare cad gi-a gasit In credinta crestina
imaginea sacra a Sfintei Maria cu Pruncul lisus Hristos.



