FENOMENUL DIVORTIALITATII iN ROMANIA.
PROBLEMATICI PSIHO-SOCIALE SPECIFICE

GABRIELA DUMITRIU

Divorce Phenomenon in Romania. Specific Psycho-social Aspects. In Romania, at the
present day, divorce can be interpreted as a rising social phenomenon, with a major impact on
the members of the family, especially children resulted from the marriage. The number of
divorces has risen up to 328% from 1930 to 2015, with a ratio of 1.22 for a thousand inhabitants,
as it is shown in a publication of National Statistics Institute. The present article proposes to
specificate the types of psychological, social, economic and ocupational problems that divorce
generates, both individually and globally, as aspects of the effects on society in general. The
main object of this article is the analysis of the impact on families with children. There are two
fundamental dimensions that are taken into consideration, one is the impact of divorce on adults,
the parents, and the other one is regarding the impact on the child.
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Introducere

Dintre toate fenomenele cu impact asupra familiei, divortul este unul dintre cele
mai tulburdtoare evenimente; aparitia lui afecteaza echilibrul emotional, social,
ocupational, financiar si spiritual al membrilor familiei. Intensitatea efectelor negative
tine atdt de modul in care divortul este gestionat de cétre cei doi parinti, cat si de
caracteristicile individuale ale membrilor familiei aflate In crizd — varsta, sex,
temperament, starea de sandtate fizicd si psihica. In multe dintre cazuri, ceea ce perpe-
tueaza pe termen nelimitat consecintele negative, agravandu-le, este conflictul parental,
legat de custodia copiilor, partaj, considerente financiare sau locative sau neacceptarea
separarii.

Studiile longitudinale demonstreaza faptul ca minorii provenind din familii
divortate raporteaza un numar mai mare de conduite dezadaptative si tulburari psi-
hice, in comparatie cu copiii proveniti din familii tipice'. Un numér mare de cerce-
tari subliniazd prevalenta crescutd de tulburari de conduita, anxietate, depresie si
dificultiti academice in randul copiilor provenind din familii destrimate®. Desi

' D. Lamela, B. Figueiredo, A. Bastos, M. Feinberg, Typologies of Post-divorce Coparenting
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,,Child psychiatry and human development”, 47, 5, 2016.
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asocierea dintre divortul parental si problemele de ordin psihologic ale copiilor este
stabilita, rezultatele cercetdrilor sugereaza ca nu divortul in sine provoaca aceste
probleme, factorii generatori fiind procesele familiale pre si post-divort.

S-au evidentiat, in cadrul cercetarilor privind impactul psihologic al divortului
asupra copilului, o serie de tulburdri asociate unei separari familiale gestionate
defectuos’. Tulburirile anxioase sunt foarte frecvente in urma divortului, de obicei
asociate cu tulburarile depresive, ale caror simptome au grade diferite de severitate.
Din punct de vedere clinic, simptomele variaza in functie de varsta copilului si nu
corespund intotdeauna criteriilor Manualului de Diagnostic si Statistica a Tulbura-
rilor Mentale (DSM). Fenomenele disociative, de exemplu, apar in unele cazuri ca
mecanism de aparare impotriva traumelor si ajuta copilul sa se detaseze de distresul
provocat de divortul parintilor. Tulburarea reactiva de atasament se caracterizeaza
prin relationarea sociala inadecvatd — si marcat perturbatd — in cele mai multe
contexte, care incepe Inainte de varsta de 5 ani §i este asociatd cu o Ingrijire flagrant
patologica. Tulburarile de comportament sunt, in cazul de fata, dezvoltate ca forma
de reactie la situatia traumatizanta pe care copilul o traverseaza.

Manualul de DSM V* introduce o noud categorie de probleme, privind
relationarea parinte-copil, in cadrul céreia apare diagnosticul ,,copil afectat de pro-
blemele relationale dintre parinti”. definit drept o ,,categorie care ar trebui folosita
atunci cand, clinic, ne concentram asupra efectelor negative ale neintelegerilor intre
parinti (e.g. nivel ridicat de conflict, suferintd, discreditare) asupra unui copil din
familie, inclusiv efecte asupra mentalului sau altor dereglari de naturd medicala ale
copilului”.

Date statistice privind evolutia fenomenului in Romania

In Romania, divortul poate fi interpretat, la ora actuald, drept un fenomen social
in crestere. Numdrul divorturilor a crescut cu 328% din anul 1930 pana in 2015, rata
fiind de 1,22 la o mie de locuitori, dupa cum se aratd intr-o publicatie a Institutului
National de Statistica (INS).

In ceea ce priveste rata divortului, definiti ca numarul de divorturi raportat la
numarul de casdtorii care au loc intr-un an calendaristic, recordul negativ s-a inregis-
trat in anul 2011, de 34%, fiind dublu fatd de anul 1990, cand rata divortului a fost de
17%.

In Romania, rata divortului a ajuns la 25% in anul 2015, conform datelor de
pe site-ul INS, reprezentand numarul total al divorturilor raportate la numarul total
al casatoriilor intr-un an.

Potrivit INS, 1n anul 2015 s-au nregistrat 125454 casatorii, cu 7379 (5,8%)
casitorii mai multe decat in anul anterior. In acelasi an, numarul divorturilor pro-

3 L.J. Gottlieb, The Parental Alienation Syndrome: A Family Therapy and Collaborative
Systems Approach to Amelioration, Charles C. Thomas Publishers, Springfield, 2012.

* American Psychiatric Association, Manual de Diagnostic si Clasificare Statistica a Tulbu-
rarilor Mintale, Editura Medicala, 2016.
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nuntate prin hotarare judecatoreasca definitiva sau pe cale administrativa a fost de
31527, in crestere cu 4339 (13.7%) divorturi, comparativ cu anul 2014.

La nivelul anului 2016, pe teritoriul Romaniei, numarul divorturilor pronuntate
prin hotarare judecatoreasca definitiva sau pe cale administrativd a fost de 30497,
inregistrandu-se o ratd de 1,37 divorturi la 1000 locuitori, conform datelor statistice
publicate de INS (http://www.insse.ro).

In Tabelul nr. 1 sunt prezentate datele privind numirul de divorturi inregistrate
in perioada 2005-2016 in Roménia, distribuite pe medii de provenientd. Media
generala a divorturilor in aceasta perioadd este de 32.304 divorturi pe an, cu o medie
semnificativ mai mare 1n urban, fatd de rural —22.456 divorturi in urban.

Tabelul nr. 1

Numarul de divorturi inregistrate
in perioada 2005-2016 I1n Romania

An Total/tara Urban Rural
2005 33193 23709 9484
2006 32672 23338 9334
2007 36308 26066 10242
2008 35685 24806 10879
2009 32341 22308 10033
2010 32632 22144 10488
2011 35780 25152 10628
2012 31324 21790 9534
2013 28507 19594 8913
2014 27188 18692 8496
2015 31527 21496 10031
2016 30497 20485 10012
Medie 32304,5 22465 9839,5

Comparand datele privitoare la numarul de copii care au rezultat din aceste di-
vorturi in perioada 2010-2015 (Tabelul nr.2), puse la dispozitie de cétre INS, con-
statdm o crestere a numarului de divorturi, in 2016 fiind raportati un numar de 17600
de minori rezultati din divort, comparativ cu 13421 in anul 2015.

Cumulénd anii 2010-2015, rezulta ca 83034 de copii au rezultat din divorturi, cu
o medie de 13839 de copii pe an, divorturile survenind preponderent in familiile cu un
singur copil — 58.649 divorturi in total, cu o medie de 9774 copii in perioada
2010-2015, fata de 3462 copii provenind din familii cu doi copii, n aceeasi perioada.
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Tabelul nr. 2

Numar de copii rezultati din divorturi in perioada 2010-2015
An 1 copil 2 copii 3+ copii Total pe ani
2010 11299 3727 684 15710
2011 11591 3865 698 16154
2012 9895 3484 623 14002
2013 8872 3206 516 12594
2014 7809 2866 478 11153
2015 9183 3628 610 13421
Total 58649 20776 3609 83034
Medie 9774,833333 3462,666667 601,5 13839/an

Impactul divortului asupra copilului

In functie de varsta copilului la divort, de caracteristicile acestuia, dar si de
modul in care parintii gestioneaza separarea, o serie de probleme de ordin emotional,
comportamental sau social pot interveni pe parcursul sau dupa separare.

De cele mai multe ori, separarea parintilor este perceputd ca o amenintare la
adresa relatiilor de atasament in toate etapele dezvoltarii copilului. Conform teoriei
dezvoltate de Bowlby”, in urma observatiilor extinse asupra bebelusilor si a mamelor
lor, experientele timpurii ale copilului cu ingrijitorii acestuia reprezinta o baza necesara
pentru dezvoltarea emotionald sandtoasa ulterioard. Termenul de ,legaturi de atasa-
ment” este folosit in evaluarea copilului in cadrul proceselor de divort si insumeaza
relatiile parinte-copil in activitatile de crestere si educare a acestuia, incluzand: disponi-
bilitate emotionala, angajament, protectie, structurd, responsabi-litate fatd de nevoile
copilului, joaci adaptati nivelului de dezvoltare si disciplinare®.

In toate etapele dezvoltirii copilului, separarea parintilor poate constitui o
amenintare la adresa securitatii atasamentului. Cercetari anterioare evidentiaza faptul
cd, In functie de tipul de atasament dezvoltat de copil pand la momentul divortului,
acesta poate experimenta diferite niveluri de adaptare post-divort. Astfel, minorii cu
atasament sigur inregistreazd o adaptare mai bund iIn situatii stresante, cum ar fi
divortul parintilor, spre deosebire de copiii cu atasament anxios sau evitant, care pot
dezvolta o serie de tulburiri emotionale in urma divortului’.

> J. Bowlby, O baza de sigurantd. Aplicatii clinice ale teoriei atasamentului, Editura Trei,
Bucuresti, 2011.

% C. Luca, A. Pivniceru, Interesul superior al copilului. Expertiza psihologicd in caz de sepa-
rarea/divortul parintilor, Editura Hamangiu, Bucuresti, 2016.

7 G. Lussier, K. Deater-Deckard, J. Dunn, L. Davies, Support across two generations: Children's
closeness to grandparents following parental divorce and remarriage, in ,Journal of Family
Psychology”, 16, 3, 2002, 363-376.
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Cercetarile® derulate pe copii in etapa 0-3 ani au identificat intarzieri in
dezvoltarea cognitiv, sociala si putine relatii de atasament sigur. In aceastd perioada,
separarea copilului de mama poate provoca anxietate de separare. In situatiile in care
copilul este martor la conflictele parentale sau la violenta domestica, experimentand
situatii de stres, pot aparea tulburari ale limbajului expresiv si dificultdti de articulare
a cuvintelor.

O serie de cercetari s-au concentrat asupra efectelor divortului in cazul copiilor
aflati la varsta prescolaritdtii, in urma acestora evidentiindu-se un risc crescut de
dezvoltare a unor tipuri de relatii de atasament nesigure, dublate de dificultati de
relationare sociala’. Alti autori remarci existenta mai multor probleme de compor-
tament, niveluri mai scizute ale increderii in sine si dificultati de adaptare la
gradinita.

La varsta scolaritatii mici pot aparea, In cazul copiilor cu périnti divortati,
conflicte de loialitate, din dorinta de a-si multumi parintii aflati in conflict deschis. In
acest context, copilul poate simti ca trebuie sd se pozitioneze de partea unui parinte,
respingandu-1 automat pe celdlalt. Conflictul conjugal este corelat cu parentalitatea
ineficientd sau nesinitoasa'’, astfel incét copiii expusi la neintelegerile dintre parinti si
la conflictualitatea parentala pot dezvolta probleme de externalizare si de internalizare.
Foarte des, la aceastd varsta, apar sentimente de tristete accentuatd, pierderea intere-
sului fata de activitati placute si scaderea randamentului scolar.

In cazul adolescentilor, studiile care au evaluat efectele divortului asupra
acestora identifica aparitia unor probleme de comportament, niveluri ridicate ale
conflictelor cu parintii si relatii de atasament mai putin sigure''.

Impactul psiho-social al divortului asupra parintilor

Conflictul parental in timpul si dupd divort reduce capacitatea si disponibili-
Stresul cauzat de schimbarile provocate de divort aduce cu sine, in cazul ambilor
parinti, riscul de a dezvolta tulburari psihice de diferite grade de severitate, In special
depresie si consum de alcool sau droguri'®.

8 K. McCartney, M.T. Owen, C.L. Booth, A. Clarke-Stewart, D. Vandell, Testing a maternal
attachment model of behavior problems in early childhood, in ,,J Child Psychol Psychiatry”, 45,
4,2004, 765-78.

? J.S. Wallerstein, The Long-Term Effects of Divorce on Children: A Review, in ,,Journal of
the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry”, 30, 3, 2005, 349-360.

19 K. Kaczynski, K. Lindahl, N. Malik, J. Laurenceau, Marital conflict, maternal and paternal
parenting, and child adjustment: a test of mediation and moderation, in ,,J Fam Psychol”, 20, 2,
2006,199-208.

" Ruschena, E., Prior M, Sanson A, Smart D. 4 longitudinal study of adolescent adjustment
following family transitions, in ,,J Child Psychol Psychiatry”, 46, 4, 2005, 353-63.

12 J. Bunker Rohrbaugh, A Comprehensive Guide to Child Custody Evaluations. Mental Health
and Legal Perspectives, Springer Science, Berlin, 2008.
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Alti autori identifica, la adultii care au traversat o situatie de divort, o regresie a
ego-ului caracterizatd prin aparitia unor impulsuri agresive sau sexuale, asociate cu o
depresie moderata, precum si sentimente de gol si lipsd a valorii personale care poate
degenera intr-o criza de identitate'.

La nivel de roluri parentale se observa o reorganizare a acestora dupa divort, in
sensul in care fiecare parinte incearcd si suplineasca rolul parintelui lipsa. in special in
situatiile conflictuale, in care relatia copilului cu parintele absent nu este incurajata,
suprasolicitarea generatd de suplinirea de rol poate genera probleme si tulburiri de
ordin fizic si emotional.

Problemele in plan financiar si ocupational sunt provocate de faptul ca, de multe
ori, In urma divortului, parintele In grija caruia ramane copilul constatd un deficit de
resurse financiare, motiv pentru care scade nivelul de trai si apare necesitatea gasirii
unui nou loc de munca. De asemenea, un potential impact negativ al divortului in plan
emotional, poate duce la diminuarea capacitatii ocupationale, si aparitia unor probleme
la locul de munca.

Implicatii ale divortului la nivel de functii familiale

Conflictul familial si divortul produc o restructurare la nivel de principale
functii ale familiei. In literatura de specialitate'®, sunt descrise o serie de functii care
definesc nucleul familial. Le vom alege spre analiza pe cele care inregistreaza cele
mai semnificative perturbari, odata cu divortul:

Functia economicd, care presupune rolul parental de a asigura resursele mate-
riale si financiare necesare existentei familiei. Odata cu separarea, are loc o diminuare,
uneori chiar o conditionare a resurselor disponibile pentru cresterea copiilor. Acesta
este un aspect care apare adesea spre dezbatere in practica psihologului atunci cand
abordeaza cazurile de divort, ca sursd de nemultumire a parintelui la care copilul are
domiciliul cu privire la implicarea celuilalt parinte. Frustrarea principala tine de masura
in care fiecare dintre adulti isi directioneaza resursele financiare, parintele care petrece
mai mult timp cu copilul fiind, din punctul sdu de vedere, mult mai implicat financiar.

Functia de solidaritate, care presupune a asigura unitatea si stabilitatea familiei.
Rolul acestei functii este unul de a fixa o baza de raportare a membrilor familiei, care
include identitatea personald, sentimentul de apartenentd, incredere, sprijin, ajutor.
Toate aceste caracteristici sunt necesare pentru dezvoltarea armonioasa a unui copil.
Prin urmare, destrdmarea familiei ameninta, in primul rand, baza de siguranta si solida-
ritate a copilului.

Functia de socializare, care presupune transmiterea de atitudini, valori, princi-
pii, modele de comportament. Cu alte cuvinte, modelul de comportament al parintilor
devine un cadru de dezvoltare pentru copil, care invatd, in felul acesta, un tipar de
relationare familial defectuos.

13 J.S. Wallerstein, Growing up in the Divorced Family, in ,Clinical Social Work Journal”,
33,4,2005, 401-418.
'* M. Voinea, Sociologia familiei, Editura Universititii Bucuresti, 1993.
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Concluzii

Numarul in crestere al divorturilor, ca si lipsa unor politici publice de sprijin
pentru familiile divortate, cauzata de faptul ca nu existd o culturd a ,,divortului sana-
tos”, determind scaderea increderii in institutia casatoriei si, implicit, a seriozitatii im-
plicarii adultilor in familii. in conditiile in care celula de baza a societitii, familia, inre-
gistreaza un declin, forta societdtii in ansamblul ei slabeste, fiind promovat din ce in ce
mai mult individualismul.

Pe termen lung, cresterea numarului copiilor proveniti din divorturi devine un
factor predictiv pentru relatii adulte instabile sau de calitate scazuta, care pot conduce,
la randul lor, la cresterea numarului de divorturi in viitor, dublatd de atitudini si de
asteptari negative fatd de casatorie.

In comparatie cu adultii provenind din familii nedivortate, cei care provin din
familii divortate prezintd probleme psihologice mai mari, din aria anxietatii si depre-
siei, mai putine relatii pozitive cu ceilalti si instabilitate si insatisfactie maritald mai
mari. Divortul este asociat si cu alte tipuri de evenimente, cum ar fi mobilitatea rezi-
dentiala, schimbarea scolii, recasatoriri, pierderea contactului cu bunicii, toate consti-
tuind situatii stresante pentru copii, care pot genera fracturi iremediabile in dezvoltarea
acestora. Amploarea fenomenului divortului, nevoile particulare pe care le are o familie
in urma acestuia, mai ales in situatiile cu grad inalt de conflict parental, precum si
consecintele de ordin emotional asupra copilului necesitd o abordare atentd din
perspectiva psihologica, care sa produca o restructurare de dinamica la nivelul relatiei
dintre parintii divortati, in beneficiul superior al copilului.



