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Freud's Countertransference in Dora Case. Freud’s recommended to young analysts
to be like the surgeon who puts aside all his feelings, considering that a deffensive attitude is
more appropriate for psychoanalytic practice. Starting with Racker and Heimann’s works,
countertransference was considered a useful instrument for a better understanding of the patient
and analytic process. In this paper, the author aims to present how Freud’s countertransference
in Dora’s analysis manifested and influenced their relationship and interaction in the analytic
situation.
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Freud a recunoscut contratransferul ca fiind un aspect important al practicii
psihanalitice, ,,necesar si dificil de evitat” (Freud 1909, p. 230), una dintre expe-
rientele care pun cele mai dificile probleme legate de tehnica psihanalitica (Freud,
1913). El considera cd o lucrare despre contratransfer este ,,cu adevarat necesara”,
dar nu si-o imagina ca pe un articol publicat intr-o revistd la care sa aibd acces
publicul larg, ci ca pe un document cu acces restrictionat, ale carui copii ar fi circulat
printre analisti. Acest articol, parte din Metodologia generala a psihanalizei la care
incepuse sa lucreze si pe care o anunta intr-o scrisoare catre Ferenczi, nu a ajuns sa
fie scris. Dupa cum precizeaza redactorii Corespondentei Freud—Ferenczi (Brabant
E., Falzeder E. si Giampieri-Deutsch P., 1993, p. 27), Freud a continuat sa lucreze la
acest proiect pana in 1910, dar apoi a renuntat la el in acea forma si a scris, intre 1911
si 1914, sase scurte articole despre tehnica tratamentului psihanalitic, dar niciunul
despre contratransfer. Ce l-a facut oare pe Freud sa nu scrie un articol despre contra-
transfer, o completare fireasca a celui despre dinamica transferului?

Pe de o parte, desi Freud (1900), intr-o scrisoare catre Fliess, se vedea ca un
conchistador, un aventurier, ,,nu un om de stiintd, un experimentator, un ganditor”
(Masson, 1985, p. 398), toatd viata a urmadrit sa castige ,,pentru stiinta obiectul tradi-
tional al culturii umaniste — viata interioara a fiintei umane” (Makari, 2008, p. 3) si sa
creeze o psihologie care era ,,0 stiintd a naturii ca oricare alta” (Freud, 1938, p.15%),
asemanatoare fizicii si chimiei. Ca urmare, lucrarile sale sunt marcate de traditia
stiintifica raspandita in Europa la sfarsitul secolului XIX, traditie care pune accent pe
metodologie — se poate avea Incredere in descoperirile unui om de stiintd doar atunci
cand studiile pe care se bazeaza au utilizat metode destinate sd limiteze influenta
cercetatorului asupra datelor, perspectiva care s-a pastrat mult timp in cercetarea din
stiintele sociale. Contratransferul ar fi adus inevitabil in discutie subiectivitatea
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analistului ceea ce ar fi putut duce la respingerea teoriei freudiene ca fiind lipsita de
fundament, ,,doar o idee deliranta a cititorilor de ganduri care proiecteaza asupra
pacientilor lor” (Makari, 2008, p. 232).

Pe de alta parte, 1n perioada de inceput a psihanalizei, cand tehnica psihanalitica
se dezvolta experimental, prin incercare si eroare, se Intampla uneori ca analistii sa fie
prinsi in vartejul furtunii emotionale al intalnirii cu pacientii lor. In astfel de momente,
Freud era chemat in ajutor pentru a solutiona dificultatile aparute in diferite analize,
cum s-a intdmplat in relatia lui Jung cu Sabina Spielrein (Carotenuto, 1984), a lui
Ferenczi cu Elma Palos (Berman, 2004), a lui Jones cu Loe Kann (Gabbard si Lester,
1995). Un articol despre contratransfer, desi necesar pentru ca analistii Incepatori sa
inteleaga ce li se intampla, ar fi putut fi perceput ca o autorizare a acestor transgresari si
ar fi riscat sa pund psihanaliza intr-o lumina nefavorabila in fata publicului care, poate,
ar fi fost scandalizat de ideea ca analistul simte ceva fatd de pacient, iar iubirii de
transfer i s-ar putea raspunde cu o iubire contratransferentiala.

In acest context, pentru a mentine obiectivitatea ceruti de mediul academic al
vremii sale si pentru a proteja imaginea psihanalizei Tn fata opiniei publice, contra-
transferul — reactia analistului la pacient, expresia subiectivitatii sale — era considerat
un obstacol in tratament, ceva ce trebuie tinut in permanenta sub control (vezi si
Jacobs, 1999; Carnochan, 2000).

Recomandairile lui Freud cu privire la contratransfer

In 1912 Freud a publicat recomandarile sale de tehnica in Sfaturi pentru medic,
in ceea ce priveste tratamentul psihanalitic, o colectie de ,,ce nu trebuie facut”, in care
apar si unele recomandari cu privire la atitudinea analitica. In acest articol, Freud
sfatuia analistii incepatori sa fie ,,opaci la pacientii lor... ca o oglinda” (Freud, 1912, p.
119) si pleda pentru o atitudine de neutralitate fata de pacient si un tratament desfasurat
in abstinenta (Freud, 1915, pp. 164-165).

Freud considera contratransferul drept transfer al analistului si se referea la el
ca la un obstacol in calea procesului analitic care blocheaza calea cétre intelegerea
pacientului. ,,Fiecare psihanalist ajunge numai pana unde ii permit propriile sale
complexe si rezistente interne” sustinea Freud (1910, p. 67), si insista ca analistul
sa-si depaseasca contratransferul printr-o auto-analiza continua.

Dar, pentru auto-analizd este nevoie, mai intdi, de exercitiul analizei.
Consecinta a fost impunerea analizei de formare ca o conditie necesard pentru a
deveni psihanalist, realizarea unei ,purificari psihanalitice” (Freud, 1912, p. 121)
pentru ca viitorul analist sa poata sesiza ‘petele oarbe’ din perceptia sa analitica,
acele aspecte complexe care ar putea interfera cu modul in care Intelege ce ii spune
pacientul. Pentru a se servi de inconstientul sdu in calitate de intrument al analizei,
analistul ,,nu trebuie sa aiba el insusi nicio rezistenta care sa indeparteze de constiinta
lui ceea ce a fost recunoscut de inconstientul lui, altminteri el ar introduce 1n analiza
un nou tip de deformare, mult mai nociva decat cea provocata de Incordarea atentiei
sale constiente” (Freud, 1912, p. 120).

Freud admitea ca intalnirea analiticd pune presiune asupra vietii afective a
analistului si recomanda o atitudine defensiva fatd de raspunsul emotional pentru ca
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analistul sa-si poatd mentine neutralitatea si obiectivitatea necesare desfasurarii curei
analitice. De exemplu, pentru a-1 ajuta pe Jung care intdmpina dificultdti in analiza
Sabinei Spielrein, el scria (7 iunie 1909): ,.astfel de experiente, desi dureroase [...] ne
ajuta sa ne formam pielea groasa de care avem nevoie si s dominam contratransferul
care, pana la urma, este o problemad permanentd; ele ne invatd si ne deplasim
afectele n cel mai util mod. Ele sunt ,,a blessing in disguise” (Freud, 1909a, p. 231).

Cativa ani mai tarziu, tot intr-o scrisoare citre Jung, Freud comenta: ,,sa dai o
mare parte din tine si sd astepti ca pacientul sa-ti dea ceva in schimb” este invariabil
o tehnica gresitd, ,.este mai bine sd ramai rezervat si pur receptiv. Trebuie sd nu-i
lasdm niciodatd pe sdrmanii nostri nevrotici sd ne innebuneasca” (Freud, 1911, p.
476). Imaginea chirurgului ,,care-si lasd deoparte toate afectele sale si chiar mila sa
omeneasca si fixeaza fortelor sale psihice un singur scop: a realiza operatia pe cat se
poate de corect” (Freud, 1912, p. 119) era oferitd drept model profesional pentru
psihanalisti.

Din pacate, dupa cum comenta intr-o scrisoare catre Ferenczi din 4 ianuarie
1928, recomandarile lui, scrise pentru a-i scuti pe colegii sdi mai tineri de dificultati
si suferinte inutile, ,,au fost Intelese gresit de cei mai obedienti dintre ei care nu au
observat elasticitatea acestor avertismente si li s-au supus de parca ar fi fost tabuuri”
(Falzeder & Brabant, 2000, p. 332).

Contratransferul ca instrument pentru o intelegere mai buna a pacientului

Desi afirmatiile lui Freud cu privire la contratransfer pot fi considerate cel mai
mare obstacol in dezvoltarea acestui aspect al tehnicii psihanalitice, curiozitatea lui
Freud, deschiderea sa fatd de experimentérile cu tehnica psihanalitica, consecventa
cu care si-a bazat teoria pe experienta clinica, schimband-o ori de céte ori practica
analitica 1i impunea acest lucru au reprezentat un model pentru cei ce i-au urmat.
Ferenczi a fost primul dintre acestia si a plasat in centrul lucrarilor lui psihanalitice
analistul si efectele pe care tehnica analitica le are asupra progresului pacientului. S-a
distantat de perspectiva oficiald despre analist ca ecran alb, cu neutralitatea inteleasa
ca indiferenta chirurgului, si a considerat ca analistul, ca orice fiintd umana, ,,traieste
diferite stari de dispozitie, simpatii si antipatii, precum si anumite pulsiuni” (Ferenczi
1919, p. 186) — o conditie preliminara pentru intelegerea conflictelor nevrotice ale
pacientului. El a recunoscut importanta empatiei analistului si a pledat pentru
»elasticitatea” tehnicii analitice (Ferenczi, 1928) — ce presupune ca analistul sa
incerce sa-1 urmeze pe pacientul sau in toate stérile, fard a inceta sa-si pastreze si
perspectiva dictata de experienta sa analitica.

Nu numai analistul il observa pe pacient, dar si pacientul manifestd o remar-
cabild cunoastere a emotiilor si gandurilor care trec prin mintea analistului si poate fi
greu inselat; pacientul este constient de si reactioneaza la nuante ale comportamentului
analistului. Aceastd perspectiva asupra analistului ca persoana ,reald” a deschis noi
moduri de a gandi despre asimetria din relatia pacient-analist si a subliniat importanta
contratransferului ca instrument indispensabil pentru a surprinde inconstientul
pacientului.
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Ferenczi a intuit multe dintre ideile despre contratransfer care au aparut si s-au
dezvoltat in a doua jumadtate a secolului trecut. Interesul sau pentru contratransfer a
deschis calea intelegerii analizei ca o interactiune umand ce presupune o implicare
personald inevitabila si o constientizare explicita a acesteia, favorizand trecerea de la
,»psihologia unipersonald” freudiana la ,,psihologia bi-personala”.

in Europa, mostenirea lui Ferenczi, care a pledat pentru umanitatea analistului,
a fost dusda mai departe de Michael Balint care criticd mitul ,,analistului impersonal”
si lipsa de viata a ,,metodei sterile” a tehnicii analitice si argumenteaza existenta unor
»diferente in atmosfera analitica ce sunt introduse chiar de analist” (Balint, 1939, p.
228). Pentru Balint interactiunea dintre analist si pacient reprezintd un domeniu al
investigatiei analitice, iar comportamentul analistului devine subiect al observatiei.

Din aceasta perspectiva psihanaliza este, in esentd, o relatie Intre doua per-
soane, la care contribuie ambii participanti. Balint considera cd situatia transferentiald
este influentatd de comportamentul analistului care contribuie la ,,crearea si mentine-
rea situatiei psihanalitice” (Balint, 1950, p. 121), iar emotiile analistului influenteaza
tehnica individuala a acestuia care nu e altceva decat ,,un mod sublimat, bine adaptat
si rationalizat de a usura tensiunile interne, mai ales cele care apar 1n noi atunci cand
lucram cu pacientii nostri” (Balint, 1939, p. 229). Ca urmare, analistul trebuie sa se
asigure ca pacientul invata sa-si cunoasca ,,propriul inconstient, si nu pe acela al ana-
listului sau” (Balint, 1939, p. 229) si sa utilizeze o tehnica individuala care sa-i ofere
un debuseu, astfel Incat munca analiticd sa nu devina o povara emotionala prea grea.

Cativa ani mai tarziu, H. Racker afirma ca analistul pune in joc in relatia cu
pacientul sdu intreaga sa personalotate, ,,partea sandtoasa si partea nevrotica, prezen-
tul si trecutul, realitatea si fantasma”, iar contratransferul este ,,intotdeauna prezent si
intotdeauna se manifestd (Racker 1953, p. 313). Din punctul sdu de vedere, transferul
si contratransferul sunt componente ale unei unitati care da nastere relatiei interper-
sonale din situatia analitica. Contratransferul, afectand comportamentul si intelegerea
analistului, influenteazd pacientul si, In mod deosebit, transferul acestuia (Racker,
1988, p. 105). Este un ghid, poate un ghid periculos, dar singurul pe care analistul il
poate avea.

In aceeasi perioada Paula Heimann utiliza termenul de contratransfer ,,pentru a
desemna toate sentimentele pe care analistul le triieste fatd de pacientul sau”,
considerand ca este ,,una dintre cele mai importante unelte pe care le are in activitatea
sa ... un instrument de cercetare in inconstientul pacientului” (Heimann, 1950, p. 81).
Din perspectiva ei analistul nu este un creier mecanic care ofera interpretiri conform
idealulului analistului detasat, care simte doar o bunavointa moderata fata de pacient.
Sarcina analistului este aceea de a functiona ca o reflexie in oglinda a pacientului, dar
in contextul unei relatii dintre doud persoane care au sentimente. Ca urmare, analistul
trebuie sa ,,mentind sentimentele care sunt trezite in el, in loc sa le descarce (asa cum
face pacientul) cu scopul de a le subordona sarcinii analitice” (Heimann, 1950, p. 82) si
a se raporta la ele pentru a oferi o interpretare bund. Heimann considera cé o comparare
a sentimentelor din contratransfer cu inferentele intelectuale realizate pe baza compor-
tamentului si asociatiilor pacientului reprezinta o metoda deosebit de valoroasd prin
care analistul poate verifica dacd a reusit sau nu sa-1 inteleaga pe pacient. Aceste noi



5 Contratransferul lui Freud in analiza Dorei 139

idei despre contratransfer ca instrument util pentru o mai buna intelegere a pacientului
s-au raspandit rapid 1n intreaga lume psihanalitica si s-au dezvoltat odata cu aplicarea
lor in clinica psihanalitica (vezi Gabbard, 1995, Stefana, 2017).

Prezentarea evolutiei teoriilor despre contratransfer depaseste insa scopul acestui
articol. In continuare mi-am propus si ardt modul in care s-a manifestat contra-
transferul lui Freud in unul dintre cazurile sale, in analiza Dorei. Cum mentionam mai
sus, Freud propunea o atitudine defensiva fatd de sentimentele contratransferentiale,
care trebuiau date la o parte cu indiferenta chirurgului sau deplasate asupra altcuiva din
anturaj, poate ca mijloc de a reduce anxietatea trezitd de intilnirea cu pacientul in
situatia analiticd, Intilnire ce poate stirni o adevaratd furtuna emotionala (Bion, 1979).
Asa cum mentiona cu mult timp in urma Devereux (1967), tehnica poate fi utilizata si
defensiv, prin reducerea necunoscutului la ceva familiar, evitarea surprizei si desco-
peririi si o ascultare centratd mai mult pe un model teoretic al mintii umane decéat pe
ceea ce comunicd pacientul, verbal si nonverbal. Voi Incerca sa ardt cum, in lipsa
observarii, constientizarii si intelegerii, contratransferul lui Freud a influentat in mod
decisiv structurarea interactiunii dintre el si Dora si relatia lor analitica.

Contratransferul lui Freud

Cei mai multi autori au investigat contratransferul lui Freud in acceptiunea de
transfer al analistului, mentionand diferite dificultati ale personalitatii lui Freud care au
dus la anumite desfasurari ale analizelor conduse de el. Hinshellwood (2013) realizeaza
o verificare retrospectivd a ideilor contemporane despre contratransfer folosind
materialul prezentat de Freud 1n trei istorii de caz — Omul cu lupi, Omul cu sobolani si
micul Hans. In studiul siau porneste de la ideea ci, daca perspectiva contemporani
conform céreia experienta emotionald din transfer-contratransfer este esentiala pentru
intelegerea pacientului si a evolutiei analizei este o perspectiva autenticd, si nu un
artefact al teoriei psihanalitice, atunci vom putea descoperi urme ale unor reactii con-
tratransferentiale chiar si 1n istoriile de tratament prezentate de Freud acum mult timp.

Pentru a identifica aceste urme, Hinshelwood (2013) propune un set de trei
caracteristici care definesc un moment contratransferential:

1. transferul pacientului

2. indicii ale raspunsurilor emotionale ale analistului exprimate indirect

3. o anumita actiune neobisnuita a analistului care este in acord cu starea lui
emotionald (Hinshelwood, 2013, p. 89)

In continuare voi aplica aceste criterii la cazul Dora.

Freud si Dora

Freud descrie analiza Dorei (Ida Bauer), desfasurata pe parcursul a trei luni
(octombrie-decembrie 1900) in Fragmente dintr-o analiza de isterie. Scrisa imediat
dupa aparitia Interpretarii viselor, lucrarea avea scopul de a prezenta modul 1n care
lucrul cu visele este utilizat si integrat in tratamentul psihanalitic si de a ardta cum
sexualitatea intervine ca forti motrice in formarea simptomelor isterice. Insa reflectia
asupra analizei Dorei 1i ofera Iui Freud prilejul de a observa si conceptualiza un alt
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fenomen, transferul, care devine o importantd cale clinicad de acces la inconstient,
alaturi de vis si actul ratat.

Dora este adusa la Freud de tatal sau, ingrijorat de o scrisoare de adio a Dorei pe
care 0 gasise cu putin timp in urma, scrisoare care indica prezenta unor intentii suici-
dare. Dora prezenta diferite simptome: tuse nervoasa, afonie intermitenta si depresie.
Contextul relational din fundal era destul de complicat — parintii Dorei erau de mult
timp prieteni ai familiei K. Tatél ei avea o relatie amoroasa cu doamna K., iar domnul
K. 1i ficea avansuri Dorei careia 1i trimitea flori, ii cumpéra cadouri, o sarutase cand
Dora avea 14 ani si, doi ani mai tarziu, incercase sa o seducd In timpul unei plimbari pe
langa lac. Dora l-a refuzat pe domnul K. si i-a cerut tatalui s rupa relatiile cu familia
K. Acesta a considerat ci toatd povestea este doar o fantezie a Dorei. In timpul analizei
Freud interpreteaza dorintele sexuale refulate ale Dorei fatd de domnul K. si le leaga de
dorintele mai vechi manifestate fata de tatal sau.

Transferul Dorei

Freud afirma cd Dora dezvoltase un transfer patern, vizandu-si analistul ca pe
un tatd de la care si-ar fi dorit fierbinte s primeasca afectiune si fatd de care avea si
sentimente negative, 1n cele din urma razbunandu-se pe el: ,,din cauza acelui ceva prin
care eu ii aminteam de d-1 K., s-a rizbunat pe mine, asa cum a vrut s se rizbune pe el,
si m-a abandonat asa cum s-a crezut inselatd si abandonata de el” (Freud, 1905, p. 213)

La un moment dat, dupa o sedinta in care Freud analizeaza primul vis prezen-
tat in text, Dora aduce o adaugire la vis — la trezire simtise miros de fum, pe care il
asociaza cu sarutul unui fumator. ,,Adunand in sfarsit indiciile care atestd un transfer
asupra mea, eu fiind de asemenea fumator, ajung la parerea ca intr-o zi, probabil, in
timpul unei sedinte i-a trecut prin minte ca isi doreste un sarut de la mine” (p. 168).

Starea emotionald a analistului

Freud scrie cazul imediat dupa plecarea Dorei din analiza, poate si pentru a
elabora emotiile puternice trezite in el de aceastd analiza, Freud scrie: ,,Era un indu-
bitabil act de razbunare aceasta intrerupere atat de neasteptatd a curei si 0 nimicire a
sperantelor Intr-un moment in care asteptarile mele legate de sfarsitul fericit al trata-
mentului ajunsesera in stadiul cel mai inalt” (p. 204). Se pare ca Freud reactioneaza
cu deosebita frustrare la plecarea Dorei, ca un iubit parasit, sedus si abandonat.

O actiune neobisnuiti a analistului in acord cu propria stare emotionald
Freud relateaza inceputul unei sedinte:

»Cand am intrat In camera 1n care astepta, ea a ascuns repede o scrisoare pe care
o citea. Am intrebat de la cine este scrisoarea, fireste, dar la inceput a refuzat sa-mi
spund. Apoi a iesit la iveald ceva indiferent in cel mai inalt grad si fara legaturd cu
tratamentul nostru. Era o scrisoare de la bunica in care aceasta o ruga sa-i scrie mai
des. Cred ca ea voia doar sa insceneze fatd de mine ,,secretul” si sa dea de inteles ca
acum acest secret poate fi smuls de catre medic” (p. 172).

O astfel de situatie este repetat intalnita in relatia dintre Freud si Dora. In
analiza Dorei, Freud este insistent, ca si cum ar dori sa-i smulgd toate secretele, sa
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patrunda in cele mai ascunse unghere ale mintii ei. Dora 1i oferd ,,cu amabilitate”
materialul patogen care se cerea a fi interpretat, material care il incitd pe Freud si pe
care insistd sa-1 interpreteze in cheie oedipiana, ca o dorintd refulata a Dorei de a fi
iubita de tatd/domnul K. Dar Dora refuza cu incépatanare aceste interpretari.

In acord cu tehnica psihanaliticd din acea perioad, Freud comenteazi: ,,Cel ce
vrea sd-1 vindece pe bolnav se loveste, spre mirarea sa, de o puternica rezistenta care il
invatd ca intentia de a renunta la boald nu este pentru bolnav pe deplin serioasa”
(p. 136). Dar daca privim modul in care interactioneaza cei doi in timpul sedintelor
dintr-o perspectivda contemporand in care cei doi, analist si analizand, sunt co-partici-
panti la scenariul relational jucat in transfer-contratransfer, putem spune cé, in relatia
dintre analist si pacientd, la nivel inconstient, se pune in scend o fantasma de deflorare,
analistul cautand fervent sensul ascuns al simptomelor pacientei, incercand sa-i stra-
pungé toate secretele cu interpretarile sale potente si interventiile iscoditoare. Freud
identifica aceasta fantasma in cel de-al doilea vis al Dorei pe care il interpreteaza, insa
nu poate vedea si rolul pe care il joaca in contratransfer.

Un vis de contratransfer vine sa confirme aceasta ipoteza:

O societate, masa sau table d’héte... Se mananca spanac... Doamna E. L. sade
langa mine, se indreaptad cu totul spre mine si si pune familiar mana pe genunchiul
meu. li indepartez mana, ferindu-ma. Ea spune atunci: Dar ati avut intotdeauna niste
ochi atat de frumosi... Vad atunci neclar ceva in genul a doi ochi, ca si cum ar fi un
desen sau un fel de contur al unor lentile de ochelari... (Freud, 1901, p. 17).

Anzieu (1986) argumenteaza cd doamna E. L. din visul lui Freud este Dora, a
carei analiza se afla la inceput si propune urmatoarea interpretare a visului: Dora se afla
langa mine (intinsd pe divan), libido-ul ei se concentreaza asupra mea (transfer) asa
cum i se intdmpla unei fiice cu tatal ei (dorinta incestuoasd); eu nu raspund incercarilor
ei de seductie (regula abstinentei). Visul, ne spune Anzieu, exprima un contratransfer
defensiv, contra-Oedipian, Freud incercand sa nu repete greseala lui Breuer lasandu-se
dus pe cii gresite de dorintele incestuoase ale unei isterice fermecatoare care, pana la
urma, 1l cucerise pe prietenul tatdlui ei, un barbat de varsta lui Freud.

Insa, cum tehnica psihanalitici nu progresase suficient de mult incit sa fie
luate in considerare manifestarile transferentiale si contratransferentiale, Freud nu s-a
putut folosi de aceste importante surse de informatii. Poate ca daca ar fi folosit senti-
mentele din contratransfer ca instrument in Intelegerea pacientului, ar fi observat ca
este manevrat inconstient pentru a intra in rolul pe care Dora i-1 atribuie — acela al
barbatului excitat, intruziv, pe care il denigreaza si il respinge (Skogstad, 2015). Rol
in care Freud poate intra cu usurinta datorita interesului sdu pentru efectele sexuali-
tatii asupra vietii psihice, si care i este atribuit de pacienta adolescentd care proiec-
teaza n el propria ei curiozitate legatd de sexualitate, pe care, apoi, o respinge, con-
flictul interior devenind acum un conflict exterior.

Un alt nivel al relatiei transfer-contratransfer

Intr-o notd adaugatd in 1923, Freud mentioneaza ,,Cu cat ma indepartez mai
mult de sfarsitul acestei analize, mi se pare cd greseala mea tehnicd a constat in
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urmatoarea omisiune: nu am reusit sa ghicesc la timp si sa informez bolnava ca
pornirea ei amoroasd homosexuala (ginecofild) fatd de doamna K. era cel mai
puternic dintre curentii inconstienti ai vietii ei sufletesti” (p. 214).

Dar poate ca nu era lipsit de importanta secretul Dorei din scena mentionata
anterior — dovada de iubire din partea bunicii care 1i transmitea Dorei ca i este dor de
ea si i cerea sa fie mai prezenta, sa-i scrie mai des. Pentru ca acest ,,secret” ar putea
fi pus 1n joc in toate celelalte ,,plecari” ale Dorei: din analizd, de la familia K.,
amenintarea cu plecarea definitiva, sinuciderea — prin care testeaza pe ceilalti,
incercand sa afle dacd este sau nu iubitd de ei. Dialogul dintre cei doi e relatat de
Freud astfel:

,, — Stiti, domnule doctor, ca astazi este ultima data cand sunt aici?

— Nu pot sa stiu pentru ca nu mi-ati spus nimic despre aceasta.

— Mi-am propus sa rezist pand la Anul Nou; nu vreau sa astept insanatosirea mai
multa vreme.

— Stiti cd aveti oricand libertatea de a va retrage. Dar astazi incd vom lucra. Cand ati
luat hotararea?

— Acum 14 zile, cred.

— Aceasta sund de parca ar fi termenul pe care-l di o fatd de serviciu sau o
guvernanta, Inainte de plecare.

— O guvernanta, in asemenea situatie, a fost si la familia K. pe vremea in care i-am
vizitat in L., langa lac.

— Asa? Nu mi-ati povestit niciodata despre asta. Vorbiti-mi acum, va rog.

— Exista deci 1n casa o tAnara ca guvernantd a copiilor. ” (p. 199-200)

E ca si cum Dora i-ar spune ,,Ma gandesc sd renunt la relatia noastra. Sunt
prea frustratd asteptdnd dovezi de iubire ce nu apar”, iar Freud i-ar raspunde ,,N-ai
decat. Nu-mi pasa. Dar nu pleci cand vrei tu, pleci cand spun eu.” Neinterpretand
transferul, Freud adreseaza acest aspect indirect, vorbindu-i Dorei despre faptul ca
astepta ca domnul K. sd-si demonstreze intentiile serioase fatd de ea, cerand-o in
casatorie. Dar poate cd in aceastd scena de final Dora astepta ca Freud sa-si reafirme
interesul fata de ea, fapt sesizat de el care se intreaba mai tarziu:

,»As fi pastrat fata In tratament daca as fi jucat un anumit rol, daca as fi exagerat
valoarea prezentei ei pentru mine si i-as fi ardtat un cald interes? Interes care, in
ciuda atenudrii produse de pozitia mea ca medic, ar fi putut inlocui afectiunea dorita
fierbinte de ea? Nu stiu.” (p. 204)

Abandonata afectiv de mama care se retrdgea in activitdti casnice, Dora a
cautat tot timpul substitute materne — bona, doamna K., matusa — care, intr-un fel sau
altul, au abandonat-o la randul lor, lasdnd-o cu sentimentul ca nu poate fi iubita
pentru pentru ea insasi. Mai mult, Dora ar fi putut percepe boala grava a tatélui ca o
continud amenintare cu abandonul, si poate ca il ingrijise pe tata cu atita ardoare nu
doar pentru a lua locul mamei, cum interpreta Freud, ci si pentru a-1 Impiedica si o
abandoneze definitiv, murind. Possick (1984) avanseaza ipoteza ca, pentru Dora, in
absenta mamei, tatil era atat obiectul dorintelor sexuale, cat si un obiect matern, care
hraneste. Aceeasi dorintd inconstientd se manifestase mai tarziu atat fatd de domnul
K., cét si fatd de Freud. Faptul ca Freud interpreta neincetat tot ceea ce Dora spunea
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sau facea i-ar fi putut aminti acesteia de relatia cu mama ei preocupata de curitenie,
pe care o ajuta in incercarea de a se face placuta si acceptata, asa cum si analistului i
oferea cooperanti asocieri bogate. Insa faptul ci analistul parea mai preocupat de
relatia dintre vise si psihopatologie decat de experienta pacientei lui s-ar putea sa o fi
facut pe aceasta din urma sa se simtd neinteleasa si neimportanta, asa cum se simtise
si in relatia cu mama.

Acest fragment a fost comentat de-a lungul timpului in numeroase moduri. Din
perspectiva feministd s-a pus accent pe relatia de putere stabilita intre autoritatea
patriarhald si paciente, comentandu-se faptul ca Dora se supune cererii autoritare a lui
Freud de a lucra in continuare (Bernheimer, C., Kahane, C., 1990). A fost adus in
discutie si transferul lui Freud asupra Dorei — amenintandu-1 cu abandonul, Dora i-ar fi
actualizat lui Freud sentimentele negative fatd de bona lui, care il parasise brusc cand
era copil (si pe care Freud o numea tot Dora, alegerea pseudonimului Idei Bauer fiind
semnificativa din acest punct de vedere) (Glenn, 1986). S-a mentionat si faptul ca
Freud nu tolera transferul matern (Appignanesi & Forrester, 1992). Oricare ar fi
motivele pentru care Freud a respins-o, exista nsd in Dora o parte care dorea sa
continue analiza — este partea care o aduce la acea ultima sedinta, desi ar fi putut sa
inceteze, pur si simplu, sd vind; este partea care o face sd raména péna la sfarsitul
sedintei, si o readuce peste 15 luni, de data aceasta cerand ajutor din proprie initiativa,
nu fortata de tatal ei. lar Freud, inca ranit am putea spune si prins in lupta pentru putere,
inconstient, a refuzat din nou sa vada partea pozitiva a cererii de ajutor Dorei. ,,Ce fel
de ajutor voia sa ceara de la mine nu stiu, dar am promis s o iert pentru ca m-a privat
de satisfactia de a o elibera mai profund de suferinta ei”(p. 217).

Consider necesara o paranteza. Analiza Dorei a fost consideratd un esec, pe de o
parte pentru ca Freud o prezinta asa, pe de altd parte pentru ca, 22 ani mai tarziu, Felix
Deutsch (1957), parca incercand sa confirme corectitudinea deciziei lui Freud de a nu
relua analiza cu Dora, scrie un articol despre o consultatie cu aceasta pe care o descrie
ca fiind nefericita, respingétoare, un monstru. Cu siguranta Dorei i-a folosit s& aiba cu
cine discuta despre hatisul relational din familia ei. Pe de alta parte, Appignanesi si
Forrester (1992), pe baza unei documentari temeinice, oferd o imagine total diferita
despre Dora — implinita ca femeie, avand o relatie buna cu fratele sau si cu fiul sau,
care devine un mare muzician al vremii. O regdsim pe Dora la multi ani dupa analiza
cu Freud ca maestra de bridge, participand la concursuri si castigdnd, formandu-i si
initiindu-i pe altii in acest joc in care in prim plan se afla comunicarea intre parteneri,
sublimand homosexualitatea si transformand-o intr-un parteneriat de lungd durata cu
doamna K., cu care forma o axa la masa de bridge.
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