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Suferinta calatoreste prin familii,
pana cand cineva e pregatit sa o simta.”
(Stephi Wagner)

Wounds of Masculinity: Parsifal’s Myth. Parsifal’s journey is an occasion to know
and integrate the various aspects of masculinity, each with its sufferings and chances to get
healed. Psychic completion means to become aware of them, as parts of our personality, and
live with both the brightest and darkest sides, in order to become more of what we really are,
not of what we would like to be by denying parts of ourselves. Getting mature means to know
what suffering is, but also to find ways to understand and overcome it.
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Pentru fiecare individ in parte, existenta aduce cu sine greutati, rani si
Confruntarea cu ele este adesea dificila si destabilizatoare. Insa, pe langi provo-
cdrile destinului personal, de multe ori mai avem de infruntat si poate chiar de
,rezolvat” probleme ale familiei din care facem parte, sau, uneori, ale genului
caruia 1i apartinem. Astfel, nivelul personal, aparent opac si greu de deslusit, este
doar inceputul procesului de descoperire si vindecare, care coboara citre zonele
mult mai adanci ale psihicului nostru. Cum nu existd o hartd a acestor teritorii
intunecoase, putem folosi ca repere produse culturale care exprima problematicile
universale ale sufletului omenesc — ca pe niste poteci umblate care pastreaza
amprentele si experientele celor care le-au batut inaintea noastra. Astfel, putem
folosi basmele, legendele, miturile ca modalitati de sondare a straturilor arhetipale
ale psihicului nostru.

Una dintre cele mai vechi cartografii a suferintei masculinitatii o regasim in
mitul lui Parsifal, o veche legenda medievala, care se tese in jurul simbolului biblic
al Sfantului Graal. Culeasa de scriitorul Chrétien de Troyes, ldsatd neterminata,
povestea lui Parsifal ne poartd, ca o adevarata calatorie a eroului, prin mai multe
ipostaze ale masculinitatii, prin situatii de viatd, conflicte si crize pe care le putem
regasi, in diferite nuante, in vietile noastre cotidiene. Astfel, putem privi si intelege
conditia psihica a masculinitatii, cu ranile sale, dar si cu resursele pe care le are la
dispozitie pentru a se vindeca.
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Parsifal, copilul fara tata, crescut de mama departe de ,Jlumea dezlantuita”,
vede Intr-o bund zi in padure cativa cavaleri pe care ii confunda cu niste ingeri si
are revelatia drumului propriu: va deveni la randul sau cavaler. Mama indurerata il
lasa sa plece, oferindu-i un vegsmant pe care va trebui sa il poarte mereu si sfatul de
a nu vorbi neintrebat, de a nu pune niciodatd o intrebare. Ajuns la curtea regelui
Arthur, cu aspectul sau grosolan, inocent si nepriceput, Parsifal starneste rasul unui
domnisoare care nu a mai ras de sase ani — profetia spundnd ca aceasta va rade doar
cand 1l va vedea pe cel mai bun cavaler din lume. Acolo il infruntd pe Cavalerul
Rosu, pe care il rdpune — luandu-i calul si armura — pentru a porni mai departe in
misiunea de gdsi Sfantul Graal si a-1 aduce la curtea regelui Arthur. Dupa ce
primeste invataturile unui alt cavaler, Gornemant, Parsifal ajunge la castelul regelui
Pescar, pe care il vede ranit si suferind, asista la procesiunea misterioasd a Graalu-
lui, dar pleaca fara a pune nicio Intrebare, rimanand fidel invataturilor mamei, iar
castelul dispare. Acest esec ii va aduce ani intregi de raticiri si de fapte vitejesti. In
alte versiuni, Parsifal se reintilneste cu castelul Graalului si cu regele Pescar, de
data aceasta pune intrebarea mult asteptata ,,cui slujeste Graalul?”, iar regele se
vindeca.

Povestea lui Parsifal este cea a unei transformari interioare — ceea ce inseam-
na slefuirea identitdtii de sine si addugarea de aspecte si nuante noi personalitatii
noastre, imbogatirea acesteia.

Figurile masculine care apar in mitul lui Parsifal reprezinta aspecte interioare
care compun psihicul barbatului, dar si partea masculind din psihicul feminin. Este
important sa intelegem cd aceste fatete coexistd in personalitatea barbatului, de
multe ori infruntdndu-se sau fragmentdnd personalitatea in structuri cvasi-inde-
pendente. Sentimentul de fardmitare interioard, contradictiile sfisietoare, lipsa de
coerentd launtrica 1si au originea in imposibilitatea temporard a psihicului de a
functiona ca un intreg. In procesul terapeutic, se aduc laolaltd aceste elemente
disparate, nu pentru a le contopi, ci pentru a le mentine intr-un echilibru, respectan-
du-le si onorandu-le pe fiecare ca entitati distincte, dar parte a unui intreg. Aceasta
integrare, care inseamnd, de fapt, o largire a constiintei numitd de Jung proces de
individuare, nu se poate realiza fara constientizare, o etapa indispensabild oricérui
proces de (auto-) analiza.

Primul aspect interior al masculinitdtii este insusi Parsifal, personajul
principal al mitului. Cine este el? Povestea il prezinta ca fiind fiul mamei sale.
Initial nu are un nume, deci putem intelege ca identitate de sine nu este deocamdata
conturatd. El triieste cu mama sa vaduva, Inima Trista, izolat de lume si uzantele
ei. Indurerata in urma pierderii sotului si a celor doi fii mai mari, cavaleri, Inima
Trista se dedica fiului sau, ferindu-1 lumea cavalereasci, cea care i-a rapit pe cei
dragi. In peisajul familiei avem asadar o figurd materna superprotectoare si domi-
natoare, scufundata in suferinta, un tatd absent, doi frati morti in acte de vitejie. lata
o tripla trauma familiala care devine rana transgenerationala a lui Parsifal.

Conditia psihica 1n care se afla Parsifal la inceputul mitului este a simbiozei
primare, fiind una cu mama si cu lumea inconjurdtoare. Astfel se explicd lipsa
numelui — printr-o nediferentiere. Parsifal reprezintd masculinitatea adolescentind
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aflatd in etapa iesirii din relatia primara. Béaiatul devenit adolescent trebuie sé se
separe de mama pentru a deveni barbat. Aceastd etapa indispensabila este de multe
ori ignorata de catre barbati, ei cautand, in loc de separare, o inlocuire a figurii
materne cu cea a unei partenere. In acest fel, sansa de crestere este inabusita, apare
confuzia rolurilor, iar barbatul scindeaza 1n interiorul sdu sexualitatea de
emotionalitate. Ulterior, sexualitatea este dirijatd catre alte figuri feminine, iar
partenera/mama ramane beneficiara laturii afective, asumand adesea si rolul de
mama a copiilor. Un dublu rol matern care, de multe ori, blocheazi sau chiar
exclude sexualitatea.

Fiecare barbat poartd in el un Parsifal, un aspect adolescentin aflat intr-o
puternica dependentd de mama, al carui conflict interior este cel dintre nevoia de
crestere si dorinta de stagnare in etapa fuzionald. Partea pozitiva a acestui tip de
masculinitate adolescentina este capacitatea de rezonanti emotionala cu celilalt. in
plus, ea aduce inocenta, curiozitatea, entuziasmul — calitéti care il fac pe Parsifal sa
fie cel ,,ales” pentru a vindeca rana Regelui Pescar. Astfel, vindecarea unei rani
adanci vine din partea mai ,,proaspata”, inocenta a psihicului. Pe de alta parte, mas-
culinitatea de tip Parsifal are si o laturd negativa care tine de imaturitate, depen-
dentd prea pronuntatd, lipsa de identitate, submisivitate prea mare, idealizare a
masculinitatii. Aceste parti il intarzie pe Parsifal in misiunea sa de a salva masculi-
nitatea si de a Intelege si alina drama psihicului masculin.

Care este rana lui Parsifal? In cazul sau avem doud rani. Prima este rana
tatdlui. Aflam inca de la Inceputul mitului ca tatal lui Parsifal este ranit in zona
genitald, devine infirm, apoi moare cand Parsifal avea in jur de doi ani. O data cu
rana tatdlui, Intreaga Tmparatie a acestuia intrd in declin, antrenand o serie de alte
nenorociri precum moartea celor doi fii mari, moartea regelui de suparare,
nefericirea sotiei numitd, nu degeaba, Inima Tristd. Avem asadar o rand transgene-
rationald pe filierda masculind, pe partea de generativitate si sexualitate, care i este
transmisa lui Parsifal. Astfel, miza lui este sd repare, sd vindece sexualitatea si
masculinitatea ranitd mostenita de la tatd — nu Intdmplator regele Pescar are aceeasi
rand. Absenta tatdlui ne aratd fapul ca acesta nu a putut sd-si integreze aspectul
masculinitatii paterne, lasandu-i lui Parsifal nu doar un deficit, dar si o misiune de a
prelua si asimila aceasta parte netrdita a tatalui sau.

Pe de alta parte, la nivel personal, rana lui Parsifal este moartea mamei in
urma plecdrii sale. Avem de-a face aici cu rana primordiald a barbatului:
gestionarea vinovatiei de a se separa de mama. Orice barbat poartd aceasta rana si
trebuie sd si-o integreze, fiindca doar prin separare el poate deveni barbat. Binein-
teles, moartea mamei este simbolica. La randul sdu, mama trebuie sa invete sa
depaseasca suferinta produsi de separare. Insi, de multe ori, plecarea fiului este
trdita ca o anulare a fiintei, deoarece personalitatea ei s-a dizolvat in rolul matern,
cu care ea se identifica uneori in intregime. Evident, separarea de mama nu este
doar un proces exterior, ci, mai ales, unul profund interior: fiul trebuie sa se
desprinda nu de persoana mamei, ci de complexul matern prezent in psihicul sau,
care a devenit o parte din sine. De aceea, moartea mamei Inseamnd de fapt
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diminuarea complexului matern pand la a-1 face inofensiv, intrucédt eliminarea
completd este imposibila, el fiind o structura de baza a psihicului nostru. Durerea si
neputinta izvorasc din faptul ca separarea este triitd ca o pierdere, o “moarte” a
unei parti din sine.

Pe de alta parte, eliberarea din chingile complexului matern aduce cu sine o
eliberare de energie psihica, ce devine astfel disponibild pentru alte configuratii si
investitii psihice. Alternativa la separare este incestul psihologic, numit incest
uroboric, si anume ramanerea in sfera dependentei maternale intr-o stare de
imaturitate emotionald. Mitul lui Parsifal ne aratd ca separarea de mama nu este
una doar fizicd (desi de multe ori si aceasta este foarte grea), ci mai ales emotio-
nald. Desi a plecat de langa mama sa, Parsifal continud séa poarte, pe sub armura de
cavaler, costumul facut de aceasta si sa-i respecte sfaturile. Doar o data cu initierea
in masculinitate, dupad ce devine cavaler, Parsifal renuntd la hainele facute de
mama.

O alta figurd masculind care apare in mitul lui Parsifal este Cavalerul Rosu.
Acesta reprezinta tipul de masculinitate primara, agresiva si instinctuald. Mitul ne
aratd ca Parsifal trebuie sa invinga acest aspect de umbra al masculinitatii, pentru a
nu fi dominat de el, dar in acelasi timp sa-1 integreze, pentru cd, dupa ce il invinge,
Parsifal isi insuseste armele Cavalerului Rosu. Aceasta figurd masculind brutala,
manatd de pulsiuni libidinale, ne vorbeste despre latura primar-agresiva a masculi-
nitatii, pe care barbatul trebuie sd o recunoasca in el insusi, sd o confrunte si sa
pastreze din ea doar ceea ce 1i foloseste in evolutia sa personala.

Cavalerul Rosu da buzna in castelul Regelui Arthur, ii ia acestuia din mana
cupa de vin pe care o varsa peste Regina, apoi pleacd amenintand ca ii va lua
pamanturile. In plan simbolic, il putem privi pe Cavalerul Rosu ca pe o forta
instinctuald care irumpe in campul psihic, fiind capabild sd zdruncine intreaga
personalitate si sa 1i lezeze latura emotionald. Mitul ne aratd ca pentru combaterea
acestei masculinitati primare este necesard o energie noud, proaspata, provenita din
aspectul arhetipal al Eroului, nu din cel al Regelui — care reprezinta partea integra-
toare a personalitatii. De altfel, regele Arthur raméne debusolat si trist in urma
amenintarilor Cavalerului Rosu, incapabil de reactie, depotentat. Latura negativa a
acestui tip de masculinitate este distructivitatea, care uneori poate vira catre auto-
distructivitate. Latura pozitiva este legatd de agresivitatea pozitiva ; nu ne putem
dezvolta, nu putem creste si evolua fara agresivitate. De retinut ca singurul cavaler
pe care Parsifal 1l omoara este Cavalerul Rosu, pe toti ceilalti ii invinge in lupta, le
cruti viata si ii trimite la curtea Regelui Arthur. Inseamna ci acest aspect al mas-
culinitatii prezintd un risc foarte mare, singura cale fiind anihilarea sa, pentru a nu
prelua controlul asupra constiintei.

Care este rana acestui tip de masculinitate? Rana Cavalerului Rosu este la
ochi. In cheie simbolici, este o rand legata de capacitatea de a vedea, de contact cu
celélalt, dar si de deschiderea fatd de lumea exterioarad si interioard. Ochii repre-
zinta ,,oglinzile sufletului”, contactul vizual fiind o punte catre sufletul celuilalt si
un mod de a se exprima pe sine. Bérbatii cu acest tip de masculinitate primara,
instinctuald, au ca vulnerabilitate latura emotionald si sunt adesea rupti de propriul
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suflet. Vindecarea acestei rani presupune intai de toate recunoasterea si acceptarea
acestui aspect primar-agresiv si subjugarea lui de citre eu (victoria lui Parsifal)
pentru a nu-l ldsa sa domine intreaga personalitate. Agresivitatea este importanta
(armele Cavalerului Rosu sunt pastrate) si trebuie folositd ca motor de crestere si
evolutie, nu pentru a-i distruge pe ceilalti si/sau pe sine. Psihanalista Esther
Harding arata faptul ca energia psihica evolueaza de la stadiul instinctual, la cel de
energie controlatd de eu. Din punctul sdu de vedere, uciderea Cavalerului Rosu de
catre Parsifal elibereaza o cantitate mare de energie psihica instinctuald, care poate
fi pusa la dispozitia eului'.

Ulterior insd, o datd cu desfisurarea mitului, intelegem ca aceastd energie
psihica trebuie canalizata inspre Sine, care este centrul intregii personalitati, nu doar al
constiintei, precum eul. De asemenea, integrarea acestui tip de agresivitate poate
coincide cu trecerea de la stadiul de adolescent la cel de barbat, capabil de un control
adecvat al propriilor instincte. Invers, lipsa de control al instinctelor ne poate sugera un
grad mare de imaturitate emotionald si o stagnare in conditia psihica adolescentina, la
barbati a caror varsta biologica a depasit demult acest prag, fara ca pragul sa fie depasit
si din punct de vedere psihologic. Vedem peste tot in jur numeroase exemple in acest
sens. Figura Cavalerului Rosu poate fi pusd in legiturd cu un arhetip important al
masculinitatii, arhetipul Razboinicului. Intalnirea dintre Parsifal si Cavalerul Rosu ne
ratd cd simpla Insusire a armelor nu este suficientd pentru ca adolescentul sa devina
barbat, acesta trebuie sd invete sa le foloseasca. Cu alte cuvinte, maturizarea inseamna
capacitatea de metabolizare a agresivitatii si transformarea acesteia dintr-o agresivitate
primara-instinctuald incontrolabild, intr-una constructivd si controlabild, pusd in
serviciul eului. De aceea, este nevoie de o initiere in aceasta etapad, realizatd de o figura
masculin, fie tatal, fie o figura cu valente paterne (un unchi, un prieten de-al tatalui) —
un substitut patern. In aceasti etapi a mitului intervine o alti figurd masculind
importantd, cavalerul Gomemant, cel care il initiazd pe Parsifal in conditia
masculinitatii mature.

Gornemant reprezintd aspectul patern al masculinitatii. Acesta indeplineste
functia esentiald a tatilui care este aceea de a separa copilul de mama. in urma
contactului cu Gornemant, la cererea imperioasa a acestuia, Parsifal renuntd la
hainele de la mama pe care le purta pe sub armura si imbraca haine noi, cavaleresti.
Simbolic, el se ,,leapada” de propriul complex matern. De asemenea, Gornemant i
cere sd nu o mai pomeneascd pe mama in discutiile sale cu oricine altcineva, ci pe
el Insusi, inlocuind astfel numele mamei cu ,,numele Tatalui”. Aceasta inlocuire are
o valoare foarte puternicd, marcand, In teoria lacaniana, granita dintre functionarea
nevrotica (in care are loc separarea de mama) si cea psihotica (in care relatia cu
mama raméane profund fuzionala, persoana neputand sa fie recunoscuta in existenta
sa ca entitate distinctd, in individualitatea sa). Jacques Lacan considera ca

! Esther Harding in Robert Johnson, “He. Understanding masculine psychology”, Harper
Perennial, NY, 1989, p. 22.
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psihoticul are un ,,deficit fundamental” care nu 1i permite accesul la planul simbolic
sau, cu alte cuvinte, la gandirea metaforica. Sursa acestui deficit se afla in respin-
gerea numelui Tatdlui (numitd forcludere), asadar a autoritatii care il separa pe
copil de mama sa, orientdndu-l cétre lume (reprezentatd de figura paternd). De
foarte multe ori, forcluderea are drept cauza faptul cd insdsi mama nu recunoaste si
nu valideaza functia paternd a discursului tatalui, pentru ca acesta sd poatd repre-
zenta ,,cuvantul legii”2.

Subliniez ca nu este doar o separare, ci si o renuntare la mama, o ,,lepadare”
de aceasta in interiorul propriei fiintei. Niciun barbat nu poate pasi in lumea
masculinitdtii mature fara a se lepada de figura mamei — este lectia pe care ne-o
invata acest cavaler. Inifierea in masculinitate este facutd de o figurd masculina
matura si autonoma, care il Invata pe Parsifal sa foloseasca corect armele, dar, mai
ales, sd nu ucida, adica sa nu profite de pozitia de putere asupra altcuiva.

Care este rana acestui tip de masculinitate paterna? Gornemont ne aratd ca
rana figurii paterne este lipsa de comunicare. In mod paradoxal, desi simbolic,
intruchipeaza ,,cuvantul legii”, de multe ori neputinta tatilui rezida tocmai in
incapacitatea de comunica folosind ,,cuvantul”, care este chiar apanajul functiei
sale. Daca ,,la Inceput a fost Cuvantul”, acesta insemnand logosul creator, energia
masculind a spiritului intrupat In cuvant, aceastd functie masculind esentiala se
poate pierde, aducand cu sine o rand ce nu poate fi vindecata decat tot prin cuvinte.
Prin injonctiunea sa cétre Parsifal de a nu vorbi prea mult, Gornemant 1l influen-
teaza sd nu rosteascd intrebarea care l-ar putea vindeca pe Regele Pescar ,,cui
slujeste Graalul?”. Astfel, desi 1l initiaza in etapa masculinitatii mature, Parsifal nu
dobéndeste aceastd conditie, fiindcd esueaza in misiunea lui personald, de a
intelege misterul procesiunii Graalului — cu alte cuvinte, misterul masculinitatii.
Asadar, initierea este doar un stadiu preliminar. Importantd este experienta proprie,
trairea in sine. Reprimarea, neputinta de a comunica, lipsa de armonie si coerenta
intre gand, simtire si cuvant sunt neajunsuri ale masculinitatii paterne, chiar daca ea
isi Indeplineste functia centrald de separare a copilului de mama si de introducere a
acestuia in lume. Carente in esenta functiei paterne, sau lipsa totald a acesteia,
produc daune psihice mult mai mari.

O altd figurd masculind semnificativi a mitului lui Parsifal o reprezinta
Regele Pescar. Acesta a fost ranit in zona genitala, fiind imobilizat de la mijloc in
jos si suportand chinuri si dureri foarte mari. Singura sa alinare este pescuitul. In
prezenta Regelui Pescar, Parsifal asistd la procesiunea misterioasd a Graalului, in
care 1i trec prin fatd lancea din care picura sange si Graalul. Urmand sfatul lui
Gornemant de a nu vorbi inutil, Parsifal priveste totul in ticere, doldora de intrebari
si nedumeriri, pe care Insa le reprima. A doua zi totul dispare, o data cu sansa lui de
a fi inteles misterul conditiei masculine ranite si de a o fi putut vindeca. Insa rama-
ne constientizarea misiunii personale, spre care se va indrepta in continuare.

* Brandusa Ordsanu, Notiuni de psihopatologie in psihanalizd, Bucuresti, Editura Hamangiu,
2016, p. 91.
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Regele Pescar intruchipeazd un aspect al masculinitatii mature ranite,
conditie prezentd in arhitectura psihicd a barbatilor, dar si in partea de animus a
psihicului feminin. Specificul acestei conditii este starea de liminalitate, aceea de a
fi nici viu, nici mort. Blocat Intre a nu putea trai si a nu putea muri, Regele Pescar
reprezintd conditia nevrotica clasicd in care suntem prinsi i functionam inertial
majoritatea dintre noi. Nevroticul este mortul viu, cu emotiile si sentimentele
reprimate, suferind fara sa stie de ce, incapabil sa se conecteze cu latura afectiva a
sa si a celorlalti, prea lispit de energie pentru a se confrunta cu Tanathosul, un
spectator inghetat al propriei vieti. Singura sa alinare este pescuitul, adica, in plan
simbolic, scoaterea continuturilor inconstiente la suprafatd intr-un demers auto-
reflexiv, care rimane in sfera compulsiva, nefiind urmat de confruntare, intelegere
si integrare. Dupd cum ne aratd psihanaliza, compulsia la repetitie nu este nimic
altceva decat o manifestare a pulsiunii de moarte. Incapabil sd simtd, prin pescuit
se decompenseaza, alinindu-si suferinta fara a-i da un sens, ceea ce o lasa in sfera
absurdului si a neintelesului — de unde si posibila sa asemianare cu Sisif. In condi-
tiille in care sensul lipseste, existd riscul sd repetdm la nesfarsit, asemenea unor
automate, aceleasi patternuri psihice, intr-o perpetud nevroza care poate deveni, la
urma urmelor, confortabila prin familiaritatea sa.

Rana Regelui Pescar este o metafora a clivajului psihic care are loc in urma
unei traume: psihicul se disociazd, se fragmenteaza intr-o parte ranitd (Regele
Pescar) si o parte inocenta (Parsifal). Donald Kalshed ne arata ca esenta unei trau-
me emotionale este o pierdere a inocentei care afecteazd permanent simtul omului
de a fi in lume’. Aceasta parte inocenti este ingropata adanc in inconstient, dar nu
se pierde niciodata, deoarece ea reprezintd partea de vitalitate din fiinta umana si
tine de esenta spirituald a acesteia. Rolul lui Parsifal este atat de important intrucat
vindecarea vine dintr-o altd parte a psihicului, din partea sanatoasa, inocenta, pe
care acesta o intruchipeaza. De aceea, altcineva trebuie s puna intrebarea pentru
a-1 vindeca pe Regele Pescar.

Care este rana Regelui Pescar? Acesta este ranit In zona genitald, adicad in
partea generativa, creativa, dar si in cea legatd de potentd, care tine de esenta
masculinitatii. In versiunea lui Chrétien de Troyes, el este ranit in testicule, adica n
zona ,,partilor moi”, asadar zona cea mai sensibila, fragild si vulnerabila a apara-
tului genital masculin. Ca efect al ranii, regele Pescar este incapabil sa stea drept,
vertical, deci pierde potenta sexuala, dar si demnitatea conditiei masculine. in plus,
rana 1i afecteazd intreaga personalitate, intrucit regatul sau devine paraginit si
sterp. Robert Johnson considerd cd rana Regelui Pescar este o metaford pentru
vatdmarea simtirii, a sentimentului, una dintre cele mai adanci si pervazive sufe-
rinte a vremurilor noastre. Dezvoltarea excesivé a ratiunii, a gandirii, care a permis
elanul tehnicii si al civilizatiei oferindu-ne confortul si realizérile lumii in care

3 Donald Kalshed, Trauma, innocence and the core complex of dissociation, in Journal of
Analytical Psychology, 2017, 62, 4, p. 476.
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trdim a venit cu pretul sacrificirii sentimentului, a emotiilor*. insa a ne rupe de
emotiile noastre inseamna, in fond, a ne instrdina de esenta noastrd umana, a ne
indeparta de ceea ce ne face sa fim oameni. In teoria sa despre cele patru functii
psihologice: gandirea, sentimentul, intuitia si senzatia, Jung aratd importanta fieca-
reia in structura noastrd psihica, precum si faptul cd una este dominanta, iar cea
opusa este inferioard, asadar o sursd de probleme si fragilitati. Lumea occidentala a
supraevaluat functia gandirii, In detrimentul sentimentului, care a devenit functia
inferioard, adicd punctul nostru slab. Pe de alta parte, lumea orientald, dominta de
sentiment si emotii, are drept functie inferioard gandirea, lipsindu-i dezvoltarea
tehnologica de care noi ne bucuram.

De céte ori, in educatia timpurie, baietii sunt invatati sa isi reprime emotiile,
fiindca ,,baietii nu plang”, dar urmarile acestor mutildri afective se vadd mult mai
tarziu 1n ariditatea sau chiar moartea emotionald, cu supracompensarea gandirii
care devine, adesea, tiranica si obsesionald, ducand la imposibilitatea de a simti si
la nefericire. Asadar, rana Regelui Pescar este deschisa inca din frageda copilarie,
ea largindu-se si adancindu-se pe tot parcursul vietii, cu atdt mai mult cu cét, in
incercarea lor de a se reconecta cu emotiile, barbatii cauta intregirea de sine trecand
de la o femeie la alta, ceea ce 1i lasa, in final, cu un gol interior mai mare’. In loc sa
trdiasca suferinta si neputinta, precum regele Graalului, cautdndu-si, in interior,
resursa de inocenta si autenticitate care 1i poate salva, multi barbati se aruncad in
distractii exterioare, in consumul excesiv de alcool, femei si masini pentru a
acoperi vidul emotional si pentru a umple cu ,,viatd” sau, mai bine zis cu iluzia de
viata ceea ce este, in realitate, mort.

Cum se poate vindeca rana regelui Pescar? Raspunsul la aceasta intrebare
vine de la sine o datd cu deslusirea semnificatiei procesiunii Graalului. Cortegiul
Graalului, la care asistd Parsifal, este o metafora a conditiei interioare a Regelui
Pescar: avem, pe de-o parte, o masculinitate ranitd (simbolizatd de lancea care
sangereaza) si pe de altd parte un contindtor (Graalul). Asadar, rana are nevoie de
continere emotionald pentru a putea fi vindecatd. Procesiune se deruleaza in fata
regelui Pescar pentru ca acesta sd vada, in exterior, reflectia propriei conditii inte-
rioare, ceea ce aduce cu sine, pe de-o parte, constientizarea (ca etapa indispen-
sabild), pe de alta parte externalizarea problemei, pentru ca persoana sa nu se iden-
tifice In Intregime cu aceasta. Regdsim, Tn numeroase tehnici terapeutice precum
sandplay-ul, jocul de rol, constelatiile familiale, art-terapia, dramaterapia, punerea
in scend a ceea ce se intdmpla in psihicul nostru, pentru putea intelege si da sens,
dar si intr-o formuld de exorcizare, de a scoate in afara ,,raul”, suferinta care se afla
in noi. Pentru barbatii aflati in conditia regelui Pescar, este important sd inteleaga
ca 1n ei se afla capacitatea de a-si contine si alina suferinta, dacé au curajul si forta
de a se confrunta cu emotiile lor, de a-si privi si obloji rana, fard a cauta uitare sau,

* Robert Johnson, The Fisher King & The Handless Maiden, New York, Harper Collins,
1995, p. 4.
> Richard A. Sanderson, Wounded masculinity, 2003, www.cgjungpage.org
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dimpotriva, alinare in exterior. Capacitatea de continere emotionald se afld in
partea feminind a psihicului masculin, anima sau sufletul, dupd cum o numeste
Jung. Reconectarea cu aceasta parte din sine inseamnad, in fond, reintregirea fiintei
sau procesul de individuare, care ne duce citre a deveni cine suntem cu adevarat,
rupandu-ne de standardele, cliseele si prescriptiile colective.

Contactul lui Parsifal cu Regele Pescar inseamna contactul cu masculinitatea
ranitd — cu neputinta, pasivitatea, vulnerabilitatea si slabiciunea — aspecte de umbra
fatd de ceea ce societatea valorizeaza ca fiind masculin, si anume forta, actiunea,
taria, verticalitatea. Intelegerea acestor aspecte ca parte din esenta masculind si
asumarea lor cu demnitate este o etapd importantd pentru largirea constiintei
masculine si scoaterea ei din schema cliseistica patriarhala. Insa ea nu este usoara.

Pentru a ajunge la acest nucleu masculin profund, este nevoie de niste etape
premergéatoare, pe care parcursul lui Parsifal ni le scoate la iveald: intdi de toate
este nevoie de iesirea din simbioza maternd, apoi de prelucrarea agresivitatii
primare (victoria asupra Cavalerului Rosu), de integrarea aspectului patern al
masculinittii (Gornemant) pentru ca, In cele din urma, sa fie posibila dezvelirea
ranii celei mai adanci a constiintei masculine. Ne putem intreba dacd nu cumva,
desi parcurge aceste etape, Parsifal este totusi nepregétit pentru contactul cu rana
profunda a masculinitatii si de ce. il vedem asistand ca simplu spectator la proce-
siunea Graalului, incapabil sa rosteasca intrebarea vindecitoare. Dar oare este doar
un simplu spectator si ce inseamna sa fii un simplu spectator? Ce este cu aceasta
tacere a lui Parsifal?

Pe de-o parte, ne putem gandi ca este inca nepregatit, deoarece rana Regelui
Pescar este similard cu rana propriului tatd. Avem, asadar, o rana transgeneratio-
nala care are un impact afectiv mult mai mare, Intrucét a fost prezenta in spatiul
emotional al unei intregi familii, producind efecte si fermentatii nu doar indivi-
duale, ci si comune. In lumina celor prezentate, rana Regelui Pescar nu este doar o
rand transgenerationald, ci ,,0 rand de gen”, ea fiind caracteristica conditiei psihice
masculine prin reprimarea laturii emotionale. Din aceasta perspectiva, tacerea lui
Parsifal poate insemna un blocaj, o incapacitate de a comunica, echivaland cu o
perpetuare a ranii. Cum isi poate manifesta Parsifal apartenenta la masculinitate
dacd nu prin mpartasirea aceleiasi rani cu tatdl, cu Gornemant si, ulterior, cu
Regele Pescar, trei variatii ale aceleiasi figuri paterne? Radmane doar sa doban-
deasca si rana fizica, In zona genitald, pentru a completa tabloul simptomatic. Din
aceasta perspectiva, esecul lui Parsifal poate fi, de fapt, o victorie individuald, o
intrare in lumea masculinitétii prin dobandirea aceleiasi rani, ca si cand aceasta ar
fi conditia pentru a deveni barbat, adica asemeni altora.

Pe de alta parte, putem sa intelegem valenta pozitiva a tacerii lui Parsifal si s o
privim ca pe o oportunitate de transformare si vindecare. Téacerea lui Parsifal inseamna
ca el traieste, in identificare proiectivd, neputinta Regelui Pescar. Exista, asadar, o
neputintd Impartasitd, o dubld neputinta, aceasta avand rostul, ca in orice proces
terapeutic, de a ajuta la metabolizarea emotiilor neprelucrate ale celuilalt. A sta cu
propria neputinta in fata suferintei celuilalt este una dintre cele mai mari provocari al
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psihoterapeutului. Parsifal, ca aspect sandtos si inocent al psihicului masculin, are
aceasta capacitate, iar neputinta sa de a pune Intrebarea se dovedeste a fi o manifestare
de forta interioard de care el insusi nu este constient. Téacerea 1l face pe Parsifal un
simplu martor al suferintei Regelui Pescar, acesta fiind de multe ori rolul
psihoterapeutului. Nepunand intrebarea ,,pe cine serveste Graalul?”, Parsifal nu asuma
rolul salvatorului, care l-ar fi scos pe Regele Pescar din suferintd, dar nu se stie daca
l-ar fi vindecat. Este o diferenta intre salvare si vindecare. Vindecarea Inseamna, de
multe ori, a nu-l salva pe celilalt din ghearele suferintei, ci a-1 Insoti acolo, oferindu-i
prezent si continere. In acest fel, ticerea lui Parsifal poate fi cu adevarat vindectoare.
Orice cuvant rostit, in astfel de momente, poate fi o evadare din spatiul greu si apasator
al suferintei, pe care nu ne-o dorim, dar fara de care nu exista crestere.

Modul in care intelegem calatoria lui Parsifal si intAlnirea cu toate aceste aspecte
arhetipale, este unul profund personal, pe care 1l grevam cu propriile noastre intelegeri
sau neintelegeri de sine si fatd de lume. Intrebarile pe care ni le ridica, rispunsurile pe
care ni le oferd, refuzurile, limitarile si interpretarile vorbesc despre noi insine si despre
nevoile sufletului nostru. De aceea, parcursul initiatic al lui Parsifal corespunde unei
adevarate coborari in abisul propriei fiinte, fara de care cunoasterea de sine autentica nu
este posibila. [ar cunoasterea de sine nu este un obiectiv, ci un proces permanent prin
care, vorba lui Pascal, ,,omul cautd gemand”.



