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Clinical Implications of Using the Mental Functions of Actor Self and Observer
Self. The Actor Self and the Observer Self are two mental functions which were mainly
exploited by the conceptual apparatus of the psychodrama, both within the theory of
self-development and within the therapeutic method. In this article, we highlight the operational
and methodological value of these concepts in the wider field of psychotherapy schools. In the
Self ontogenesis, the differentiation of these two mental functions involves the transition from
the stage of the ,,Double”, meaning the fusion between the Self and the world (illustrated by the
relation between the mother and her new-born child), to the stage of the ,,Mirror”, that is the first
perception of a separation between oneself and the others, between reality and fantasy. An
Observer Self and an Actor Self fully assumed and mutually articulated are possible within the
,.Role reversal” or what Moreno expressed poetically in “A meeting of two: eye to eye, face to
face. And when you are near [ will tear your eyes out and place them instead of mine, and you
will tear my eyes out and will place them instead of yours, then I will look at me with mine.”
The two psychological dimensions can be the core of multiple therapeutic strategies such as
amplification / reducing the Actor or Observer, their circularity through perceptive decentration
(psychodrama), their dissociation (hypnosis and Ericksonian therapy), their unification (gestalt
therapy), their superposition (meditative techniques).

Key words: Actor Self, Observer Self, Psychodrama, Role reversal, Ego Psychology,
Self Psychology, Hypnosis.

Propedeutica oricarui demers psihoterapeutic presupune intotdeauna, cel putin
implicit, intelegerea mecanismelor schimbarii, mecanisme care ghideaza rolurile de
strateg si de regizor pe care le joaca terapeutul. Conceptele de Eu-actor si Eu-obser-
vator au o valoare metodologica consistenta pentru alegerea strategiei terapeutice,
fiind concepte al caror potential aplicativ a fost folosit cu precadere in psihodrama.

Metoda terapeutica creatd de psihiatrul Jacob Levy Moreno presupune exter-
nalizarea lumii interne pe o scend, concretizarea teatrului intern individual, n scopul
realizdrii unei experiente emotionale corective si restructurante. Povestea clientului
se metamorfozeaza si trece de la forma sa narativd intr-o forma fizica, permitand
astfel implicarea globald a persoanei la toate nivelurile sale de expresie (kinestezica,
emotionald, cognitiva, viscerald). Termenii de Eu-actor si Eu-observator au, dincolo
de filiatia din aparatul conceptual al psihodramei, ca teorie explicativa asupra perso-
nalitatii si dezvoltarii umane si ca metoda de interventie terapeuticd, legaturi stranse
cu cele mai importante teorii globale asupra functionarii individului si asupra struc-
turii de personalitate a acestuia. Avem 1n vedere contributiile neopsihanalistilor, coa-
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gulate in ceea ce s-a numit ,,psihologia Eului” (Anna Freud, Hartmann etc.), ulterior,
contributiile teoriei relatiilor obiectuale (Suttie, Klein, Guntrip, Winnicott, Bowlby,
Sullivan etc.) si, nu 1n ultimul rénd, ,,psihologia Sinelui”, prin reprezentantul siu
principal, Heinz Kohut.

Conceptele de Eu si de Sine, supuse unor ample si articulate conceptualizari
teoretice, nu fac obiectul contributiei prezente; ceea ce ne intereseaza, in mod pri-
mordial, este maniera in care poate fi folositd particularizarea conceptului de eu,
divizat ca doua functii mentale, respectiv Eul-actor si Eul-observator, si aplicarea
lor intr-un cadru clinic. Pentru utilizarea strategica a celor doua functii mentale, in
scop ilustrativ, vom folosi cu precadere strategiile si tehnicile de interventie terape-
uticd din psihodrama si din hipnoza, cu evidentierea rolului diferit pe care il joaca
Eul-observator, amintind si de alte scoli terapeutice asupra cérora cele doua con-
cepte ar putea fi extinse. Ele au o valoare operationala, care ar putea fi cu folos
exploatatd Tn practica interventionald din cadrul diverselor scoli de terapie (dra-
ma-terapia, gestalt-terapia, terapiile experientiale, terapia centratd pe client, metoda
constelatiilor, etc.).

Iata definitia prin care J.L. Moreno explica functia mentala a Eului-observator:
»Atunci cand subiectul isi poate aminti ceea ce s-a petrecut in timpul actiunii, el a
inregistrat evenimentele printr-o parte a Eului, un fel de participant intern ce
inregistreaza ceea ce se petrece”. Totusi, in regia terapeuticd, Moreno nu pune accent
doar pe aceasta polaritate, caci, pentru psihiatrul de origine roména, Eul-actor si pro-
tagonismul sunt pilonii existentiali fard de care teatrul mintii ar raméane doar o
naratiune; iar o naratiune, oricat de captivantd ar fi, sfarseste prin a deveni doar o
,,conserva culturala”.

Terapia analiticd, ca de altfel mai toate terapiile verbale, a accentuat rolul
Eului-observator, acea parte a eului care apartine sferei constiente, ce guverneaza
functiile perceptive si discriminative, fiind epurat de distorsionarile, ambivalentele si
indeciziile Eului-actor. Asociatiile libere si mecanismele de aparare puse sub lupa
interpretativd a Eului-observator constient sunt departe de a putea fi gandite expe-
riential si incadrate in sintagma de Eu-actor. Multi alti autori au amintit sau teoretizat
functia observativa a Eului, fara a folosi in manierd speculativa sau aplicativd con-
ceptul de Eu-observator. Anna Freud investeste in mod explicit Eul cu o functie
observativa, atat in raport cu exigentele realitdtii, cat si in raport cu presiunile
pulsionale ale sinelui'. In 1967, R.R. Greenson este primul care va folosi termino-
logia de Eu-observator in context clinic in lucrarea sa The Technique and Practice of
Psychoanalysis, vol. 1, intelegdnd partea observatoare a pacientului, care permite
evaluarea, autoobservarea, introspectia si testarea realitatii.

Terapiile experientiale recupercaza dimensiunea terapeuticd a ,repetitiei

=9

pentru viata” si cea de vizibilitate in plan fizic a lumii interioare, printr-o paletd de

" Anna Freud, Eul si mecanismele de aparare, Bucuresti, Ed. Fundatiei Generatia, 2002, pp. 5-7.
2 R.R. Greenson, The Technique and Practice of Psychoanalysis, vol. 1, London, The Hogarth
Press, 1973.
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tehnici menite a da spatiu Eului-actor, cum sunt concretizarea, jocul de rol si inver-
siunea de rol, activarea psihomotorie, sculptura familiald, punerea in scend a meta-
forei terapeutice, etc. in mod schematic, metodologia acestor terapii presupune
punerea in actiune a persoanelor Intr-un context relational, si, ulterior, asezarea unui
spot reflexiv asupra trairii experimentate, cu aducerea ei intr-o zona de comprehensi-
bilitate, zona pe care teoreticienii diferitelor orientari o pot desemna sub nume dife-
rite — integrare, insight, gestalt etc. In limbaj psihodramatic, putem spune ca procesul
terapeutic mobilizeazd Eul-actor (emotii, senzatii, contact afectiv, memorie corpo-
rald), si apoi Eul-observator, cel care are sarcina de a integra, defini, reflecta si aduce
principiul realititii. In termenii psihologiei dinamice, acest lucru echivaleazi cu
punerea in actiune a continuturilor preconstiente, iar apoi cu reflectia asupra lumii
interne, pentru a o putea defini si organiza in plan constient.

Eul-actor este conectat la lumea inconstientului, in timp ce Eul-observator
foloseste cuvantul pentru a Ingloba continuturile emotionale involburate in timpul
actiunii. El este ca un ,,far al constiintei”, care va dezvélui o lume inteligibila din
intuneric’. In calitoria initiatici citre Sine nu poti dobandi un plus de Eu fira
experienta actiunii, fard experienta drumului, fie el de coborire in abisuri, de
traversare a pesterii si de Infruntare a Minotaurului sau de oglindire in chipul Gor-
gonei. Eul-observator care a figurat si trans-figurat experienta drumului Eului-actor
este mai mult decat o harta, este promisiunea Intlnirii cu Sinele dorit si unificarea
cu cel ce ai devenit.

Pornind de la cunoscuta teorie a spontaneitatii si creativitatii, pe care
J.L. Moreno a pus-o in legéturd cu mecanismele schimbarii in psihodrama, nu putem
decat sa subscriem unei forme de megalomanii séndtoase si unei vocatii demiurgice,
prin care fiecare dintre noi este vitalizat iIn drumul sau cétre Sine insusi. Adevarul
despre Sine nu ar putea fi revelat decat partial prin terapiile ce folosesc predominant
verbalizarea, el are nevoie de intrupare si crucificare, are nevoie de trairea dimensiunii
dionisiace si tragice a existentei noastre umane, pentru a putea asuma dimensiunea
apolinicd a naltarii si resurectiei. Acest creuzet fenomenologic al transformarii si
devenirii umane este parghia tuturor terapiilor experientiale, bazate pe metode de
actiune si pe concretizare. Adevarul personal se personifica ,,aici si acum”, patimirea se
intrupeaza (Eu-actor), pentru ca mai apoi sa fie vazuta cu ,,vedere de lumind” dintr-un
loc obiectiv, punct arhimedic aflat In exterioritatea noastra si care permite intelegerea a
ceea ce patimim (Eu-observator). Atunci cand H. Hesse a creat personaje precum
Narcis si Goldmund, Knulp si Demian, a rescris mereu aceeasi biografie a sufletului
ce-si cautd unitatea, in oscilatia perpetud dintre traitorul si reflexivul din lumea noastra
internd. Aceastd dialectica depaseste zbuciumul de pe scena vietii si isi gaseste
valorificarea in cadrul strategiilor terapeutice, pe scena teatrului psihodramatic. Aici,

3 G. Boria, Psicoterapia psicodrammatica. Sviluppi del modello moreniano nel lavoro terape-
utico con gruppi di adulti, Milano, Ed. FrancoAngeli, 2005, p. 156.
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relatia dintre Eul-actor si cel observator se joaca in conditii de securitate si calauzire,
avand intotdeauna miza integrarii, vindecarii traumei si cresterii.

Procesul de vindecare si de armonizare cu Sine presupune un sentiment de
autodetinere, de luare de Sine in posesiune la un anumit nivel de integrare. Fard a
intra intr-o dezbatere asupra teoriilor Eului si Sinelui, este util sd& amintim, mai
degraba ilustrativ decat exhaustiv, elemente de ontogeneza a Eului si Sinelui, asa
cum au fost teoretizate de cativa reprezentanti ai psihologiei eului si ai psihologiei
sinelui. In acest fel, putem intelege mai bine modul in care s-au consolidat diverse
functii psihice, precum si modul in care pot fi folosite in practicd aceste teorii ale
dezvoltarii. Modalitatile prin care s-au diferentiat Eul-observator de cel actor in
ontogeneza umana, mai ales momentele critice si de blocaj in dezvoltarea Eului,
reprezintd un instrument-diagnostic extrem de relevant pentru orice terapeut
practician. Exista functii psihice (ale dublului, oglinzii, eului auxiliar si inversiunii
de rol), care, din cauza unor traume relationale, sunt doar rudimentar castigate de
catre persoana ce apeleaza la terapie. Aceste functii psihice vor fi reparcurse ori
antrenate in interiorul spatiului terapeutic, intr-un proces de recoagulare si intarire a
Eului. Ne vom concentra cu precadere asupra teoriilor lui J.L. Moreno si Heinz
Kohut cu privire la dezvoltarea Eului si Sinelui, demersuri intre care putem gasi
multiple corespondente si care contureaza cu claritate dinamica celor doua dimen-
siuni ale eului, activa (eul-actor) si reflexiva (eul-observator). Indiferent de orien-
tarea teoretica directoare, majoritatea psihologilor ce au plecat si s-au desprins de
corpul psihanalizei clasice au cazut de acord asupra dimensiunii relationale si inter-
personale ce sta la baza personalitatii. Psihologia eului va muta accentul de pe con-
flictele intrapsihice pe evidentierea functiilor adaptative ale Eului, perspectiva ce
va deschide ulterior terenul teoriei relatiilor obiectuale.

Asa cum se stie, In conceptia lui Hartman, motivatiile Eului derivd doar
partial si secundar din pulsiuni, cici exista componente autonome ale sale ce se
dezvoltd avand ca impuls adaptarea la mediu (motricitate, perceptie, memorie). in
opinia autorului, bagajul psihic al copilului nu constd exclusiv din pulsiuni, ci
existd o matrice nediferentiata a Eului si Sinelui, un fel de izvor comun, din care se
vor separa ulterior. In aceastd conceptie, canalele care pun copilul in relatie cu rea-
litatea exista din start si urmdresc un curs al lor de maturizare®,

Teoria Iui Hartman nu contureaza insa un model relational complet, trecerea
catre modelele relatiilor obiectuale realizindu-se abia cu opera lui lan Suttie, a carui
teza principald se intemeiaza pe caracterul innascut al nevoii de relatii interpersonale.
Psihicul copilului este dominat de nevoia de relatie stransd cu mama, el se naste cu
impulsul de a da si de a raspunde, alaturi de nevoia de a obtine atentie si recunoastere.
Omul are o capacitate Tnnascutd de a intra in relatie, angoasa si sentimentele de
agresivitate ori de aversiune derivand In mod direct dintr-o experientd frustranta de
refuz, respingere sau indisponibilitate. Conform teoriei lui Suttie, aparitia sentimentelor

* H.A. Bacall; K.M. Newman, Teorie delle relazioni oggettuali e psicologia del Se, Torino,
Bollati Boringhieri, 1993.
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aversive ale copilului fata de obiectul iubirii sale poate fi solutionata prin patru tipuri de
raspuns: a) posibilitatea de a conserva imaginea de mama buna si binevoitoare se poate
institui doar daca enun{ ci ,,eu sunt rau”, convingere care va coagula ulterior senti-
mente de inferioritate, melancolie si inadecvare; b) regresie si infantilizare, reactivarea
conditiilor infantile, cand mama era traitd ca o prezentd bund si binevoitoare; c)
cautarea unui substitut bun al mamei rele in figura altei persoane; d) punerea in act a
puterii de a cere prestatii, demonstratii si de a emite reprosuri’.

Premisa de la care pleaca intreaga conceptualizare teoretica pe care o elaboreaza
Harry Stack Sullivan este cea de dezvoltare umana ca sistem interpersonal. Conform
autorului, adaptarea la lumea interpersonala este principiul motivational fundamental al
dezvoltarii umane. Experienta subiectiva (Sinele) incepe in sanul ,,legaturii empatice”
pe care o dezvolta copilul cu mama, acea forma de contagiune sau comunicare emotio-
nald care apare la copil cu mult inainte de primele semne de infelegere cognitiva sau de
expresie emotionald definitd. Alaturi de conceptul cheie de ,,legatura empatica” pe care
Sullivan 1l propune este introdus si cel de ,,teorema a tandretei”, conform careia nevoia
infantild de tandrete suscitd un raspuns adecvat din partea mamei. Personalitatea
mamei este fundamentald pentru constituirea lumii interne a copilului, iar aceasta idee
a lui Sullivan a influentat major teoria dezvoltarii relatiilor obiectuale’.

Heinz Kohut este cel care a realizat elaborarea definitiva a ceea ce s-a intitulat
Psihologia Sinelui, abordare ce a prins un mare avant la sfarsitul anilor *70. Fiind
format ca psihanalist, Kohut admite ca exista anticipari ale psihologiei Sinelui in
opera lui Hartmann (v. conceptul de functii autonome ale Eului care nu decurg din
conflictul pulsiune-realitate dar depind de existenta unui mediu anticipat prealabil).
Totodata, putem gasi multiple corespondente cu diferiti autori ai teoriei relatiilor
obiectuale. De pilda, ideea centralitatii Sinelui si realizarea de catre Sine a primelor
relatii cu ceilalti ca sarcind de dezvoltare este intrucatva similara ideii lui M. Klein si
D. Winnicott, conform céareia prima preocupare a copilului mic este mentinerea
sentimentului de sine, impotriva anxietatii de anihilare’.

Psihologia Sinelui se va disocia fundamental de psihanaliza, pentru ca pulsiu-
nea nu mai este consideratd un factor evolutiv si patogenic esential, fundamentul de
organizare a Sinelui fiind relatia si ceea ce a desemnat Kohut prin ,,obiecte-Sine”.
Fragmentar, amorf, fragil si discontinuu, Sinele copilului are nevoie de un Altul
pentru a obtine coeziune si constantd, acei ,,altii semnificativi” despre care vorbeste
si J.L. Moreno. Dintr-un punct de vedere, acesti ,,alii”” sunt prezente obiective aflate
in afara copilului, sunt agadar ,,obiecte”, dar din punctul de vedere al copilului ei nu
sunt diferentiati de Sine. De aceea Kohut ii denumeste obiecte-Sine, concept oare-
cum asemandtor celui de ,,Jlume auxiliard” din teoria moreniand asupra rolurilor.

> JR. Greenberg; S.A. Mitchel, Le relazioni oggettuali nella teoria psicoanalitica, Bologna, 11
Mulino, 1986.

S Ibidem.

7 Ibidem.
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Obiectele-Sine si functiile lor de a raspunde empatic nevoilor copilului reprezinta
primele caramizi puse la constructia Sinelui.

Figurile parentale reprezinta obiectele-Sine primordiale, cu care copilul ince-
pe sé dezvolte diverse tipuri de relatii, pentru a asigura homeostazia si stabilizarea
Sinelui. La nceput, in primele luni de viata, copilul, cu Sinele sau fizic si psiholo-
gic, nu se poate distinge de obiectele-Sine care au grija de el. Parintii Indeplinesc
fatd de copil anumite functii, care mai tarziu vor fi introiectate — ceea ce Kohut a
numit ,.interiorizare transmutantd” — si vor deveni resurse interioare ale copilului
sau functii psihice din structura Sinelui propriu. Ele pot fi infelese prin descrierea
relatiilor specifice pe care le dezvolta copilul cu obiectele-Sine, relatii care pot Tm-
braca in conceptia Iui Kohut trei forme posibile: de oglindire, de idealizare si cea
gemelara®.

Recuperand valoarea evolutiva si creativd a narcisismului si pastrandu-i o
dimensiune 1n zona de normalitate, Kohut apreciaza ca primele tipuri de relatie pe
care copilul le genereaza cu obiectele-Sine au la bazd nevoi narcisice, de omni-
potenta si grandoare, care vor sta ulterior la baza sentimentului de autostima si de
Sine coeziv si puternic. O prima nevoie a copilului este aceea de a-si etala abilitatile
pe care le dezvolta, de a fi apreciat si admirat pentru acestea. O a doua nevoie este
cea de a forma o imagine idealizat a cel putin unuia dintre parinti si de a fuziona cu
obiectul-Sine idealizat, de a fi parte a acestei imagini. Primul tip de relatie cu
obiectul-Sine este unul de oglindire (,,Sunt perfect si tu ma admiri, ma reflectezi si
ma oglindesti”), cel de-al doilea este unul de idealizare si prelungire (,,Sunt perfect si
sunt parte din tine”). In configurarea Sinelui copilului este importanta satisfacerea
macar a uneia dintre cele doua aspecte narcisice ale Sinelui. Esecul oglindirii
parentale sau neputinta de a idealiza figura parentald va ldsa copilul prada unui narci-
sism patologic, caracterizat prin sentimente de imperfectiune a Sinelui si de un nivel
scazut de autostima. Valoarea energetica si evolutiva cu care Kohut investeste narci-
sismul sanatos nu poate sa nu ne ducad cu gandul la vocatia demiurgica, de megalo-
manie si grandoare, subintelese oricarui act psihodramatic de creatie si apoteoza a
propriului univers, asa cum le-a gandit Moreno, in prelungirea teoriei sale despre
creativitate si spontaneitate.

Kohut va propune un al treilea tip de relatie a copilului cu obiectele-Sine in
lucrarea sa How does Analysis cure?, respectiv relatia gemelara, ce consta in senzatia
de a fi inteles de cineva care este asemanator, o asemanare rezultatd din propria
noastrd umanitate, ,,totala asemanare in capacitatea de a face binele sau raul, in
emotivitate, in gesturi si in voce” °. Relatia gemelara cu un obiect-Sine bun este una
de condiviziune a abilitatilor, de impartasire de Sine.

Este pe deplin justificat a gandi corespondente intre aceste tipuri de relatii pe
care Kohut le pune la baza constituirii Sinelui (oglindire, idealizare si prelungire,

8 H. Kohut, How does Analysis cure? (A. Goldberg, P. Stepansky coord), Chicago & London,
University of Chicago Press, 1984.
? Ibidem, p. 200.
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relatie gemelard) pe de o parte, si rolurile de oglinda, dublu si alter-ego, functii psihi-
ce pe care Moreno le va transforma ulterior in tehnici ale metodei sale psihodra-
matice. Cele trei functii psihice sunt puse in corespondentd de citre Moreno cu
etapele de dezvoltare a copilului, respectiv cu: gésirea identitétii (sau stadiul dublu-
lui), recunoasterea Sinelui (sau stadiul oglinzii), recunoasterea celorlalti (stadiul
inversiunii/eul auxiliar). Fatad de conceptul lui Kohut de relatie cu obiectele-Sine,
Moreno prefera notiunea de ,,rol”, acesta devenind conceptul central al teoriei sale.
Rolul este privit ca factor psihogenic fundamental care creste in complexitate,
conducand gradual la structurarea Sinelui si Eului. Personalitatea reprezinta reflec-
tarea rolurilor pe care o persoana le-a deprins de-a lungul timpului, prin rol Moreno
intelegand ,,forma reald si perceptibild pe care o ia Sinele ... forma operativa pe care
individul si-o asuma intr-un moment definit, in care el interactioneaza intr-o situatie
specifici, si in care sunt implicate alte persoane si obiecte’.

Teoria moreniand a rolurilor este departe de conceperea unui sine autentic,
definitiv si imuabil, care s-ar investi in toate rolurile pe care persoana le imbraca,
intr-o masura mai mare sau mai micd, cu un sentiment mai puternic sau mai slab de
adecvare in raport cu Sinele cel adevarat. Ceea ce numim Eu este mai degraba unul
dintre rolurile cu care ne identificdim in momentul prezent, fluiditatea cu care ne
miscam in interiorul rolurilor dind masura echilibrului nostru psihologic. in teoria
moreniana asupra personalitatii, nu Eul este cel care detine primatul si care, fiind la
origini, ar juca ulterior variate roluri. Rolurile sunt cele care 1si fac primele aparitia
in contextul lumii de relatii reale sau imaginare in care noi ne angajam.

Cu alte cuvinte, nu rolurile sunt cele care emerg din Sine, ci mai degraba
sentimentul Sinelui se coaguleaza din rolurile noastre. Nu putem deveni tot ceea ce
putem deveni daca nu am dizolva cand si cand liantul care tine imbinate ,,parti” ale
personalitatii noastre, liant care nu este altceva decat iluzoriul Sine definitiv si
adevarat. Si facem aceastd operatie alchimica de calcinare de sine pentru a putea
obtine o integrare superioara, dizolvata la randu-i in viitor de o noua provocare exis-
tentiala si creativa. In virtutea autonomiei rolului, ceea ce suntem intr-un rol poate fi
diferit total de ceea ce aparem in altul. Uneori, aderarea la unul dintre rolurile noastre
(ex. rol parental, rol profesional, rol de salvator etc.) ne face sa-1 jucam in raport cu
oameni si contexte care nu au nicio legatura cu rolul in care ne-am blocat. Alteori,
oamenii 1si scindeaza propria identitate Intr-o multitudine de roluri, trecand de la unul
la altul, fard 1nsd a avea o miza a integrarii de Sine, fiind total absorbiti in rolurile
care se asteapta de la ei in diverse situatii.

,Crearea rolului” devine un concept cheie, care permite deplasarea dinspre
viziunea statica, Incremenita a unui Sine absolut, catre o identitate dinamica, cu un
potential infinit de transformare. Si nici n-ar putea fi altfel, de vreme ce rolurile

1% J.L. Moreno, Who shall survive? Foundations of Sociometry, Group Psychotherapy and So-
ciodrama, N.Y, Beacon House Inc., 1978.
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noastre se intersecteaza permanent cu rolurile altora, intr-o retea energetica in care
se joaca spontaneitatea si scenariile fixe.

Primele forme de rol, numite de Moreno fiziologice sau psihosomatice, se
organizeaza treptat pana cand formeaza o structurd de baza, numitd ,,nucleul Eului”.
Este o prima senzatie de a exista pe care o trdieste nou-nascutul, fara a putea face
delimitdri intre minte, corp si realitate. Ele sunt, in fapt, un fel de proto-roluri sau mai
bine spus ,,functii inerente ale rolului de copil”''. in stadiul dublului, copilul traieste
intr-un ,,prim univers”, al ,,matricii de identitate”, in care atit figura si actiunile
materne cat si celelalte figuri semnificative reprezinta extensii ale identitétii sale.
Dezvoltarea Eului este echivalentd drumului initiatic prin mai multe universuri,
fiecare dintre ele aducandu-i o experientd transformativa si noi organe existentiale
prin care realitatea este perceputd, traitd si inglobata. In aceastd prima perioada de
dezvoltare, copilul 1si investeste aproape intreaga energie in activitate, este absorbit
in ceea ce Moreno numeste ,,foame de actiune”. Din acest motiv, nu mai ramane
suficienta energie pentru amintire, de aici survenind ,,amnezia infantild” care face ca
amintirile sd se voaleze in intensa triire a momentului. Dezvoltarea memoriei este
posibild o datd cu aparitia acelui participant interior, care observa si anticipeaza
fiecare pas al unei actiuni, fara a fi implicat in aceasta. Nou-nascutul traieste total, in
starea cea mai purd de spontaneitate, pentru ca traieste fiecare lucru pentru prima
datd. El nu face distinctia dintre stdrile temporale sau dintre lumea reala si fantezie.
In aceastd perioada a vietii, copilul este un Eu-actor pur care ar putea deveni un Eu-
observator doar atunci cand va potoli intensitatea foamei de actiune. ,,Participantul
intern” este rolul care va permite Inregistrarea evenimentelor triite si decentrarea de
sine, este cel care contrabalanseaza nevoia fuzionala de a fi tot una cu mama, ca in
viata intrauterina (functionand ca dublu), cu nevoia de individuare si diferentiere de
Sine 1n raport cu ceilalti (functionand ca oglinzi).

Odata ce identitatea incepe s se contureze, se trece la cel de-al doilea stadiu, cel
al oglindirii. Pentru a-si consolida identitatea, copilul are nevoie de o reflectare a
propriilor manifestari si exprimari ale sentimentelor de céatre figurile cele mai apropiate.
Daca oglindirea oferd un feedback pozitiv si securizant, dezvoltarea copilului va fi la
randul ei pozitiva, oferind un sentiment al eului suficient de puternic, astfel incat sa-i
permitd ulterior acceptarea si empatizarea cu ceilalti. Prin dublarea si oglindirea
corespunzatoare, copiii invatd ca nu sunt singuri i ca universul este un loc prietenos
unde nevoile sunt percepute si satisfacute. Oglindirea sensibila ofera o trecere lipsita de
pericole din lumea interioarda a dublului catre lumea exterioara a celuilalt; ofera
copilului reflectdri i informatii despre sine, pe care le poate utiliza pentru automode-
larea necesara integréarii in reteaua sociala. Este ca si cum copilul patrunde intr-un ,,al
doilea univers”, universul in care va descoperi diferentierea dintre lucruri, dintre sine si
ceilalti, dintre lumea real si fantasma. In acest al doilea stadiu, copilul se lupti perma-
nent sa pastreze un echilibru intre realitate si lumea fantastica a dorintelor, Intre parintii

" Dalmiro Bustos, The Psychodrama since Moreno: innovations in theory and practice, edited
by Paul Holmes, Marcia Karp and Michael Watson, Routledge, 1994, p. 69.
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ca obiecte externe si patternurile lor internalizate (obiecte interne). In aceasti etapa,
copilul realizeaza separarea dintre sine si mama, dintre actiunile sale si cele materne, pe
de o parte, si dintre sine si alte persoane decat mama, cum ar fi de pilda fratii — obiecte
externe pe care incearcd sa le excluda din relatia privilegiatd cu mama.

Stadiul eului auxiliar sau al inversiunii este cel in care copilul isi consolideaza
constiinta celuilalt, a lumii care existd dincolo de nevoile si de dorintele sale narci-
siste. In acest stadiu, copilul invati si se adapteze la o realitate care in sine este
traumatica: existd un intreg univers si nenumadrate fiinte care il separd de figurile
parentale, care il reflectd si 1i amenintd intrucatva integritatea. Dacé celelalte doua
stadii au fost suficient de solide, daca relatia cu figura de referintd este puternica si
feedbackul primit a fost intotdeauna incurajator, copilul va traversa aceasta bariera
dintre Sine si lume Intr-o maniera securizata, fara sa sufere distorsionari si dezorgani-
zari ale fiintei sale integrale, ale interioritatii sale. El va putea alege sa se pund activ
in locul celuilalt si sa ii joace rolul, dupa cum va putea sa se vada pe sine prin ochii
celuilalt si sa interactioneze astfel cu sine insusi din pozitia Alterului. Prin interme-
diul rolului si numai astfel exista relatia, care devine din ce in ce mai complexa, prin
maturarea psihofizici a individului. In structura personalititii umane, rolurile se
organizeaza in matrici dispuse pe diferite niveluri/planuri de complexitate. De la
matricea originard de identitate va deriva matricea familiald, apoi cea sociald si, in
sfarsit, cea transpersonald, caracterizata de roluri valorice; este momentul, dupa cum
spune Moreno, cand ,,te voi vedea pe tine prin ochii tii §i tu ma vei vedea pe mine
prin ai mei”. Stadiul inversiunii este inceputul experimentérii de roluri, care va
continua In Intreaga existentd a individului.

Spatiul psihologic dezvoltd procese mentale cu sensuri energetice diferite, in
termeni morenieni cu ,,procese de Incilzire” distincte, unul cétre lumea externa
(activant de roluri reale), altul catre lumea internd (activant de roluri imaginare).
Astfel, se contureaza rolurile de actor si de observator aflate intr-un tip de dialog
necesar, aceste doud dimensiuni, reald si imaginara, activa si reflexiva, determi-
nand insasi structura personalitatii. Interactiunea dintre cele doud sisteme de roluri
(reale si imaginare) poate fi fluida cand intervine factorul spontaneitatii, prin care
personalitatea se va putea migca simultan in ambele lumi.

Folosirea in cadrul clinic a celor doud concepte de Eu-actor si de Eu-obser-
vator ghideaza, asa cum am mai spus, procesul terapeutic. Astfel, o persoana absor-
bita total in actiune, in lumea impulsurilor fara putintd de amanare, intarziere sau
cenzurd, blocata in stadii primare de dezvoltare a Eului, are nevoie de maturizarea
acelui participant intern care sd oglindeasca actul nereflectat al celui orbit de
patima. Eul-observator va juca o functie internd de oglinda pentru persoanele cu o
patologie caracterizatd, de pilda, de impulsivitate si dependentd, dar si de decen-
trare perceptiva prin inversiune de rol, caz in care 1i va permite sa inteleagad conse-
cintele emotionale si comportamentale ale rolului (de toxicoman, agresor etc.)
asupra celorlalti, in special asupra celor din atomul social si familial in interiorul
caruia se misca. Eul-actor pe care o astfel de persoana il pune in actiune este un rol
inghetat, un automatism, motiv pentru care proliferarea Eului-observator poate
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conduce la spargerea schemei si la diversificarea rolurilor, la putinta de a genera un
rol nou, cu mult mai adaptat atat nevoilor interne, cat si celor externe.

Cu alte cuvinte, Eul-observator instituie principiul realitatii, adica al actuali-
zarii acelei parti din Sine care poartd cea mai potrivitd voce scenariului care se joaca
in lume. Daci am avea de-a face cu un Eu-actor nu neaparat automatizat, ci nelimitat
in propria megalomanie, cu un sine histrionic, care la limita poate deveni productiv,
atingdnd o patologie psihotica, atunci terapeutul trebuie sd limiteze din aproape in
aproape expansiunea teatrului intern ce contamineaza realitatea. Ne amintim de
distinctia pe care Kohut o opera intre narcisismul patologic si cel sanatos si de
necesitatea satisfacerii nevoilor narcisice in relatiile cu obiectele-Sine pentru cres-
terea gradului de coezivitate a eului. Cu alte cuvinte, strategia terapeutica va lasa loc
Eului-actor sa-si concretizeze teatrul mintii in plusrealitatea scenei psihodramatice,
pana la epuizarea sa energetica, ceea ce echivaleaza cu punerea in scend a fantasmei
si halucinatiei. Doar actualizand lumea amorfa de voci intr-o reprezentare polifonica
in care bucitile de eu pot deveni omnipotente in interiorul unor roluri eroice si de
control, poate si se nascd vocea dominanti a unui Sine partial. in termeni psiho-
dramatici, terapeutul reparcurge diversele stadii de dezvoltare ale eului pacientului,
de la stadiul dublului, trecand prin cel al oglinzii, pana la stadiul decentrarii percep-
tive sau al inversiunii de rol. Intrucat eul persoanei se giseste in ipostaza sa de dublu,
de prelungire de sine in lume, neputand face distinctia dintre lumea sa interna si cea
externd, strategia terapeuticd va permite aceastd dublurd, prin concretizarea fantezii-
lor 1n spatiul securizat si controlat al scenei psihodramatice. Instrumentarul psihodra-
mei ca metoda terapeuticd se foloseste de actori profesionisti, asa numitele euri
auxiliare, care vor da viata teatrului intern al persoanei si intregii lumi de reprezentari
de rol in relatie cu altii semnificativi, pe care aceasta le-a internalizat. Reparcurgerea
stadiului dublului nu inseamna altceva decat punerea in actiune a unui dublu matern
gratificant, disponibil si prompt in satisfacerea nevoilor persoanei, folosind dublul
matern ca o analogie pentru intreaga lume de obiecte si persoane, interiorizatd ca
bund si securizantd, sau, dimpotrivd, anxiogena si amenintatoare. Ceea ce inseamna
nu neaparat aducerea pe scend a mamei bune ci a lumii interne de fantasme de gran-
doare sau de control asupra persecutorilor interni. Moreno foloseste conceptul de
,»plus realitate” pentru a desemna surplusul de realitate, acea dimensiune a realitatii
interne imbogatite si compensate prin realizarea dorintei. in lucrul psihodramatic cu
pacientii psihotici, eurile auxiliare ce vor pune in scend fantasmele protagonistului
externalizeaza un dublu al lumii interne in conditii de plus-realitate. Existd o dimen-
siune reparatorie pe care o aduce plus-realitatea asupra Eului si asupra relatiilor
semnificative pe care persoana le-a introiectat. Reparcurgerea de catre pacientii
psihotici a stadiului ,,0glinzii”, prin jocul eurilor auxiliare, ii pune pe acestia in
postura de a se privi din exterior, de a dezvolta fie si rudimentar o bucatica de Eu-
observator. Oglindirea teatrului intern, cu fantasme, halucinatii si continuturi incon-
stiente, aduce pentru prima datd o persoand schizofrenica intr-o posturd semiobiec-
tivatd, in felul acesta putindu-se abstrage din magnetul manifestarilor delirante.
Odata consumata energia fantasmei si odata cu oglindirea ei, strategia terapeutica va
putea sd aseze cateva parghii de realitate care sd sustind teatrul intern al persoanei.
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Abia acum se va putea lucra terapeutic asupra restructurarii teatrului intern ce-i conti-
ne pe ,,altii semnificativi” (parinti si persoane din viata lui reald), cu referiri directe la
atomul familial si social. Stadiul inversiunii de rol, cu functia internd a decentrarii
perceptive si cu posibilitatea mentinerii constante a Eului-observator, decentrat fata
de Eul-actor, este un stadiu greu de parcurs de catre pacientii psihotici.

In grupurile de terapie normofunctionale, tehnica inversiunii de rol si electiile
de integrare folosite de terapeut sunt cele care pun cel mai bine in evidentd meca-
nismele interne ale schimbarii, prin folosirea dinamicii Eu-actor — Eu-observator. Un
rol bine dezvoltat este cel care presupune deopotriva atat coimplicarea emotionald a
Eului-actor, cat si auto-observarea ce va avea ca finalitate ajustarea la circumstante si
la datele realitatii. Moreno priveste rolul ca o bipolaritate, in cadrul careia se diferen-
tiaza intotdeauna cele doud entitati de rol-contrarol. Desi acestea sunt entitati inter-
sanjabile, doar una dintre polaritati poate cuprinde punctul de vedere al relatiei, caci
avem de-a face cu un protagonist care isi joacd rolurile prezente in lumea sa interna,
asa cum le-a interiorizat in urma relatiilor reale cu alte persoane.

Rolurile sociale, obiective in mediul de viata al persoanei, capata pentru fie-
care o configuratie aparte, mai flexibila sau mai rigida. Prin tehnica inversiunii de
rol, rolul se poate schimba cu contrarolul, situatie in care persoana poate ,,privi cu
ochii celuilalt”, ,,simti cu pielea Iui”, ,,gdndi cu mintea lui”, intr-o relatie perfect
simetricd ce anuleaza limitarile de rol (ex. copilul nou nédscut dobandeste capacitati
reflexive si de comunicare verbald a propriilor nevoi, un grup de persoane se poate
exprima prin vocea unui singur reprezentant etc.).

Rolurile psihodramatice, aparute de altfel in ontogeneza Eului 1naintea rolurilor
sociale, presupun reprezentari de rol ale ,,altora semnificativi” sau ale altor parti din
sine care nu au o corespondenta directa cu lumea obiectiva, desi sunt construite pe baza
experientei relationale cu ceilalti. Aceste roluri au ca functie organizarea in jurul
Sinelui a intregii incarcaturi afective, determinand un ,,sentiment al sinelui”, localizabil
diferit pe axa integrare-dezintegrare sau siguranta-angoasa'” . Rolurile psihodramatice
si cele sociale sunt abordate in cursul terapiei, avand ca finalitate fluidizarea lor pentru
a aduce o mai mare integrare si stabilitate internd, dar si o mai bund adecvare la
realitatea obiectivd a altora.

Inversiunea de rol permite desprinderea Eului-observator de Eul-actor si decen-
trarea perceptiva a persoanei, cu asezarea ei pe locusul unui alt punct de vedere. Din
aceasta pozitie poate s se priveasca pe sine ca actor, sa-si vada blocajele, defensele si
adecvarea sa la rol. Raspunzand dintr-o altd perspectiva, ea va putea activa o
circularitate optima intre Eul-actor si cel observator, aducand o ,recalibrare” la datele
realitatii si la propriile exigente interne. Orice inversiune succesivd va genera un nou
punct de vedere adaugat celui anterior, Eul-observator fiind capabil sa adune atat din
interior, cat si din exterior continuturi de constiintd. Este un dialog intern externalizat

12 G. Boria, Psicoterapia psicodrammatica. Sviluppi del modello moreniano nel lavoro terape-
utico con gruppi di adulti, Milano, Ed. FrancoAngeli, 2005.
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care va dezvalui mai multe niveluri ale Eului-observator. Pe de o parte, el poate privi
incarcatura afectivd a propriului Eu-actor, pe de alta parte contempla ,,un obiect
median” rezultat din cele doud pozitii de rol-contrarol, care nu este altceva decét relatia.
Eul-observator se infatiseaza de aceastd data la un nivel superior, acela de ,,martor” al
interactiunii dintre pozitia rolului si cea a contrarolului. Eul-observator ca ,,martor”
face deja saltul de la contextul relational real, localizabil in spatiu si timp, la imaginea
mentald asupra relatiei. Numai prin aparitia ,,martorului” si, in consecinta, prin detasa-
rea persoanei de actul relational, persoana va putea sa integreze sensul evenimentului
relational. Pozitia ,,martorului” nu garanteaza obiectivitatea adevarului, acesta va
ramane tot un adevar subiectiv, care Insa va aproxima de pe o pozitie de mai mare
exterioritate fata de sine semnificatia integratd a relatiei. Inversiunea rol-contrarol
genereazd si ea un mecanism reflexiv complex, poate chiar mai complex decét cel al
,martorului”. Pe de o parte, inversiunea rol-contrarol aduce ambele polaritati ale rela-
tiei la persoana I, pe de alta parte nu exclude posibilitatea mintii de a inregistra ceea ce
se intdmpla, atita timp cét aceastd parte mentald nu se lasa total absorbita in relatie.
Aceasta ar echivala cu procesul de integrare, sarcind extrem de angajantd, intrucét
necesitd tinerea simultand in functiune a doua registre existentiale, cel ,,primar”, al
actiunii si cel ,,secundar”, al reflectiei. Eul-actor si Eul-observator sunt doud momente
sau dimensiuni indispensabile functionarii mentale, a caror aducere Impreuna inseamna
constientizare din partea persoanei, imediatd, evidentd, intuitiva. Sarcina terapeutului
este cea de a facilita acest ,,insight”, activand relatia dintre eul actor si cel observator,
ceea ce 1n plan observabil echivaleaza cu o integrare a rolurilor la un nivel mai adecvat.
Din punct de vedere strategic, directorul de psihodramé amplifica sau limiteaza energia
Eului-actor in functie de blocajele sau expansivitatea persoanei §i accentueaza functia
mentala a reflectarii. Aceasta din urma ramane insa o functie sterila daca nu se concen-
treaza asupra trairii imediate, in actualitatea ei, §i daca nu reflectd experienta actuald a
Eului-actor.

Observatorul nu se poate situa in afara vietii, teoretizarile si abstragerile gene-
ral umane vor bloca energia vitald a spontaneitatii. Una dintre defensele ce apare
frecvent in procesul terapeutic este verbalizarea abstracta si generalizarea. Teama de
schimbare, angoasa operarii pe cordul deschis al emotiei, temerea de a intra intr-o
intalnire autentica cu celdlalt, asumand toate riscurile raportarii la un Alter, tind sa
pund in joc un mecanism de aparare, care, cel putin la prima vedere, are aparenta
excelentei. Un Eu-observator hipertrofiat trimite la roluri abstracte, lipsite de carnea
vietii, roluri care, oricit de armonios speculative ar parea, sunt rigide si schematice in
raport cu dimensiunea fenomenologica a persoanei. De aceea ,,intentia terapeutica
permanenta este de a stimula o reflectie ce se focalizeazd imediat asupra propriei
trairi si nu in a se pierde in construirea unor discursuri elaborate”, spune G. Boria'”.

Circularitatea Eu-actor—Eu-observator este un joc dinamic de functii mentale,
ce exprima natura raporturilor dintre subiectivitate si realitate, asa cum le punem in
joc in propria viatd. Desi cu totii accedem catre dezideratul impletirii lor armonioase,

B Ibidem, p.157.
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ele nu evolueaza intotdeauna sincron, suntem fie absorbiti in actiune, fie detasati de
evenimente si realizdnd mai degraba ,,scriitura” vietii noastre. Terapeutul actioneaza
adesea ca un regizor al jocului dinamic Eu-actor — Eu-observator, ghidand deopotriva
actualizarea energiei de actiune si procesele cognitive-reflexive care vor organiza
materialul emotional. Odata elaborat si transformat acest material in proiecte, priori-
tati si evaluari, el se va intoarce catre Eul-actor orientandu-I spre alte actiuni.

Din punct de vedere metodologic, folosirea dinamicii Eu-actor—Eu-observator
in procesul terapeutic este cu totul diferitd in terapia ericksoniana si hipnoza clinica
fata de terapiile axate pe metode de actiune si joc de rol (psihodrama, gestalt-terapia,
terapia centratd pe client, terapii experientiale etc.). Dincolo de apropierile evidente
dintre psihodrama si hipnoza — gradul mare de absorbtie degajatd atat de concre-
tizarea teatrului intern cat si de transa hipnotica, stari modificate de constiinta prezen-
te in ambele experiente terapeutice, valorizarea potentialului de resurse inconstiente,
posibilitatea regresiilor si progresiilor in timp, atentia intens focalizatd, schimbarea
starilor/partilor eului pe de o parte si inversiunea de rol pe de alta parte — cele doua
functii mentale (Eu-actor si Eu-observator) vor fi manevrate diferit in cursul terapiei.

In continuitatea argumentirii conexiunilor, meritd totusi amintita interpretarea
lui Troffer asupra regresiei hipnotice ca ,,joc de rol”, explicatie a carei consecinta este
si cea ca hipnoza devine nu doar o stare de constienta alterata, proprie participantului,
dar si o tranzactie interpersonala intre terapeut si participant, un fenomen bipolar care
nu poate fi separat de rolul terapeutului'®. Ca in orice terapie, si hipnoza lucreazi cu
jocul celor doud functii mentale, cea reflexiva si cea experientiala, in terminologia
folosita aici, cu Eul-actor si cu Eul-observator. De altfel, disocierea proceselor mentale
este mecanismul principal al schimbarii in hipnoterapie, prin disociere intelegind
»Separare a unor procese mentale de corpul principal al constiintei cu diferite grade de
autonomie”". Instrumentul fundamental al transei hipnotice este disocierea consti-
ent-incongtient, adicd separarea deliberat urmaritd de citre terapeut intre mintea
constientd logicd, concentratd selectiv asupra sugestiilor terapeutului si mintea incon-
stientd analogica, care cautd solutia intr-o manierd nonconventionald si transderiva-
tionala. Prin facilitarea acestei disocieri persoana va avea un acces mult mai direct la
rezervorul de resurse inconstiente, al carui travaliu ,,neortodox™ este hotarator pentru
indepartarea simptomului. Constientul persoanei poate raméane atent la ceea ce se
intdmpla, poate fi critic si dubitativ, are o atentie vie si intens focalizatd asupra vocii
terapeutului si sugestiilor formulate de cétre acesta, In timp ce inconstientul sau
actioneaza autonom, cu o logica paradoxala si metaforica, putind realiza fara efort si
intr-o maniera automatd programul intern uitat de normalitate. Mergand pe linia
paralelismului dintre hipnoza si psihodrama, putem gandi ca jucarea teatrului intern al

4 A. Barabasz, J.G. Watkins, Tehnici de hipnoterapie, Bucuresti, Ed. Polirom, 2011, p. 71-72.

' E. Hilgard, Dissociation and theories of hypnosis, N.Y, Guilford, 1992, p. 69 citat de I. Dafi-
noiu si Jend-Laszlo, Hipnoza clinica. Tehnici de inductie. Strategii terapeutice, lasi, Ed. Poli-
rom, 2007, p. 99.
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persoanei in conditii de semirealitate, avand ca miza ruperea scenariului de rol inghetat
si rigid, nu este altceva decat o forma de disociere intre ,,cel care nu poate si care este
bolnav”, si ,cel care poate exersa” orice abilitate si orice ipostaza de rol a Sinelui, In
conditia suprarealistd de ,,ca si cum” a scenei psihodramatice. Ca si in terapiile
experientiale, In hipnoza diverse parti disociate pot fi amplificate sau reduse in scop
terapeutic. Este vorba de logica transei similara logicii ,,plus-realitatii” psihodramatice
pe care am amintit-o mai sus. Statutul Eului-observator este insa diferit in hipnoza de
cel din terapia analitica si din terapiile experientiale. Functia reflexiva, constienta si
criticd a acestuia este diminuata, i se restrang atributiile evaluative si integrative, jucand
mai degraba rolul de ,,cal troian”, care va fi adus in scena doar pentru a ascunde
adevaratele intentii si puteri ale inconstientului. Eului constient observator i se permite
deliberat si programatic sd ramana prezent, ca o concesie absolut necesard pentru a
evita declansarea defenselor, nascute in mod previzibil din orice confruntare cu
irationalul. Se poate 1nsa afirma ca disocierea folosita in terapia ericksoniana are o
functionalitate similard decentrarii perceptive din psihodrama, cu efectul adormirii
mecanismelor de aparare si al unei mai mari libertati de exprimare de sine. Procesul
terapeutic opereaza 1n acest scop divizarea experientei interne si separarea functiilor
mentale, cu accentuarea unora i restrangerea altora. Diferenta cea mai notabila intre
hipnoterapie si alte tipuri de terapii, fie analitice, fie experientiale rezida in rolul distinct
cu care este investita functia mentald a Eului-observator. In hipnozi si in terapia erick-
soniand incongtientul poate raméane inconstient, nu este necesard constientizarea
intregului sdu travaliu creativ germinat in cursul transei hipnotice. Dintre cele doua
instante, incongtientul este regal, fiind purtitor de intelepciune si posedand nemijlocit
stiinta vindecarii. Eul congtient este mai degraba limitativ, caci in pofida intentiei sale
de a fi de folos, blocheaza solutiile potentiale, intrucét a invatat sa activeze doar solutia
care s-a dovedit eficienta intr-o experienta trecutd, chiar daca circumstantele actuale pot
fi schimbate. Pentru cd mecanismele constiente pot limita utilizarea resurselor incon-
stiente, tehnicile terapeutice urmdresc ,,depotentializarea constiintei”'® prin mijloace
paradoxale. Eul-observator, ca functie mentala constienta, are asadar doar rol de figu-
rant, anulandu-i-se valenta sa principala de integrare, ,,insight” si ,,priza de constiinta”.
Rolul de integrator este jucat exclusiv de catre inconstient, care va reasambla elemen-
tele lumii interne intr-o noua si inedita reasociere, consecutiva disocierii. Un element
central in celelalte scoli terapeutice, ,,insight-ul” sau iluminarea continuturilor inconsti-
ente cu focusul clarificator al constiintei, este total neimportant in hipnoza.

Chiar daca Eul-observator, in calitatea lui de instantd constientd, este Tn mod
programatic dezbracat de o functie activa, nu i se poate nega functionarea, asa cum
nu poate fi negata posibilitatea procesarii paralele a informatiilor in timpul transei
hipnotice. In aria cercetarilor din hipnoterapie a fost revolutionard ideea lui E. Hil-
gard despre prezenta ,,observatorului ascuns”, un exemplu spectaculos de disociere, a
carui teoretizare a generat ceea ce s-a numit neodisociationism. Filonul de gandire

'® I. Dafinoiu si Jen6-LaszIo, op. cit.
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principal al noului curent se extrage din ideea ca functionarea mentald poate fi
reglementatd de mai multe sisteme cognitive de control si nu doar de cétre un aparat
mental singular numit constiintd ', Ipoteza ,,observatorului ascuns” este aceea ci pe
parcursul transei hipnotice raman active mai multe niveluri ale constiintei, care pot
functiona separat. Unul dintre aceste niveluri sau euri constiente ramane sa slujeasca
principiului realitatii sau obiectivitatii, astfel incat, indiferent de profunzimea transei,
un ,,observator ascuns” va continua sa inteleaga realitatea situatiei In care se gaseste,
intr-o maniera disociata de eul absorbit 1n sugestiile formulate de terapeut. El va avea
un rol de ,,gardian”, de verificare obiectiva a realitatii, indiferent de sensul experien-
tei hipnotice in care persoana este intens absorbita. In timp ce aceasta este implicata
in experientele sugerate ale transei, “observatorul ascuns” se va observa pe sine
implicat n aceste experiente, va mentine un grad de obiectivitate fatd de acestea,
astfel Incat persoana nu va raspunde acelor sugestii care amenintd in vreun fel
valorile sau propria conservare de sine. In articolul pe care Hilgard il scrie in 1992,
intitulat Dissociation and theories of hypnosis, din cartea Contemporary hypnosis
research a lui Fromm si Nash, el explicd astfel termenul de ,,observator ascuns™:
»ntentionam sa se inteleagd prin observator ascuns eticheta potrivitd pentru a
desemna o sursa de informatii capabild de un inalt grad de functionare cognitiva, care
nu este experimentati in mod constient de citre persoana hipnotizatd”'®. E Hilgard
enuntd pentru prima data ,teoria observatorului ascuns” in 1977 in cadrul lucrarii
Divided consciousness: Multiple controls in human thought and action, avand la
bazi cercetari experimentale asupra analgeziei si regresiei de varsti. In contextul
acestor experimente, Hilgard demonstreaza ca ,,observatorul ascuns” va simti durerea
chiar daca persoana neaga ulterior faptul de a o fi simtit, cu alte cuvinte, durerea va fi
procesata la un anumit nivel de constiinta, chiar daca raspunsul la durere este blocat.
In ceea ce priveste regresia hipnotica de varsta, Hilgard adopt ,,ipoteza imaginatiei”,
ipoteza conform céreia persoana doar isi imagineaza in timpul regresiei intoarcerea la
o varstd timpurie, In timp ce o parte din mintea persoanei va ramane conectata la
prezent. Indiferent de cercetarile experimentale actuale asupra ,,observatorului as-
cuns”, care releva prezenta sa indubitabila 1n cursul transei hipnotice, aparitie ce dife-
ra in functie de variabile personale precum tipurile diferite de procesare a realitatii si
gradul de maturitate a Sinelui'® , rolul acestuia in terapie rimane unul pasiv. Putem
conchide ca 1n hipnoza si in terapia ericksoniand relatia dintre cele doua functii
mentale face un joc bazat pe disociere, acordand un rol central logicii paradoxale a
inconstientului.

7 JR. Laurence, C. Perry, Hidden Observer. Phenomenon in Hypnosis. Some Additional Find-
ings, Journal of Abnormal Psychology, 1981, Vol. 90, No 4, p. 334-344.

'8 E. Hilgard, Dissociation and theories of hypnosis, in E. Fromm, N. Nash (eds), Contemporary
Hypnosis Research, N.Y, Guilford, 1992, p. 77.

' I R. Laurence, C. Perry, op. cit.
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Aflate Intr-un joc dialectic sau Intr-o relativa sincronicitate, caracterizate fiind
de o relatie circulard sau de simultaneitate, dezvoltate egal sau inegal, functiile
mentale ale ,,observatorului” si ,trditorului” meritd mai profund studiate intr-un
context de cercetare experimentald, pe filiera mai multor scoli de gandire si de tera-
pie. Ele sunt reflectate in experienta cotidiana si 1n artd, dar mai putin articulate stiin-
tific, astfel Incat sa-si gdseasca o mai mare aplicabilitate in disciplinele socio-umane
si medicale. Ne putem gandi la nesfarsite opere literare si la productii ale artelor
vizuale care au valorificat din plin cele doud dimensiuni ale interioritatii noastre.
Insdsi aceasta tensiune, dintre apolinic si dionisiac, dintre tragicul existentei noastre
ca absorbtie totald in patosul trdirii si comicul ei, cu delimitarea Eului-observator
capabil sa relativizeze experienta, au dat valoarea de operd de artd manifestarilor
artistice, si, de ce nu, umane. Termenii de Eu-actor si de Eu-observator par sa fi exis-
tat dintotdeauna in literatura de specialitate in legatura, mai ales, cu tehnicile
meditative si filosofiile orientale. In practica meditatiei, Eul-observator evolueazi
direct proportional cu expansiunea Eului-actor angajat in experiente, niciunul nea-
vand un pol de putere. Eul-observator ilumineaza experientele Eului-actor si, odata
cu aceastd lumina, gradul de unificare si suprapunere creste, devenind in final totuna,
un Eu transpersonal. Din punct de vedere stiintific, desi conceptele de Eu-actor si de
Eu-observator se leaga in primul rand de metoda psihodramatica, ele ar putea avea o
valoare operationald pentru mai multe modele de interventie psihologica. Artificiile
tehnice si regizorale pe care un terapeut le foloseste includ manevrarea acestor functii
mentale, cu obiectivul final de a facilita armonizarea Eului-actor cu cel observator.
Si, nu in ultimul rand, orice terapeut trebuie sa imbrace rolul de observator sénatos si
sd-si fi adus 1n propria viatd un nivel de integrare a experientelor triite care sa-i
permitd si joace rolul de dublu pentru orice Eu-actor ratacit in propriul infern
sufletesc.



