FIGURA TATALUI iN SOCIETATEA ROMANEASCA:
LEGITIM SAU ILEGITIM?"
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In absenta tatalui de astazi, singura certitudine este necesitatea
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de a continua sa discutam despre el si sa-l cautam

The Figure of the Father in the Romanian Society — Legitimate or Illegitimate?
Being in a period of decline and dire fragility, after having composed itself with difficulty as a
cultural construct along history, and after having opposed itself against the supremacy of
instincts, the figure of the father is the main topic of the movie “Illegitimate” by Adrian Sitaru,
and a dominant figure in the Romanian society, still patriarchal. Underlining the archetypal
characteristics of the Father, which relate to power, masculinity, authority, and especially the
shadowy sides of him, the story in the movie brings to the surface the psychic phenomenon of
the need for renewing the obsolete and rigid aspect of the archetypal paternal figure. This
regeneration can only be achieved as part of a comprehensive process of inner transformation,
which only the experience of a profound, existential crisis could trigger. Considering that the
Father Archetype is a part of ourselves, and one of the two basic pillars of our personality,
together with the Mother Archetype, the story of searching for it inside us, and of rebalancing its
excesses and shortcomings is actually the story of each and every one of us.

Key-words: the Father Archetype, the father complex, inner transformation, illegitimate,
sibling incest.

Societatea romaneasca, ca orice societate profund patriarhala, se construieste n
jurul figurii puternice si impozante a tatalui. Atét constientul colectiv romanesc, cat si
inconstientul sunt dominate de atributele arhetipale ale Tatilui, fie sub forma lor
luminoasa de ordine, autoritate, lege, realitate, fie sub forma lor tenebroasa de tiranie,
rigiditate, distructivitate. In termeni freudieni, prin intermediul mamei copilul
descopera placerea, iar prin intermediul tatdlui descopera realitatea, principiul placerii
si cel a realitatii fiind cele doud principii calauzitoare ale vietii noastre. Principiul
placerii descoperit 1n relatia diadicd cu mama este responsabil de primul stadiu al
dezvoltarii noastre psihice, cel simbiotic, dominat de impulsul si necesitatea satisfacerii
imediate a nevoilor si dorintelor. Interventia tatalui, prin medierea realitatii, aduce
capacitatea de continere a pulsiunilor, control si amanare caracteristice celui de-al
doilea stadiu de dezvoltare a omului, in triada’.

A

* Articolul analizeazi figura tatdlui 1n societatea romaneasca pornind de la filmul ,, Zlegitim” in
regia lui Adrian Sitaru.

' Luigi Zoja, Tatal, Bucuresti, Editura Trei, 2014, p. 383.

2 Ibid., p. 326.
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Daca principiul placerii se afla in directd legaturd cu erosul, canalizand energia
psihica catre faptul de a fi 1n viata, a iubi, a simti, lucruri pe care copilul le descopera
prin intermediul mamei (disparitia placerii, numitd anhedonie, fiind unul dintre
simptomele depresiei, care poate fi pus in legatura cu deficitul de simbioza), in schimb
relationarea cu tatal si cladirea, in psihicul propriu, a unei imagini corect conturate a
tatdlui are consecinte asupra modului in care omul se raporteaza la realitate, numitd, in
termeni clinici, testarea realitdtii, una dintre functiile esentiale ale eului concretizata in
capacitatea de a diferentia sinele de non-sine’. Asadar, actul de diferentiere si de
separare pe care il indeplineste tatil in relatia cu copilul este profund structurant. in
momentul in care functia de testare a realitatii este alteratd, ne aflam deja cu un pas pe
teritoriul psihopatologiei severe. Psihoza nu este altceva decat o dizolvare a identitatii
in fuziune sau o punere in act a dorintei de reintoarcere in uterul matern.

Arhetipul Tatalui are o importantd deosebitd in structura identitara a omului
intrucat separa copilul de mama si il introduce in lume. El este al treilea, intrusul, cel care
indeplineste ultimul act al nasterii, separarea psihici de mama concretizata ulterior in
capacitatea omului de a fi singur”.

Aparitia tatilui in viata copilului are loc, initial, prin intermediul mamei, iar
intalnirea cu copilul se face printr-un proces de mediere si metabolizare de cétre mama.
De altfel, daca ne uitam la mitologie, In cosmogonia greaca, Gaia — zeita primordiala —
este cea care 1i da nastere lui Uranus — principiul masculin elementar si primul tatd din
mitologia greacd. Prin intermediul tatilui, psihicul se restructureaza de la o constelatie
simbioticd, In diada, la una triangulara, ceea ce reprezintd baza psihica a relatiilor noastre
ulterioare, mai ales a relatiei de cuplu, determinand si rolurile psihice pe care le vom
asuma in viati numite in analiza tranzactionald stcrile eului® (copil, parinte, adult).

Arhetipul Tatalui, ca orice arhetip, are o structura bipolara, sau, cu alte cuvinte, un
pol pozitiv si unul negativ. in polul sau pozitiv, arhetipul Tatilui reprezinta predispozitia
ancestrald catre ordine, structurd, lege, reprezintd puterea, protectia, puntea catre culturd
si societate. De asemenea, simbolic, el trimite la figura paterna divina, iar Robert Moore
aratd faptul cd acest arhetip se apropie de manifestarea lui Dumnezeu in forma Sa
masculind in interiorul fiecarui barbat’. Tatal reprezintd, asadar, imaginea lui Dumnezeu
din psihismul masculin, céruia ii corespunde, in planul realititii, imaginea colectiva a lui
Dumnezeu. lar imaginea paterna este cea a lui Dumnezeu din Vechiul Testament, bun §i
teribil, spre deosebire de cea care se contureaza in Noul Testament, 1n care fiul se ridica
aproape la pozitia de egalitate cu Tatdl. Din punctul de vedere al lui Robert Moore, figura
paternd are doud atribute fundamentale: principiul fertilizdrii si cel al binecuvantarii®.

3 Otto Kernberg, Tulburdri grave ale personalitdtii, Bucuresti, Editura Trei, 2014, p. 50.

4 Winnicott, Natura umand, Bucuresti, Editura Trei, 2015.

3 Eric Berne, Ce spui dupa Buna ziua? Psihologia destinului uman, Bucuresti, Editura Trei,
2006, p. 36.

% Figura paternd o regisim ca parte a arhetipului Regelui, in Robert Moore, Douglas Gilette,
Rege, Razboinic, Magician, Amant, Bucuresti, Editura Daksha, 2008, p. 79.

" Luigi Zoja, op. cit., p. 333.

¥ Robert Moore, Douglas Gilette, Rege, Razboinic, Magician, Amant, Bucuresti, Editura
Daksha, 2008, p. 79.
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Primul este legat de partea generativa si creativa a masculinitatii, iar cel de-al doilea se
referd la la o actiune psihologica si spirituald al carui efect este vindecarea si refacerea
intregului’. Binecuvantarea este o nevoie arhetipald atat a copilului, cat si a tatalui
insusi'’: ea inseamna validare, dar si o recunoastere a separarii copilului de parinti si
intelegerea faptului ca acesta igi va continua viata urmandu-si propriul drum.

Aspectul negativ al arhetipului patern sau umbra Tatélui poate insemna, pe de-
o parte un deficit, ca de exemplu absenta sau neimplicarea figurii paterne (tatal sters,
neimplicat), sau o sldbiciune a caracteristicilor acestuia cu consecinte considerabile
asupra psihicului fiicei (stimd de sine scazutd) sau a fiului (probleme de identitate),
putand duce la destramarea familiei, haos sau inversarea rolurilor (mama falicd). Pe
de alta parte, umbra arhetipului Tatilui poate insemna un exces in sensul exacerbarii
autoritatii si a controlului, a unui exces de putere virand spre tiranie, inflexibilitate,
strictete. Filmul /legitim graviteaza 1n jurul figurii tatdlui patriarhal, detronat din rolul
sdu vetust si fortat la schimbare si constientizare. Insd acesta poate fi vizut totodat si
ca o figurd psihica interioara a carei erodare lenta ridica problema unei regenerari si a
unei restructurari launtrice.

Filmul se deschide cu o scend semnificativa, in care intreaga familie este reunita
in jurul mesei, moment emblematic pentru cultura roméneasca. Tatal se afld in
deplinatatea rolului sau patriarhal: este stalpul familiei, emana forta si autoritate, este
centrat pe ratiune si Cuvant, abordand, in discursul sdu cu tente narcisice, teme
filosofice precum Timpul, valoarea vietii, nasterea Universului, locul omului in lume.
Interactiunea cu ceilalti se face prin intermediul personei, a mastii cu care putem simti
cat de mult se identifica, fiindca se degaja in atmosfera familiala o lipsa de autenticitate
a tatalui si o lipsa de auto-cunoastere. Acest tatd pamantean este purtatorul proiectiei
imaginii arhetipale a Tatdlui. Este aproape perceptibild emanatia numinoasa a fiintei
sale pe care cei aflati in jurul sau la masa o resimt sub forma unei fascinatii in care se
impletesc aproape in egald masura atractia si respingerea, iubirea si ura, submisivitatea
si revolta. Natura duald a arhetipului o regdsim 1n ambivalenta pe care trairea acestuia o
provoaca aproape intotdeauna. Un alt element interesant este faptul ca tatal este doctor,
asadar un salvator — iata o alta tema arhetipald, pe care Insa nu o voi dezvolta aici. Un
tatd salvator pus in slujba salvarii vietii in general, dar si a vietii fragede a pruncilor
inca nenascuti, intrucat aflim din prima scena a filmului ca el a fost unul dintre medicii
care au asigurat buna functionare a Decretului 770/1966 prin care se interziceau
intreruperile de sarcind in vremea comunismului. Dezvaluirea acestui secret al tatalui
creeazd un conflict major intre el si copiii sdi, un conflict care se dezvoltd in plan
ideatic, moral, dar care are radacini adanci in plan psihologic.

Pe langa prezenta coplesitoare si dominatoare a tatilui In carne si oase —
doctorul Victor Anghelescu, scena de deschidere a filmului se remarca printr-o absenta
la fel de coplesitoare, cea a mamei, despre care aflam pe parcursul filmului ca a murit,
lasandu-si in urma sotul si cei patru copii, doi baieti si doud fete. Daca din punct de
vedere simbolic tatal poate fi asociat cu spiritul, atunci mama este suflet, iar lipsa

? Ibid., p. 94.
' Luigi Zoja, op. cit., p. 343
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mamei din familie Tnseamna o lipsa a iubirii, pe care Sasa, fiica cea mica, o resimte din
plin si reuseste sd o exprime. Locul mamei 1n cadrul constelatiei familiale pare a fi
preluat de fiica cea mare, pe nume Gilda. Prin faciesul sau depresiv, submisivitatea fata
de tatd si autoritatea fatd de ceilati doi frati si fatd de sora mai mica, Gilda da impresia
unui substitut autentic al unei feminitati oprimate — precum cea a mamei sale - care
sfarseste prin a se stinge lent si dureros. Gilda este un exemplu de copil parentificat
care inverseaza fluxul transgenerational, fiind pusa in rolul de mama si sotie, rol care o
striveste si o depersonalizeaza. Nu stim daca a fost presata in acest rol de tatal autoritar,
sau daca ea insasi l-a preluat introiectandu-si mama pierduta si identificandu-se cu ea
pentru a o mentine in viatd. Intrebatd de sora ei mai mici daca crede ca este un om
iubit, aceasta raspunde ca da, este iubita de Dumnezeu. lata, figura paterna si cea divina
se suprapun, iar miza reinnoirii imaginii colective a tatalui este una transcendenta, fiind
de fapt cea a transformirii conceptiei colective despre Dumnezeu''.

Conflictul care izbucneste 1n scena de la inceptului filmului aduce in prim plan
cateva elemente aflate In umbra figurii paterne, si anume: autoritatea discretionard si
rigida (Victor Anghelescu nu accepta sa fie contrazis de copiii sai sau chestionat asupra
unor subiecte delicate precum cel al avorturilor), agresivitatea fata de copii (de cateva
ori Incearca sa ii loveasca pe cei doi baieti), umilirea si jignirea acestora (pe fiul cel
mare 1l face ,,prost”, ,,cretinoid”, afirmand ca ii pare rau ca este fiul sdu, iar celorlati le
spune ,,dementilor”), abuzul fizic si emotional, infantilizarea ca strategie de manipulare
si control a acestora, amenintdrile. Dar ce anume stidrneste umbra paterna? Triggerul
este contestarea autoritatii sale morale, in urma dezvaluirii ficute de fiul sau cel mare,
Cosma. Acesta a aflat de la prietena sa jurnalista ca tatdl sau se afla pe lista medicilor
care au denuntat femeile care faceau intreruperi de sarcind ilegale pe vremea
comunismului. Insd conflictul se extinde, insidios, culminind cu o alti dezviluire
socantd facutd de data asta de tatd, si anume ca cei doi copii mici, gemenii Sasa si
Romeo sunt rodul unei sarcini nedorite. Urmeaza infruntarea fizica, inciierarea tatalui
cu fiul cel mare si apoi plecarea tatdlui. Tatél pleaca lasand in urma sa deruta, haos,
furie, frustrare si o gramada de Intrebari fara raspuns. Ce Inseamna plecarea tatalui? Pe
de-o parte, o iesire dintr-un rol inghetat, consacrat, invechit. Pe de alta parte, inceputul
unei cautari. .. care scoate la iveala un mare adevar. .. tatil nu este dat, el trebuie cautat,
descoperit: ,,[...] tatdl nu este ceva disponibil. Cine si-l doreste trebuie sa-1 caute; iar
cine vrea sa fie tatd trebuie si se implice intr-o ciutare”. Asadar, putem intelege ci
pand in momentul rupturii, tatdl, doctorul Victor Anghelescu, a functionat inertial,
identificandu-se cu figura colectiva a tatalui patriarhal — o figura uzata, anchilozata, cu
frecvente izbucniri ale umbrei — iar odata cu retragerea sa din acest rol, incepe cautarea
si asumarea adevaratei paternitdti, cea care intregeste, vindecda si binecuvanteaza.
Astfel, ambele parti, atat copiii cat si tatdl se angajeazd 1n aceastd cautare, in jurul
careia se dezvolta tesdtura epicd a filmului. Ca orice cautare, ea are o dimensiune
profund interioara, fiindca adevarata miza este accesarea figurii interioare a tatalui.

" Marie-Louise von Franz, Psihoterapie, Bucuresti, Editura Herald, 2013, p. 281.
12 Ibid., p. 380.
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Orice adevar, sistem, rol sau simbol supuse uzurii timpului sfarsesc prin a se
rigidiza si a imbatrani, moment 1n care psihologia jungiand ne arata ca este nevoie de o
transformare si o reinnoire, iar germenii acesteia se ivesc intdi mai timid, apoi tot mai
pregnant pana cand ajung si opereze o adevaratd rasturnare si basculare cétre polul
opus, aflat n inconstient. La nivelul vietii personale, aceasta transformare radicala are
loc la perioada vérstei de mijloc, prin procesul numit de Jung enantiodromie®, in
cadrul caruia valorile si principiile din prima jumatate a vietii se inverseaza si sunt
inlocuite de pandantul lor inconstient. La nivel colectiv, ea are loc prin regenerarea
arhetipurilor, a simbolurilor si a atitudinilor colective care au imbatranit prea mult si au
devenit o posesie a constientului'®, pierzandu-si astfel intelesul profund, ancestral,
devenind simple automatisme. Ruperea acestui cerc vicios are o importantd deosebita
pentru psihicul colectiv din care se hraneste si in care respird si psihicul nostru
individual. Regenerarea unei figuri colective va duce la o reasezare in interiorul
sufletului nostru a figurii respective pe baze mai proaspete si la o energizare a acesteia.

Cum aratd lumea tatilui patriarhal in societatea roméneasca asa cum este ea
zugravita in film? O lume rigida, inchisa, cladita pe autoritate si control, dominatd de
frica, inhibitie, agresivitate reprimata sau, care, dimpotriva, izbucneste necontrolat, lipsa
sentimentelor si a comunicarii, lipsa relatiei (izvorand din lipsa figurii materne). Figura
tatdlui patriarhal este uzati, scleroticd, colapsand odati cu plecarea acestuia. In urma sa
raméane un mare gol, care va fi umplut cu o noud viata ce tocmai a fost conceputa: fiica
doctorului Anghelescu afld ca este insarcinata cu fratele sau geaméan. Conflictul care a
declangat plecarea tatilui — faptul cd, pe vremea lui Ceausescu, acesta a impiedicat
avorturile prin denunturi repetate — reintrd in scend cu o fortad devastatoare: copilul
provenit din relatia fratern incestuoasi va fi sau nu pastrat ? Insa, dincolo de aspectul
exterior al tatdlui, ne putem gandi la acesta si ca la o figura interioara, ancorata in stratul
inconstientului colectiv la care psihicul personal este profund legat. In calitate de
structurd internd a psihicului, figura tatilui are patru ramificatii extrem de importante, pe
care Andrew Samuels le detaliaza in cartea sa intitulatd The Father: prima se refera la
problematica autoritatii personale si sociale, a doua la evolutia idealurilor si a valorilor, la
dezvoltarea sexualititii si a identitatii psihosexuale si a patra la rolul social si cultural'.

Cum este trait, in interior, tatél patriarhal? Care este configuratia psihica in care
el functioneaza? In primul rénd, in interiorul psihicului, figura tatilui apare sub forma
unui complex patern care are un nucleu arhetipal si o texturd incarcati afectiv. In cazul
filmului, avem de-a face cu un complex patern puternic infuzat arhetipal, care a luat in

13 Trecerea unui lucru in opusul sau. [...] prin enantiodromie, eu inteleg aparitia contrariului din
inconstient, si anume in ordine temporald. Acest fenomen caracteristic are loc aproape peste tot
unde domina o directie extrem de unilaterald a vietii constiente, astfel ca in timp se formeaza o
pozitie opusa inconstientd, la fel de puternica, care se exteriorizeaza la inceput prin inhibarea
activitdtii constiente, iar mai tarziu prin schimbarea directiei constiente.”, C.G. Jung, Descrierea
tipurilor psihologice, Bucuresti, Editura Anima, 1994, p. 139-141.

4 Marie-Louise von Franz, Pisica, Bucuresti, Editura Nemira, 2016, p. 27.

"> Andrew Samuels, The Father, contemporary jungian perspectives, New York, New York
University Press, 1986, p. 25.
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posesie psihicul si se manifestd preponderent sub forma puterii si a autoritatii. De altfel,
unul dintre copii ii reproseaza ca prin faptele sale de pe vremea comunismului pretinde
a fi Victor-Dumnezeu, ceea ce ne aratd masura inflatiei psihice cu care avem de-a face.
Afectele atasate complexului patern sunt mai degraba negative: furie, frustare, iar
comportamentul este de tip agresiv, impulsiv. Idealurile si valorile nu sunt individuale,
ci colective, asimilate prin identificarea tatalui cu persona, cu rolul social si cultural,
cel de medic care apérd nediscriminatoriu principiul vietii, netinnd cont de suferinta
pe care in anumite situatii aducerea pe lume a unui copil nedorit o poate provoca.
Astfel, principiul masculin al logosului isi dovedeste unilateralitatea, lipsind contactul
cu emotiile, cu latura afectiva. Ne putem intreba dacd nu cumva prevalenta ratiunii si a
principiilor morale si filosofice pe care doctorul Anghelescu le slujeste nu reprezinta de
fapt o compensare a unui imens gol afectiv interior, fiind un mecanism de apérare
impotriva acestui pustiu sufletesc pe care incepem sa il intrezarim.

Confruntarea cu tatdl inseamnd, in plan interior, contestarea principiilor si
valorilor acestuia, iar plecarea sa permite eliberarea scenei psihice de tot ceea ce este
fals si inadecvat, deschizand drumul cautarii propriului adevar launtric. Pentru a fi
asimilate de eu, valorile si principiile Supraeului (ale tatalui) trebuie sa fie simtite si
traite, nu doar introiectate din planul colectiv.

La nivelul identitatii sexuale, constelatia psihicd dominata de figura paternd nu
permite trairea deplind a unio-ului Intre feminin si masculin, iubirea dintre fratele si
sora geamana fiind tinutd ascunsa si secretd, desi fratele, Romeo afirmé cé pentru el
iubirea lor este ceva frumos si natural, considerdnd cuvantul incest un cuvant urat,
strain de experienta lor personald. Complexul matern pare mai degraba unul negativ,
constelat in jurul absentei mamei, dar si a unei indisponibilititi emotionale a acesteia pe
care o deducem din evocarea lipsei de iubire care a marcat familia Anghelescu, unita
doar 1n jurul spiritului patern autoritar. Feminitatea este inhibatd, inexpresiva, sufocata
de dominanta masculina, iar fiica mica Sasa, absolventa de filosofie, pasionata de idei,
de valori si moralitate este posedatd de un animus puternic, grefat pe figura tatilui.
Nevoia reinnoirii se face simtita si pe acest plan, nu degeaba Sasa raméane Insarcinata,
fiind chemata de destin sd preia problema maternitatii. Asadar, tatdl interior este o
instantd cu o autoritate excesiva, inflexibila, mpietritd, sufocand fluxul iubirii si
mentinand suprematia unor valori false, introiectate din valorile sociale comune, dar in
dezacord cu Sinele. Este o structura psihica care are la randul sau nevoie de o relnnoire.

Revenind la figura extrapsihicad a tatilui, pentru a intelege mai bine mizele
destramarii imaginii tatdlui traditional, trebuie amintit ca acesta este un proces care a
inceput 1n societatea occidentald cu mult Tnainte de a se face simtit si in cadrul societatii
roménesti, dintotdeauna ugor retrograde. Declinul tatilui este cat se poate de
destabilizator pentru psihismul uman — disparitia tatdlui este vazutd ca un colaps
psihologic'® — mai ales fiindca acesta reprezinta mai degrabd un principiu psihologic
decat unul biologic, fiind inradacinat in cultura si nu in naturd, asadar cladit din greu, de-a

' Luigi Zoja, op. cit., p. 315.
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lungul istoriei, cu salturi si recaderi, victorii si infrangeri. Scindarea'” interioara profunda
a psihicului masculin intre barbatul prepatern ancorat in instinct si tatil ca nucleu al
familiei, ancorat in cultura pe care el Insusi a creat-o 1-a insotit mereu pe acesta, fiind
sursa permanentd a decaderii sale si a riscului regresarii la conditia de animalitate.

Destramarea figurii tatilui patriarhal lasa in urma un mare gol, dar si o mare
posibilitate, pe care filmul /legitim ne-o supune atentiei. Absenta sau disparitia tatalui
comporta doud mari riscuri, discutate, pe alocuri, de Luigi Zoja in cartea sa Tatdal: pe
de-o parte riscul de regresie la conditia diadicd originald prepaternd, bazatid pe
satisfacerea imediata a nevoilor si dominatd de principiul matern al placerii. Vedem
peste tot in jur astfel de atitudini, iar consumismul epocii contemporane este
consecinta acestei regresii, odatd cu disparitia spiritului patern care aduce capacitatea
de auto-continere, control si amanare. De altfel, personajul feminin principal al
filmului, Sasa, este ea Insasi intr-o usoara formad de regresie dupa plecarea tatalui,
aruncandu-se intr-un episod de abuz de alcool si droguri. Alcoolismul ascunde
intotdeauna o problematica a abandonului'®, ne aratd Marie-Louise von Franz, iar in
cazul personajului nostru avem un dublu abandon, matern si patern.

Pe de alta parte, declinul figurii paterne patriarhale aduce cu sine riscul unei
confuzii identitare si al construirii figurii tatdlui pe cea familiara si accesibild a mamei.
Si acest fenomen este destul de raspandit: observam tati in jurul nostru care in loc sa
asume rolul celui de-al treilea, cel care desprinde copilul de mama, refac la randul lor
diada cu copilul, sufocand orice sansa de autonomizare si de separare a acestuia. Este
posibil ca acesti tati sd nu fie desprinsi, la randul lor de mama, si astfel sa continue
propria problematici de viata in relatia cu copilul. Numit tatdl stadiului primar' acest
tip de tatd matern, axat pe hranire si pe ingrijire (atribute fundamental si arhetipal
materne) reprezinti o fanstasmd culturald®, necorespunzand ambivalentei structurale a
barbatului si a masculinului, asa cum este ea ilustratd de imaginea lui lahve, ca
Dumnezeu bun si teribil”'. In plus, imitind modelul matern, acest tip de tata simbiotic
modern eludeazd una dintre principalele functii ale paternitatii, si anume introducerea
copilului in lume si crearea unei relatii a acestuia cu societatea. Astfel, dintr-o figura - e
drept contradictorie si ambivalentd, dar esentialmente complexa, tatal raméne o
reduplicare a mamei, o imitatie slab Intemeiatd intrucat fi lipseste tocmai baza
instinctuald, stim bine ¢ nu existd un echivalent patern al instinctului matern, de aceea
tatdl este o constructie culturala si nu una naturala™. Acest tata nu isi mai murddreste
mdinile cu partea uratd a lucrurilor, nu mai este bun si teribil, asa cum ar trebui si fie,

' Luigi Zoja se referd la cele doua identitati masculine: tatdl si barbatul care doneazd
spermd, in Luigi Zoja, op. cit.., p. 385.

'8 Marie-Louise von Franz, Pisica, Bucuresti, Editura Nemira 2016, p. 33.

" Luigi Zoja, op. cit., p. 332.

* Ibid.

2L Ibid., p. 333.

22 Ibid., p. 29.

2 Ibid., p. 332.
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ci doar bun, este cumva aseptizat, ceea ce afecteaza conectarea copilului la realitatea
inconjuratoare, mentinandu-I intr-o viziune infantila si unilaterald asupra lumii.

Se pare ca marea problema a tatdlui in ziua de azi este cd nu-si (mai) gaseste
locul si nu 1si cunoaste identitatea, penduland intre vechiul rol patriarhal inadecvat si o
imitare a rolului matern. Iar in acest punct, filmul /legitim, dupa ce ne familiarizeaza cu
figura tatalui patriarhal ajunsa la punctul sau de apogeu si declin in care functioneaza
prin prisma elementelor de umbra, deschide posibilitatea ca ceva sa se intample odata
cu plecarea tatdlui. Dar inainte de ordine trebuie sa fie haos. Plecarea tatdlui scoate la
iveald, pe rand, disfunctionalitatile Ingropate sub armura autoritatii: lipsa de iubire pe
care o numeste Saga, incestul fratern, confuzia de rol si de identitate a fiecaruia dintre
membrii familiei, reintoarcerea citre trecut. Insa, mai mult decat orice, golul produs de
plecarea tatilui duce la transformare, este athanorul in care se petrece transformarea.

Transformarea poate fi precedatda de doua tipuri de contexte fie de o criza (este
cazul din film), fie de o lunga perioada de stagnare, numita fazd de depresie® in care
are loc pierderea sufletului necesara regenerarii fiintei. Aceastd perioada de depresie
este reprezentatd de imaginea 7 din opera alchimicd Rosarium, care 1i infatiseaza pe
rege si pe regind imbratisati intr-un sicriu, cu sufletul care se indeparteaza de ei. In
golul lasat de plecarea tatdlui, un nou suflet se plamadeste, insd si acesta este supus
problematicii familiei legata de viatd sau moarte, Intrucat primul gand al mamei este
de a renunta la sarcind. Un conflict interior cu incarcaturd transgenerationala, fiica
retraind dilema mamei, urmata de aceeasi decizie in favoarea vietii. Tatél, ca aparator
infocat al vietii, este chemat sa recunoasca aceasta noua forma de viata care urmeaza
sa apara sfidand cel mai cutremurator dintre tabuurile omenirii, cel al incestului. Insa,
pana la recunoasterea si binecuvantarea Tatélui, este nevoie de decizia mamei, ea
insasi candva obiect al unei astfel de decizii. Dupd cum spuneam, plecarea tatilui
inseamna Inceputul cautrii, atat in trecut, cat si 1n viitor.

In ceea ce priveste incestul fratern, din punctul meu de vedere, el trebuie privit
in mod simbolic, ca o reuniune a opuselor ce face posibil procesul de individuare si
nu ca o deviatie terifiantd. Jung aratd faptul cad incestul simbolizeaza unirea cu
propria fiintd, individuatia sau realizarea Sinelui®>. Asa cum il regisim in mitologie,
basme, in vise sau 1n alte productii ale inconstientului, el este o metafora a cresterii
interioare si a asimilarii contrariilor. De altfel, 1asand la o parte contextul social si
cultural care il face sa fie un tabu, in film, cei doi frati 1l traiesc ca pe o implinire si ca
pe o iubire inflorita dintr-o lipsa fundamentala a iubirii materne si paterne. Aflam pe
parcursul filmului ca cei doi sunt gemeni, ceea ce ne poate duce cu gandul la incest
ca la o reintregire, mai degraba decat la o perversiune. De altfel, singura scena care
infatiseaza un act sexual dintre cei doi nu are nimic repulsiv, nimic profanator, ci
este In egald masura intima si tandra, dand impresia de simbioza perfecta. Trait pana
atunci In mod clandestin, sarcina il face sa iasa la suprafata si sd se impuna ca adevar
al familiei, un adevar care reuneste si reintregeste familia, la fel cum uneste opuse
scindate 1n interiorul fiintei.

** Murray Stein, Transformation, emergence of the Self, Texas University Press, 2003, p. 87.
% C.G. Jung, Opere Complete 16, Practica Psihoterapiei, Bucuresti, Editura Trei, 2013. p. 244.
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Dupa plecarea tatalui, locul ldsat liber de acesta In familie este preluat de fiul
cel mare, Cosma, care este si catalizator al celor mai mari reprosuri si a celei mai
mari furii a tatilui. Intotdeauna primul niscut este purtitorul proiectiei narcisice a
parintilor, punandu-se implicit asupra sa cele mai mari presiuni de reusitd. De
asemenea, teoria psihanaliticd ne aratd cd in constelatia oedipiana, fiul este cel care
doreste detronarea tatdlui pentru a-i lua locul alaturi de mama, ceea ce explica
rivalitatea si animozitatea profunda dintre cei doi, furia fiind o expresie a energiei
psihice, a libidoului care circula intre acesti doi poli de putere.

Dupa o vreme, in absenta tatdlui iese la suprafata secretul sarcinii lui Sasa, iar
ea impreund cu Cosma se duc si 1l caute pe tatd pentru a-i cere ajutorul. Sigur, nu
este vorba de un ajutor material, ci afectiv, exact din sfera inaccesibild acestui tata
care nu este deloc in contact cu emotionalitatea sa. I se cere exact ceea ce el nu poate
da, 1nsa aceastd noud provocare este un alt impuls al transformarii. Nu stim cand s-a
produs scindarea interioard a tatdlui, ruperea de latura sa afectiva, sau pierderea
sufletului, a animei, in termeni jungieni, dacd s-a intamplat odatd cu moartea sotiei
sau poate cu mult Tnainte, poate ea nsdsi a trait vreme indelungatd in aceasta
dictatura a tatélui patriarhal, nu stim, insd putem intui ca asa a fost. Marie Louise von
Franz explica foarte frumos nevoia de detasare emotionald a barbatului, dar si
riscurile inerente acesteia: ,,.capacitatea de a se detasa de propriile sentimente e
esentiald in viata unui barbat, fiindca el trebuie sd aiba un punct de vedere rece,
stiintific, obiectiv. Insi dacd nu se raporteazi la anima si nu incearci s infrunte
problema erosului, isi divizeaza sufletul. [...] Dar daca barbatii vor sa-si continue
dezvoltarea — la fel cum femeile trebuie s Invete sd participe la lumea barbatilor,
devenind mai obiective si mai putin personale - , vor trebui sa faca gestul contrar si
sd-si ia mai in serios sentimentele si problemele de eros. Faptul ca trebuie sa ne
integram cealaltd laturd — cea nedezvoltata — face inevitabil parte din dezvoltarea
umani, iar daci nu o facem de bunivoie, se va intdmpla impotriva vointei noastre”*°.

Cazul doctorului Anghelescu este tipic pentru modul cum integrarea laturii slab
dezvoltate se poate face Impotriva propriei vointe, cu fortarea tuturor limitelor personale,
ducand, in final, la o adevirati renastere psihica a persoanei. Insa, inainte de renastere are
loc dezintegrarea. Scena in care Sasa si Cosma i spun tatalui despre sarcina este
cutremuratoare prin agresivitatea si furia pe care le scoate la iveald, mai ales pe palierul
relatiei tatd - fiu. latd cateva replici semnificative ale tatdlui: ,,cum s-a intdmplat asa
ceva ? V-am educat...”; ,,Cum sa rdmai Insarcinata cu fratele geaman, ca intelectual ?”.
Implicit, se subintelege ca tatil admite tendinta naturald a incestului, careia trebuie s i se
opund educatia prin cenzurile sale. Rolul de a educa, de a civiliza revine tatélui, iar
incestul fratern ar putea fi o dovada cd acest rol nu a fost indeplinit cum trebuie. In
aceastd replica putem vedea Insd si mecanismul defensiv al intelectualizarii, prin care
tatdl se apara de afectul puternic resimtit. Apoi acesta incepe sa il batd pe Cosma
spunandu-i ,,iesi din viata mea, nemernicule, vreti si ma omorati ?”. Intr-adevar, doctorul
Anghelescu intuieste foarte bine vointa copiilor de a-1 omori, fiind vorba, bineinteles, de

2 M.-L. von Franz, Problema Puer Aeternus, Bucuresti, Editura Nemira, 2016, p. 125 — 126.
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o moarte simbolica, de moartea acelei parti invechite si alterate a arhetipului patern, de
partea Intunecata, agresiva si distrugatoare, de o moarte care precede transformarea si o
face posibild. La un anumit stadiu al dezvoltarii, este nevoie ca fiul sa-si ,,omoare” tatal
pentru a se elibera de influenta dominatoare si autoritara a acestuia si a-si continua viata
pe propriul drum. lata ce spune Erich Neumann: ,,without the murder of the «father» no
development of consciousness and personality is possible™’.

Scena continud cu replica: ,,Eu nu mai sunt tatdl tiu, pleaca!”. Abdicarea
constientd din acest rol trait pand atunci doar prin configuratia sa colectiva, fard o
asimilare 1n interiorul fiintei si o conectare la exerienta personald de a fi tata, deschide
calea intelegerii adevaratei paternitati. A fi tatd Inseamna decizie si vointd, Inseamna
asumarea responsabilitdtii fatd de o altd fiintd, in mod voit, nu din instinct™,

Iar replica fiului cel mare este la fel de devastatoare: ,,Tu nu mai esti tatdl meu.
Ea avea nevoie de tine, eu aveam nevoie de tine, noi toti aveam nevoie de tine si te-ai
comportat ca ultimul animal, ca nu esti om”. Pe de-o parte, vorbele lui Cosma ne
atrag atentia asupra regresiei figurii paterne catre masculinitatea primard ancorata in
instincte si dominatd de agresivitate: dizolvarea figurii culturale a tatdlui si
intoarcerea la masculul feroce, capabil sd-si atace si sd-si omoare copiii. Riscul
regresiei la conditia prepaterna este mereu prezent in fiecare barbat, avand in vedere
natura duald a masculinitétii despre care am pomenit mai devreme. Cu toate acestea,
dupa parerea mea, nu trebuie neglijat aspectul benefic al acestui abandon patern: tatal
care-si paraseste copiii, care ii lasa singuri in clipele cele mai grele ne aminteste,
inevitabil, de strigatul lui lisus de pe cruce catre Tatal sau ceresc: Eli, Eli, lama
sabahtani? Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu, pentru ce M-ai parasit?*’ Parasirea
copiilor de catre tatd este in fond un act sanogen. Dacd una dintre functiile
psihologice ale tatalui este desprinderea copilului de mama, tatal trebuie sa duca pana
la capat actul de separare si sa il aplice si relatiei sale cu copilul, chiar daca aceasta
nu este simbioticd. Prin experienta singuratatii putem creste cu adevarat si deveni
adulti. Este o lectie dureroasi, pe care o invatim de la tati. Insd nu doar copilul
invata de la tatd, ci si tatdl de la copil, acesta avand la randul sau nevoie de copil
pentru propria dezvoltare si transformare. Agresivitatea fiilor, contestarea lor,
strigatul disperat dupa iubire si ajutor, golul ramas dupa despartirea de ei, vinovitia,
inevitabila indoiald de sine participa la procesul de fermentatie interioard care
precede transformarea tatilui, sau, mai precis, nasterea tatalui.

Nu stim exact ce se intampla dupa ,uciderea” simbolica a tatalui, nsa cu
siguranta are loc o transformare profunda a figurii paterne. Scena finald a filmului, in
simetrie cu cea initiala, ne aratd familia reunita in jurul aceleiasi mese, pe care, de data
aceasta, palpaie o lumanare, simbol al constiintei, al adevarului, dar mai ales al
binecuvantarii. Tatdl s-a conectat cu esenta profundd a paternititii care inseamna
capacitatea de a binecuvanta, aducand astfel recunoastere, vindecare si reintregire.

" Erich Neumann, The Origins and History of consciousness, Princeton University Press,
2014, p. 184.

2 Luigi Zoja, op. cit., p. 30.

* Matei 27:46.
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Vorbele sale de la final reiau intreaga experientd trditd recunoscandu-i natura
contradictorie si paradoxald: Ziceam ca Intre viata si moarte nu exista decat un singur
lucru, timpul. [...] Eu zic cd@ accidentele sunt ceva bun, ceva pozitiv, ele ne schimba
viata [...] Poate ca greseala asta e naturala, ca sa ne schimbam, ca sd evoluam [...]
Acum ceva timp as fi murit de rusine si de supdrare si stiu cd cei doi copii ai mei,
gemenii vor avea un copil. Dar uite ca timpul a transformat toate astea, habar n-am ce
s-a intamplat. [...] timpul asta e unealta lui Dumnezeu, daca nu cumva e chiar el. Tatal
se pleaca cu smerenie in fata misterului transformarii prin care tocmai a trecut, nestiind,
de fapt, ce i se intamplda. Complexul de putere s-a dizolvat, prin triirea propriu-zisa a
afectelor, fiind nlocuit cu intelepciunea simpla, care aduce cu sine recunoasterea
limitelor intelegerii. Gandirea filosoficd nu mai este o armurd, ca la inceput, ci o
verbalizare a experientei traite in interior si 0 nevoie de a o transmite mai departe fiilor
si fiicelor lui... iatd cu adevarat o misiune paterna.

Cele mai marcante experiente ale vietii sunt experientele transformatoare, iar ele
au, intr-un fel sau altul, ca ingrediente viata si moartea, cei doi piloni intre care se intinde
durata efemera a existentei noastre. Povestea doctorului Victor Anghelescu este cea a
unei transformari profunde si neasteptate, in plan personal, care insd este indelung
asteptatd la nivelul inconstientului colectiv, dar si al constiintei colective. Elemente
invechite si rigidizate ale arhetipului patern care alcatuiesc societatea pariarhald
romaneascd au o mare nevoie de reinnoire, iar filmul ne arata ca aceasta este posibila,
insd presupune conflicte puternice, dezintegrare, moarte sufleteasca. Arhetipurile,
structuri formale inndscute ale psihicului colectiv, nu sunt incremenite, ele avand nevoie
de regenerare, mai ales atunci cand ajung sa functioneze automat, pierzandu-si intelesul.
Figura paterna colectiva pe care o putem desprinde din realitatea roméneasca zugravita
de filmul /legitim este inflationata de putere si autoritate, de valori si principii sociale si
morale, de persona. Avem, asadar, de-a face cu un tatd care se identificad cu imaginea
paternd arhetipald, iar nevoia aceasta de conectare la arhetip ascunde de fapt o foarte
mare slabiciune si o foarte mare nesiguranta legate de propria masculinitate si paternitate.
Doctorul Anghelescu are nevoie sa-si descopere si sd-si trdiascd paternitatea in
dimensiunea sa umand, iar acest lucru presupune inainte de toate reconectarea la propria
fiintd si trairea suferintei, a pierderii, a frustrarii, a indoielii de sine.

Problema arhetipului patern are nsa o amplitudine mult mai mare. Prin lupta
dintre tatd si fiii ilustratd in film se duce de fapt o lupta intre batranul rege rigid —
senexul si figura tanarului puer aeternus, a carui misiune este de a-1 inlocui pe regele
anchilozat, aducand regenerarea figurii colective paterne si totodata a figurii divinitatii
pe care acesta o reprezinta in plan colectiv. Orientarea tatalui exclusiv spre putere, lipsa
erosului si intelectualizarea excesiva duc la o degenerare a spiritului®® care devine
astfel un adversar al sufletului. Conflictul dintre doctorul Anghelescu si copiii séi, la
nivelul fortelor psihice, este cel dintre spirit si suflet, aritand o profundad dezbinare a
fiintei. Reintregirea nu poate aparea decét prin dezvoltarea capacitatii de integrare a
contrariilor, in urma unui proces de transformare.

3% Marie-Louise von Franz, Psihoterapie, Bucuresti, Editura Herald, pp. 280-281.
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Filmul /legitim al lui Adrian Sitaru aduce in prim plan teme profunde, actuale,
delicate, pe care societatea romaneascd trebuie sd inceapd sa le analizeze si sa le
metabolizeze Intr-un demers de reflectie individual, care, cu timpul, va produce efecte la
nivel colectiv. Figura tatélui patriarhal este tema centrala a filmului si poate una dintre
temele arhetipale asupra cirora societatea romaneascd are de reflectat, deoarece are
legatura cu modul in care fiecare dintre noi ne traim autonomia, puterea, autoritatea, cu
modul in care existim si functionim 1in societate. Contorsiunile, conflictele si
degenerarile la nivelul acestei figuri centrale a psihicului nostru sau in relatie cu tatil
personal sau cu orice alta instantd paterna interioara sau exterioara aduc atingere nu doar
fiintei noastre individuale, ci si intregii culturi care este, in fond, creatia si constructia
tatdlui. Inflationarea figurii paterne sau, dimpotriva, absenta sa pe care o regasim, in
clinici, in cazul pacientilor pe jumdatate vii>' sunt deopotriva de daundtoare, insa ne indica
dificultatea tatalui de a-si gasi locul si rolul, in lipsa unui instinct echivalent. Aceasta
dificultate este un fenomen real si tot mai raspandit odatd cu declinul societatilor
patriarhale care, de bine de rau, atribuiau tatdlui un rol traditional. Ins3, mult mai
ingrijoratoare decat asumarea sau neasumarea unui rol social sau familial este dificultatea
atat a barbatilor cat si a femeilor de a-si gasi in interiorul lor figura paterna célauzitoare.

In incheiere, as sublinia dou idei majore care se desprind din filmul lui Adrian
Sitaru. Pe de-o parte, ideea ca tatal reprezinta obiectul unei cautari. Chiar daca el este de
la inceput prezent fizic aldturi de copil, de multe ori relationeaza cu copilul prin prisma
arhetipului Tatélui, cu care se identifica si care 1l ajuta sa se apere de propria deruta si
necunoagtere in privinta acestui rol nou; de aceea avem de multe ori tati excesivi,
dominatori, coplesiti de putere, ei sunt conectati la energia paterna arhetipald, dar nu sunt
conectati la ei insisi. In cel mai fericit caz, acestia pornesc la un moment dat intr-o ciutare
de sine. Ceea ce ne aratd, in fond, ca nu doar copilul are nevoie de tata pentru propria sa
crestere si dezvoltare, cat si tatal are nevoie de copil, in aceeasi egala masura.

Daca a fertiliza este ceva instinctual, Inndscut, natural, a fi tatd este ceva invétat,
dobandit, cultural. Dupa cum spune Luigi Zoja, ,,doar istoria si existenta psihica i-au
oferit barbatului calitatea de tata: iar el o cuprinde cu mai multa rigiditate, neincredere,
agresivitate si cu mai putind spontaneitate fatd de cum isi cuprinde mama conditia sa
[...] Pentru ca, daca n-a primit-o de la natura, fiecare barbat trebuie s-o invete de-a
lungul vietii sale si de-a lungul vietii o poate uita din nou. Tocmai cu aceasta uitare va
fi nevoit si se confrunte™”. Invitarea conditiei paterne are loc in cadrul unui proces de
transformare interioard pe care filmul lui Adrian Sitaru il ilustreazd intr-un mod
magistral. De la tatal care sprijina viata denuntind femeile insarcinate pana la tatil care
sprijind viata recunoscand si binecuvantand copilul conceput de fiul si fiica sa gemeni
este o cale lunga si misterioasa, este calea transformarii.

31 Eva Seligman, The half-alive ones, in Andrew Samuels, The Father, op. cit., p. 70.
32 Luigi Zoja, op. cit., p. 27.



