ELEMENTE DE PSIHOFIZIOLOGIA COMUNICARII
PRIN LIMBAJ A CREIERELOR

TITI PARASCHIV, VIOREL IULIAN TANASE

Elements of the Psychophysiology of Communication of Brains through Language.
From a psycho-formal perspective, the human brain is a communication system in which
the source and receiver are in a relationship that can be known by imaging techniques.
Semantic communication mechanisms of the brain are different from classical technical
ones. New systems based on fuzzy logic simulate with greater precision how the human
brain works as a communications system. Through communication, man has transformed
himself, the language having the same role as the tools.
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1. Introducere

Sistemul uman de comunicare, povestire, naratiune eficientd, reprezintd un
dispozitiv inventat de mecanismele evolutiei care poate inregistra amintirile, visele, ideile
si le poate transmite altui creier. Studiem modul in care tiparele neuronale asociate
amintirilor si ideilor din creierul sursa sunt transmise creierului receptor.

Conditia comunicarii este reprezentatd de doi factori: 1. Creierul sursd (CS) si
creierul receptor (CR) sunt cuplate fizic la unda sonord; 2. Existenta protocolului
neuronal de comunicare — acordul brut si fin al celor doua creiere, CR si CS. La inceput
sunt excitate zone din cortexul auditiv disipate, apoi ele se sincronizeaza conform unui
proces numit rezonantd neuronald. Pentru a comunica prin limbaj, creierul este inzestrat
cu doud mecanisme distincte: - este cuplat fizic la unda sonord; - existd un protocol
mental comun de comunicatie. Sunetele ajung, prin ureche, la cortexul auditiv sub forma
electricd, iar undele EEG intra intr-o antrenare neurala (sincronizare). Dispunem de un
mecanism de acces la memorie de unde ludm informatiile inmagazinate sub forma de
imagini, le transformdm in cuvinte (unde sonore) pe care le transmitem apoi altor
persoane. Pentru ca acestea sa le inteleagd, trebuie sa se racordeze la un protocol comun
de comunicatie numit antrenare neuronala.
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Figura 1. Comunicarea directa prin limbaj
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Tiparele neuronilor din creierul meu, asociate cu ideile si amintirile mele, sunt
transmise creierului ascultatorului (receptor). Procesarea logica (semanticd) determina
transmiterea semnalului In zone mai profunde ale creierului. Aceeasi poveste rostitd in
engleza sau in romana este procesata diferit in cortexul auditiv, dar in zonele profunde
ale creierului ele au excitat aceleasi zone. In creier sunt procesate ideile (semnificatiile)
si nu cuvintele. Procesarea este logicd si nu sintacticd. Sintaxa este modul de
constructie a frazei care se descompune, in cortexul auditiv, si-i este asociatd
semnificatia. Alinierea logica este absolut necesara procesului de comunicare.
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Figura 2. Procesele din creierul vorbitorului si ascultatorului

Producerea si intelegerea limbajului sunt doua procese diferite care au loc in
creierul vorbitorului (creierul sursa). Cu toate acestea, zonele adanci ale creierului,
care sunt excitate la transmiterea si ascultatul povestii, sunt aceleasi pentru ca se
adreseazd zonei de procesare rationald, se proceseaza intelegere, semnificatie,
continutul logic. Tiparele de comunicare sunt identice. Abilitatea de a comunica se
bazeaza pe abilitatea de a crea ceva in comun — dezvoltarea unui teren comun de
intelegere si comunicare bazat pe un sistem paradigmatic comun. De exemplu: un
individ 1si pierde sotia la petrecere. Jumatate din cei prezenti stiu cd doamna 1l
ingeald — se activeaza zona 1; cealaltd jumatate stie ca el este gelos — se activeaza
zona 2, diferita de zona 1.
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Figura 3 Vorbitorii si ascultatorii

Stirile ne dau perspective diferite asupra realitatii. Eu va transmit povesti,
cuplat prin mecanismul de comunicare, la creierele dumneavoastra, am folosit acest
cuplaj sa transmit pattern-uri active ale creierului meu, creierelor dumneavoastra.
Acesta este mecanismul neural, ascuns, prin care comunicdm. Realizarea unui
cuplaj comun de comunicare se realizeaza prin dialog. Dorinta de a fi cuplat la un
alt creier este o abilitate pe care o avem de la cele mai mici varste.
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2. Psihoinformatica mecanismului de comunicare

Sistemul uman de comunicare i povestire eficientd reprezintd un dispozitiv
inventat de mecanismele evolutiei care poate inregistra amintirile, visele, ideile si
le poate transmite altui creier.

Problema ce trebuie rezolvata de psihoinformatica este de a determina modul
in care tiparele neuronale din creierul sursa, asociate amintirilor si ideilor creierului
sursd, sunt transmise creierului receptor. CNS (Conditia Necesara si Suficientd) a
comunicarii este compusa din doi factori: - CS (Creierul Sursa) si CR (Creierul
Receptor) sunt cuplate fizic la unda sonord; - existenta protocolului neuronal de
comunicare - acordul brut si fin al celor doua creiere CR si CS (codor si decodor).

La inceput sunt excitate zone din cortexul auditiv disparate, apoi ele se
sincronizeaza conform unui proces numit ,,rezonantd neurala”.
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Figura 4 Comunicarea prin cuvinte scurte

Zonele excitate (luminate) si dinamica procesului de luminare a creierului
devin similare in momentul intelegerii semnificatiilor naratiunii (descriere neurala
semantica ce include cortexul frontal si parietal).
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Figura 5 Comunicarea prin intelesuri

Reactiile de ordin superior sunt induse, devin similare tuturor ascultatorilor,
datorita aceluiasi inteles al naratiunii.

e e

\ \

Figura 6 Comunicarea. Intelegerea povestii

Daca aceeasi naratiune este tradusd in limba engleza, franceza sau rusa si
transmisa unor vorbitori de engleza, franceza respective rusa, reactiile din creier sunt
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similar ca dinamica si topografie. In concluzie, creierul uman este un creier semantic,
el se sprijind pe semnificatii, Intelesuri. Putem comunica deoarece avem un cod
comun care codificd in acelasi fel, aceeasi semnificatie, pentru ca are acelasi sistem
de raportare, ,sinele”. Procesarea logicad (semanticd), determind transmiterea
semnalului Tn zone mai profunde ale creierului. Procesul de comunicare prin limbajul
verbal are doi actori, doua creiere CS si CR, creierul sursa si creierul receptor.

In CS producerea si intelegerea frazelor transmise printr-un limbaj natural
sunt procese diferite. Tiparele neurale ale CS sunt similare tiparelor neurale ale CR.
Producerea si intelegerea frazelor transmise printr-un limbaj au la baza procese
similar, topografic si dinamic. Cu cét CS si CR sunt mai bine sincronizate, cu atat
tiparele neuronale sunt mai apropiate, iar comunicarea este mai buna.
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Figura 7 Zonele excitate la vorbitor si ascultator

Zonele excitate si dinamica excitatiei la CR si CR sunt aceleasi chiar daca
unul produce iar celdlalt inregistreaza. Procesul dominant nu este a povesti sau a
asculta, ci a intelege.

Experiment: Un spectator S1 urmaéreste scena A care ii produce un tipar
neuronal T1. El povesteste scend A, prietenului S2, care inregistreaza un tipar neural
T2; cu cat S2 intelege mai bine scena povestita, cu atdt T2 — T1. Tiparul neuronal al
ascultitorului S2, este similar celui al povestitorului S1, din momentul in care a
urmarit scena pe care o povesteste. Abilitatea de a comunica se bazeaza pe abilitatea
de a avea ceva In comun. Alinierea patternurilor neuronale depinde de: - capacitatea
de naratiune a CS; - capacitatea de intelegere a CR; - capacitatea de a dezvolta un

spatiu comun de intelegere si sisteme de credinte comune (sistem cultural).
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Figura 8 Transmiterea sensului povestii in creier

Experiment: La o petrecere un sot rataceste sotia in multime si pune
urmatoarea intrebare la doud grupuri: Ati vazut-o pe sotia mea? Grupului 1 i se
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spune ca sotia il ingeald si reprezintd pattern-ul P1. Grupului 2 i se spune cé sotia
este fidela, dar sotul este gelos si inregistreaza pattern-ul P2.

Pattern-urile sunt determinate de ipotezele in care se desfasoard comunicarea
— manipulare §i persuasiune. Cu cat comunicarea se bazeaza pe dialog cu atat
posibilitatea de manipulare scade deoarece se realizeazd un cuplaj comun de
comunicare interactiv. Dorinta de a fi cuplat la un alt creier este o abilitate
genotipica, de aceea se manifesti de la cele mai mici varste. In viitor vom deveni o
singurad lume care vorbeste o singura limba.

3. Modul in care limbajul transform& umanitatea

Limbajul reprezinta cea mai puternica, periculoasa si subversiva trasatura pe
care mecanismul evolutiei a creat-o, fiind o tehnologie neuroauditiva care modifica
patternurile cognitive din mintea celorlalfi.

Din perspectiva teoriei informatiei, limbajul se bazeaza pe impulsuri discrete de
sunete (unde mecanice), in care este codificatd informatia sub forma de sunete ce
semnifici litere, silabe, cuvinte, propozitii si fraze complexe. Literele si silabele nu au
semnificatie. Mitul lui Babel din Biblie este un semn al puterii limbajului. Primii
oameni vorbeau o singura limbd, limba creatorului, ,,Ur Sprache”, pentru a lucra
impreuna la construirea unui turn care sa-i duca pana la cer, la Dumnezeu. Méniat pe
aceasta incercare de uzurpare a puterii, Dumnezeu a distrus turnul impartindu-1 in 1000
de bucati, fiecare reprezentand o limba; astfel oamenii s-au despartit, vorbind limbi
diferite si nemaiputandu-se acorda pentru a comunica. Ajungem astfel la o concluzie
oarecum ironica: limbile pe care le vorbim exista pentru a ne impiedica sa comunicam.

Limbajul este specific doar speciei noastre pentru ¢d noi suntem singurii care
producem 1invatare sociald avansatd. Homo erectus, In 2 milioane de ani nu a
evoluat aproape deloc. Homo sapiens poate invita; nvatd privindu-i pe altii si
imitdnd ce fac ei; putem beneficia de ideile altora, putem construi pe ce au facut
altii, ideile se Inmultesc iar tehnologia se Tmbunatateste.

Omul are adaptare culturala cumulativd - experienta se transmite generatiei
urmatoare prin limbaj si prin scris. Limbajul se invata prin imitatie, scrisul are nevoie
de instructie specializata[11]. Invitarea sociald sau adaptarea culturald cumulativa
este un furt vizual memorat. Omul a dezvoltat sisteme de comunicare care ne-au
permis sa ne impartasim ideile si sa cooperam cu ceilalti prin limbaj. Limbajul este o
tehnologie sociald menita sa creasca avantajele cooperarii. Orice specie care Invata sa
vorbeasca, triieste o explozie de creativitate si prosperitate. In natura exista situatii in
care coexista trasaturi echivalente functional. Una din ele o elimina pe cealalta si
acest lucru se reflectd in marsul triumfal citre standardizare. Mintea constienta
presupune harta neurald a timpului §i spagiului, inregistrate in creier.

Harta timpului. Omul nu traieste doar in prezent. El are amintiri ce sunt
stocate vectorial (adica sunt ordonate in timp si confin semnificatia si contextul) in
creier, are senzori si analizori pentru realizarea experientei prezentului si are vointa
si capacitatea de decizie pentru a alege drumul in viitor. Harta timpului presupune
existenta memoriei in care sunt stocate amintirile si descris drumul care ne ofera
accesul la amintirile stocate. Timpul, pentru creierul uman, are o reprezentare



86 Titi Paraschiv, Viorel Iulian Tanase 6

liniara, oferind o logicd a succesiunii. Evenimentele sunt simultane (dezvoltare
paraleld, necauzal) si seriale, organizate cauzal dupa principiul cauzei si efectului.
Doar pentru civilizatia occidentald timpul este liniar, adica “chronos”, cu un sens
de parcurgere, de la minus infinit la plus infinit, cu o origine, care este prezentul si
care este sistemul de referintd ce da ordine lumii din creierul nostru. Timpul
circular este “tempus”, n el nu exista cauza si efect, dezvoltarea circulara conduce
la ideea ca moartea este o trecere iar nasterea o renastere. Timpul liniar modifica
principiile fundamentale ale filosofiei clasice care se sprijind pe trei piloni: binele,
frumosul si adevarul. Timpul nu este un cadru imuabil ci o resursd consumabila,
viata omului este limitatd in timp. El devine §i o constrangere ,,pentru om totul ar fi
posibil daca timpul i-ar permite”, dar si un mobil de a lupta pentru viata. Civilizatia
occidentala este o civilizatie a vietii, care trebuie protejata si trditd in prosperitate.

Harta spatiului. Omul este constient de pozitia sa, recunoaste mediul exterior si
modul in care este populat cu obiecte, inclusiv existenta propriului corp 1n acest spatiu.
Printr-un mecanism simplu omul are imagine stereoscopicd, adicd tridimensionala.
Avand doi ochi, imaginile care se formeaza in cortexul vizual sunt doud, una pentru
fiecare ochi; datoritd pozitiei diferite pe care o are fatd de mediul exterior. Diferenta
dintre cele doud imagini este analizatd de un diferentiator din neocortex §i rezolvata
astfel ca sd avem o imagine in spatiu. Este o problema de trigonometrie, rezolvarea
triunghiului oarecare, unde creerul are inregistratd lungimea unei laturi si cele doua
unghiuri ale triunghiului isoscel, el apreciind indltimea.

Harta eului, a sinelui, a organismului propriu vazut ca un sistem integrat,
care existd 1n spatiu si timp. Sinele are locul sdu in mediu; eul este sistemul de
referinta al subiectivitatii, este sinele ce ne conferd rolul de subiect al actiunii si
care ne face sd vorbim la persoana I. Sinele, eul (propriul procesor)- o minte
congtientd este o minte cu un sine in ea. Eul are trei dimensiuni: biologica, in
actiune si culturald.

Dimensiunea biologica presupune organismul aparat de sistemul imunitar care
recunoaste eul de noneu, adica distinge orice celula proprie de cea care nu apartine
organismului. El functioneaza ca o armatd ce protejeaza frontierele organismului;
mai mult decat atat, SNC are terminatii nervoase pana la nivelul fiecarei celule, altfel
spus, din perspectiva informationald, organismul uman functioneaza ca o retea de
calculatoare(fiecare calculator fiind o celuld) inchisa, adica SNC are un dispecerat
unde sunt inregistrate toate celulele organismului. Sinele biologic apérat de sistemul
imunitar - managementul proceselor din corpul nostru (continuitate, variabilitate si
stabilitate). Generam harti cerebrale si le utilizam ca referinte pentru alte harti.

Sub aspectul dimensiunii culturala (cognitiva) constientizam la nivel macro
eul, sinele, care este: - instrument al evolutiei constiintei; - atomul cunoscator, noi
ne putem observa pe noi ingine in actul de cunoastere; - procesorul subiectiv cu
care procesam informatiile din realitate si sistemul de referintd al cunoasterii.
Sinele cultural (Eul autobiografic) reprezinta sinele subiectiv, sistem de raportare
cognitiva si emotionala (sentiment de bine). Ne reprezentdm mintal pe noi ingine ca
sisteme reprezentationale, in timp real, fenomenologic. Eul este ganditorul de
ganduri iar corpul nostru este o acasa a constiintei.
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In cazul dimensiunii in acfiune (sinele in actiune) toate componentele sinelui
colaboreazd neconditionat. Memoria sinelui presupune trecut-prezent-viitor,
amintiri/izvor de amintiri, predictie si vointd. Particulele elementare nu au timp,
undele nu au spatiu, realitatea este spatio-temporara pentru ca este formatd din
unde si particule. Enigma cuantica este legatd de constiinta care este legatd de
lumea care nu are o existenta in afara a ceea ce noi numim constiinta, deci in afara
creierului uman. Eul este o functie continud si cvasistabila realizatd de trunchiul
cerebral. Coma si paralizia sunt afectiuni ale trunchiului cerebral

PSM (phenomenal self modele) este una dintre cele mai ingenioase inventii
ale naturii, este o cale eficientd de a-1 permite organismului biologic sa se conceapa
congtient pe sine si pe altii ca un tot. Abilitatea de a ne reprezenta mental pe noi
ingine a permis trecerea de la evolutia biologica la cea culturald sau informationala
pentru ca a introdus in actiune un procesor subiectiv care este si sistem de referinta
privind reflectarea realitatii in creierul uman. Eul ne-a ajutat sa ne intelegem prin
empatie si citire a gandurilor, ne-a permis sa ne exteriorizim cultura prin cooperare
si competitie iar cultura ne-a ajutat sd alcatuim societdfi complexe. Neurostiinta
moderna a demonstrat ca experienta noastra constientd nu este doar un construct
intern ci deopotriva un mijloc selectiv de a reprezenta informatia pe care o avem
prin cele cinci organe de simf.

A fi congtient inseamna a fi intr-o lume care are spatiu, timp si ,,EU, sine” care le
intelege si se autocunoaste. Creierul constient este o masind biologicd, un motor de
realitate. E tulburtor, dar obligatoriu pentru psiholog, sd descopere ca nu exista culori in
afard, albastrul nu este o proprietate a cerului senin ci o proprietate a modelului intern
creat de creierul nostru. Mediul extern este un ocean de radiatii electromagnetice, un
amestec de lungimi de unda si de amplitudini. Constanta subiectiva a culorii este o
trasatura a perceptiei culorii, o realizare a neurocomputerului uman.

Experientele constiente sunt modele mintale ale unei persoane ce poseda
memorie §i se deplaseaza ireversibil pe axa timpului, de aceea ele sunt un tunel in
realitate iar continutul constiintei este continutul unei lumi simulate in creierul
nostru; creierul creeaza permanent experienta c¢a eu sunt prezent intr-o lume din afara
creierului meu. Realitatea obiectiva pe care o vedem este, in realitate, doar o felie
ingusta a acesteia si anume doar cea care ne este sesizatd de organele noastre de simt.
Ne sunt transmise prin organele de simt doar acele informatii care au rezultat drept
necesare de citre legile evolutiei. In teza am pornit de la aceste rezultate pe care le-
am considerat ipoteze de lucru si am incercat si determin caracteristicile de
personalitate ale unei persoane prin procesarea undelor de tip EEG.

4. Comunicarea hibrida sau comunicarea dintre creier si masina

Juliano Pinto a dat lovitura de inceput la Campionatul Mondial de fotbal din
Brazilia, 2014, (desi, cu 6 ani in urma a fost complet paralizat) doar cu puterea
gandului, pentru ca nu-si putea misca picioarele. Problema psihofiziologiei si a
retroingineriei este s extragem, din semnalele din creier, planificarea motrica ce
ne permite si ne migcadm in spatiu. Cercetatorul cautd limitele si descopera ce este
acolo. Toate instrumentele de definire a naturii omului vin de la undele creierului
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care definesc amintirile, credintele, sentimentele, planurile de viitor, tot ce am facut
si vom face vreodatd; toate necesita truda unor neuroni care produc aceste unde.

Vrem sa ascultam simfonia undelor cerebrale si sa extragem din ele mesajele pe
care le transmit. Undele care ies din creier si ajung la ména sau picioarele unui animal
in aprox. 0,4 secunde — vrem sa citim aceste semnale. Vrem sa extragem semnalele
motrice din aceste semnale si sd transmitem comenzile digitale unui dispozitiv digital,
care va reproduce ciclul motor voluntar al creierului, in timp real. Sa traducem si sa
masurdm acest mesaj, cat mai aproape de felul in care o face organismul. Sa oferim un
feed-back; semnale senzoriale, care pleacd din acest dispozitiv robotizat, mecanic,
computational (care se afla acum sub controlul creierului) se duc inapoi la creier care
proceseaza mesajele primite de la o magind artificiala. Vrem ca, prin BCI, interfetele
creierului sa fie eliberate de constrangerile fizice ale unui corp, putand actiona din afara
corpului, In lumea exterioarda, doar prin controlul unui dispozitiv artificial conectat
direct la creier. Creierul poate actiona prin intermediul unui brat artificial, integrandu-1
ca si cum ar fi al su, ca pe o extensie a corpului sdu. Modelul de sine al creierului
poate fi extins cu un brat suplimentar nebiologic. Putem construi un avatar, un corp
computational, utilizat pentru ca un creier sa interactioneze cu el, sau sa invatam
creierul intr-o lume virtuala, perspectiva la persoana I a aceluiasi avatar si sa foloseasca
activitatea creierului pentru a controla mainile sau picioarele corpului virtual.

Creierul este antrenat cu noul corp virtual ce actioneaza Intr-un mediu exterior
virtual prin sistemul senzorial care primeste informatii, similar celor reale, de la
obiectele ce compun mediul exterior. Corpul astfel, prin antrenament, capatd o noud
abilitate, un nou sistem senzorial. Creierul actioneazd asupra MEV (mediu exterior
virtual) si primeste semnale de la acesta. Creierul este complet eliberat de
constrangerile motrice ale corpului si ale motricitatii intr-o sarcind perceputa. Tinta
asociatd recompensei este identificatd prin discriminare tactila. Sentimentul constiintei
de sine nu se opreste la ultimul strat de epiderma, ci la ultimul electron al dispozitivelor
pe care le controldm cu creierul. Imposibilul este doar posibilul pentru care cineva nu a
depus suficient efort pentru a-1 face sd devina realitate. Cortexul prefrontal sufera
modificarile cele mai importante 1n adolescentd, fiind implicat in: - functii cognitive; -
functii la nivel inalt: luarea deciziilor, planificarea; - inhibd comportamentul
inacceptabil; - interactiunile sociale; - intelegerea altor oameni; - constiinta de sine.

Trunchiul cerebral este fundamentul sinelui la care raportam intreaga noastra
existentd. Ne trezim dimineata si redobandim mintea noastrd constientd cu toatd
incarcatura dinaintea somnului. Constiintele, credintele, sentimentele pe care le avem, le
datoram mintii constiente. Sunt suficiente motive sa-1 Invinuim pe cel care a inventat
constiinta. Fard constiintd nu avem acces la dragostea adevdratd sau transcendenta.
Congstiinta este un mister? Tehnologiile imagistice ne permit sa intrdm in creier §i sa-1
fotografiem. Ce este constiinta, viata constienta? Este ceea ce pierdem cand ne cufundam
intr-un somn adanc si recapatim cand ne trezim. Ce pierdem? Mintea, o cascadd de
imagini mentale i imaginile care sunt modele senzoriale. Eul constient, avem un eu care
este mereu prezent in mintile noastre. Mintile ne apartin, sunt noi, de aceea are fiecare
experienta sa - persoana. Sinele introduce perspectiva subiectiva in interiorul mintii.
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Pentru a construi o minte memoria si sinele, ceea ce presupune, pe de o parte
construirea unei harti neuronale: vizuala, auditiva, tactild, gustativd, a mirosurilor:
retele de neuroni si aranjamente topografice. De la retind la cortexul vizual care adauga
contextele imaginii; contextele sunt hartile auditive, tactile, gustative, care reprezintd
insulite n cortex (perceptia). Toate aceste harti (insulite) furnizeazd imagini (harti)
cortexului de asociere (reprezentarea) care realizeaza o imagine integratd corelatd cu
insulitele, care este stocatd In memorie; cortexul de asociere inregistreaza drumul pana
la aceste imagini care sunt furnizate chiar de zona 1n care s-au inregistrat.

In ceea ce priveste sinele generim harti cerebrale ale intregului corp si le
utilizam ca referinte pentru celelalte harti. Dacd avem nevoie de o referinta si acesta
este sinele, eul, atunci acesta este si propriul nostru procesor. Procesele fizico-chimice,
energetice si informationale din corp sunt mentinute in limite de stabilitate, necesare
vietii - avem ceva incorporat in corpul nostru care asigurd continuitatea. In coma, cand
este afectatd o zona a trunchiului cerebral, pierzi bornele de legéturd cu eul, nu mai ai
acces la perceptia propriei fiinte (existente); in cortex se pot derula imagini, dar nu esti
congtient cd sunt acolo. Cand este afectata altd zond a trunchiului cerebral ramai
paralizat, dar iti pastrezi mintea constienta - omul este prizonier n interiorul propriului
corp, dar are constiintd. Imaginile sunt conectate intr-un model recursive.

Intr-un cuplaj dintre corp si trunchiul cerebral, care fundamenteaza teoria
sinelui, se realizeaza o legatura intre trunchiul cerebral §i cortex, care pune la dispozitie
marele spectacol al min{ii umane. Designul trunchiului cerebral este asemanator la
toate vertebratele, In special la mamifere si primate. Si celelalte specii au harta sinelui,
mai putin complexa insa, datoritd cortexului cerebral.

Existd trei niveluri ale sinelui. Proto si miezul existd la multe specii.
Autobiograficul, eul autobiografic este construit pe baza imaginilor trecute, memorate,
inregistrate si pe amintirea planurilor pe care le-am facut in trecutul trdit si In viitorul
anticipat. Eul autobiografic a stimulat extinderea memoriei, rationalitatea, imaginatia si
limbajul care au condus la aparifia instrumentelor socioculturale: religia, justitia,
comertul, artele, stiinta, tehnologia. Cultura care nu este pe deplin descrisa in biologia
noastrd; cunoasterea genotipica reprezintad doar premise ale functiei de reglare socio-
culturald. Motivele interesului nostru pentru cercetarea creierului sunt: - curiozitatea; -
sd intelegem societatea si cultura, sd intelegem reglarea socio-culturald ca sistem
cibernetic deschis, - psihologia - afectiuni ale creierului: depresia, anxietatea, stresul.
Nici o rugéciune nu poate trata Alzheimer-ul.

Creierul reprezintd 2% din greutatea corpului si consuma 500 Kcal/zi din 2000
de kcal/zi a Intregului organism, adica un sfert din total. Un miliard de neuroni
consuma 6 kcal/zi; 86 mld. x 6 kcal/ zi= 516 kcal/zi. Creierul uman este, conform
numarului de neuroni, similar cu al primatelor. Costul energetic al functionarii
creierului uman este similar costului creierului unei primate. O primatd poate manca
max. 9h/zi. Marimea creierului este proportionald cu greutatea corpului, la primate,
intrucét se ocupa de conducerea si controlul corpului. Greutatea gorilei este de 2-3
ori mai mare decat a omului, creierul uman este de 3 ori mai mare decat al gorilei.
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Emisfera stdnga proceseaza informatiile, in special, dupa logica clasica, in
mod serial, in timp ce emisfera dreapta proceseaza, in special, dupa logica fuzzy, in
mod paralel

Gandeste in
termeni
lingvistici

Lobul stang
Procesor serial
Este dedicat trecutului
si viitorului

Secventialitate, Percep(\a.de ntelegerea
ansamblu, sinteza/ \ miscarii in spatiu
ES procesor serial

Orientare in timp
Analiza
Lobul drept
J Procesor paralel
- il// Gandeste in imagini, invatare
kinestezica
ste dedicat momentului prezen

; ED procesor paralel;
gandeste in termeni gandeste in imagini,
lingvistici si este invatare kinestezica
dedicata sieste dedicata
momentului trecutului si
prezent it viitorului

corpul calos

5. Concluzii

1. Creierele comunica semantic, adica ele se conecteaza 1n raport de semnificatia
mesajului transmis, spre deosebire de calculatoare care comunica sintactic;

2. Emisfera stanga este, in principal, un procesor serial care functioneaza dupa
legile logicii clasice, Inmagazinand momentul prezent ca o naratiune, o descriere
lingvistica; emisfera dreapta este, in principal, un procesor paralel, care functioneaza in
conformitate cu logica fuzzy, Inmagazinand imagini vectorizate temporar;

3. Sinele reprezintd un procesor subiectiv, un sistem de referintd in raport cu
care se organizeaza in creier mediul exterior si sinele, eul biologic si cultural,

4. Corpul calos este un integrator de procesoare care are o platforma neuronala
ce comunica deopotriva cu un procesor serial si unul paralel.

Bibliografie

Metzinger Thomas, Tunelul eului. Stiinta mintii si mitul sinelui, Humanitas, Bucuresti, 2015;

Pinker Steven, Cum functioneaza mintea, Editura Allfa, Bucuresti, 2009;

John von Neumann, Calculatorul si creierul, Ed.Paralela 45, 2012;

Rosenblum Bruce, Kuttner Fred, Enigma cuantica, Ed.Prestige, 2011;

Hutto, D.D. (2008). Folk Psychological Narratives: The Sociocultural Basis of
Understanding Reasons. Cambridge, MA, MIT Press;

Jacob, P. (2008). What do mirror neurons contribute to human social cognition? Mind and
Language 23: 190-223;

Jacob, P. and Jeannerod, M. (2005). The motor theory of social cognition: A critique.
Trends in Cognitive Science 9: 21-25;

Slors, M. and Macdonald, C. (2008). Rethinking folk-psychology: Alternatives to theories of
mind. Philosophical Explorations 11(3): 153—161;

Jacques Barzun: Portrait of a Mind (Frederic C. Beil, 2011);

Denis Hachey, Mind to Mind Conversation: Change Your Mind, Change Your Life, Kindle
Edition;

Kaku Michio, Viitorul mintii umane, Editura TREI, Bucuresti, 2016;

Why and How Does Consciousness Seem the Way it Seems? in T. Metzinger & J.M. Windt (Eds).
Open MIND: 10(T). Frankfurt am Main: MIND Group. doi: 10.15502/9783958570245

Sanei Sacid, J.A.Chambers, EEG Signal processing, John Wiley, and Sons, Ltd, 2007.



