PROCESUL INDIVIDUATIEI
iN BASMUL JACK $SI VREJUL DE FASOLE

POMPILIU ALEXANDRU

The Individuation Process in Jack and the Beanstalk. In our topic we present the fairy
tale in conjunction with a dream of a patient. There are many common points between them
which lead us to a specific interpretation that implies the individuation process of the individual
psyche. The fairy tale presents us, in a symbolic way, a psychical reality which is not often
treated in fairy tales. It is about the core or the dynamic energy of life. We have a very
intellectual fairy tale which introduces the idea of the origins and the purpose of the life. The
symbolic structure of the fairy tale, and also of the dream, contains the vegetal principle as shape
of unconscious which demands the presence — or a dialectic with — the conscious in its effort to
reach the transcendent and the Self.
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De la vis 1a basm

Basmul Jack si vrejul de fasole nu a fost analizat in cheie jungiana pana in
acest moment, dupd cunostintele noastre. Atentia ne-a fost atrasd de faptul ci in
procesele de terapie psihologica apar destul de multe elemente care trimit la
anumite simboluri cheie care se regdsesc in basmul acesta. O sd pornim in
interpretarea noastrd de la un asemenea caz. Este vorba despre un vis care se
intersecteaza foarte mult cu elementele basmului in cauzid. Un pacient (barbat, 30
de ani), aflat intr-o analiza, are in al treilea an de terapie acest vis (din insemnarile
sale, visul a avut loc in luna ianuarie 2012):

Am un vis foarte complicat si greu de povestit pentru ca sunt mai multe personaje in
acelagi timp care se succed si existd multe necunoscute cu privire la ordinea evenimentelor.
De-a lungul visului execut actiuni pe care le gasesc normale si conforme unui plan stiut,
dar nu cunoscut. Povestesc visul chiar 1n vis unor alte personaje le un moment dat.

Sunt in fata Primariei orasului X (orasul natal al pacientului). in dreapta Primariei
este Oficiul pentru Protectia Copilului. Din fata acestei cladiri incepe de fapt actiunea.
Sunt parca o fatd si un baiat 1n acelasi timp pe care ii pot identifica ca individualititi
separate doar aproximativ. Ma uit pe cer si vad galaxii, stele cazatoare, sori care se
apropie. Cerul este foarte populat. Din cer coboard un vrej ca de fasole, dar de energie.
Eu trebuie sa fac a cobori un mare Zeu, dar si o mare Zeita pe care trebuie sa ii determin
sa renascd dupd milioane de ani de absentd. Trebuie sa 1i casatoresc. Pentru a-i casatori
am nevoie de trei Parce (trei entitati feminine) care contribuie in mod decisiv la unirea
acestora. Zeita doarme — sau este moartd. Urmeaza sa fie inviatd in urma unui ritual. Fac
sa apara Parcele. Sunt legate direct cu un lant de un perete. Acestea se reped la mine si
ma intreaba de ce le-am deranjat. Pot fi extrem de periculoase. Una dintre ele are coarne
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foarte interesante. Sunt frumoase. {i explic uneia dintre ele ci la momentul potrivit, eu si
cu ea o sa ne agezam spate in spate, pe orizontala. Acest lucru face parte din ritualul de
inviere al Zeitei, si face ca Zeul sau Zeita sa apara sau sa se casatoreasca. Sunt-devin una
dintre Parce — alte trei, in oglinda, dar ale Zeului, sunt si ele prezente. Sunt asadar sase
Parce 1n total — trei pentru Zeu, trei pentru Zeita. Zeul apare si imi cere un cristal. Nu i-1
dau pentru cd am nevoie de el pentru nuntd. Nu vrea s inteleagd cand 1i explic acest
lucru, vrea sa i se satisfaca dorinta pe loc, chiar daca pericliteaza nunta. Fug si ma
ascund intr-un hambar plin de talas. Ma cauta. In jurul unei stive de lemne ma afund in
talas si incerc si tac. Ma gaseste si imi cere cristalul din nou. Imi este teami de furia lui,
dar nu i-l dau. Sunt iar Intr-o casd, impreuna cu Parcele. Intrd Zeul cu Zeita si cele trei
Parce ale Zeului. Dar in coada alaiului este un Demon care 1i impinge — acest alai este
sechestrat de Demon.

Sunt (intru in el, posedandu-1) demon si incerc sa il stipanesc pe dinduntru. imi dau
seama ca si el face parte din ritual, dar pentru ca este imprevizibil si periculos este adus
ultimul. Nu doreste sa participe la ritual, vrea sa distruga totul. Este, in schimb, subjugat
de o pasiune — mancarea. {i/mi se da orez-pilaf si o luménare aprinsi. Mananc/mananca
in prostie. Luméanarea care insotea mancarea se stinge si efectul atragator, constrangator
pentru Demon dispare. Eu-altcineva repede incerc sa aprind alta luménare, céci doar sub
efectul luminii acesteia poate fi stapanit Demonul. Aprind lumanarea si Demonul
redevine supus. Parcele fac salate de orez in jurul meu-Demonul, iar eu-Demonul
minanc continuu. In camera sunt aprinse multe lumanari. incepe nunta. Trebuie si ne
invartim eu-diavolul si cuplul zeul-zeita sub o cruce tridemensionald (in jurul axului
vertical sunt doud orizontale, perpendiculare una pe alta). Sub fiecare brat orizontal al
crucii se afla un personaj. Eu, posedand Diavolul, sunt sub unul dintre brate. Bratul sub
care ar fi trebuit sa fiu eu este gol. Fac si nu fac deci parte din aceasta cruce.

Visul pare, la o prima vedere, o variatiune pe tema basmului desi nu intervine
aici deloc un element central al basmului — adica fasolea. In schimb, avem o multime
de alte simboluri care se pot grefa pe cele vehiculate de basm: vrejul, lumile — cerul
si pamantul — si circulatia libera intre acestea, existenta unui Zeu urias, o ,,printesa”
Zeitd, o pofta de mancare exagerata, ca In cazul Uriasului din basm care mananca
orice, comori-cristalul. Diferentele, care nu sunt minore, fac sa ne indepartam destul
de mult de esenta pe care basmul o poartd, iar aceste diferente ar putea face ca
asocierea noastra dintre vis si basm sa se clatine'. In orice caz, noi punem accentul pe
informatia purtata de elementele basmului si mai putin pe cele ale visului. Am adus
visul in discutie doar pentru a puncta acest aspect care ne trimite direct la un continut
arhetipal pe care basmul in sine il poartd si are efecte evidente la nivelul psihicului
inconstient al indivizilor. Apoi, chiar ideea de variatiune pe un complex de idei si
simboluri purtate de basm si transpuse in vis este un element la randul sdu esential
pentru interpretarea noastra. Stim foarte bine cd basmele populare au, de obicei,
variante numeroase. Ceea ce se pastreaza de la o varianta la alta este, in schimb, un
ax simbolic care ne-ar putea face sd vorbim despre un miez esential si despre o coaja

! Jung credea prea putin in cartile cu simboluri care dideau o semnificatie strictd simbolurilor
sau elementelor care apareau in vis. Orice simbol sau eveniment se interpreteaza si capata o
semnificatie proprie in functie de contexte si situatii In care visatorul se afla.
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exterioara care fie este doar un lucru extern lipsit de valoare, fie are 0 minima valoare
ornamentald. Nu suntem de acord cu acest lucru. Atat miezul-esenta simbolica, cat si
metamorfozele sale exterioare au un rol egal in greutatea pe care intregul o poarta.
Variatiunile/variantele unui acelasi continut sunt de fapt mici dezvoltiri ale
manifestarilor acestor continuturi. Nu sunt lipsite de importanta! Dacad ne gandim la
Goethe, care cauta planta originara, forma arhetipalad care prin variatii succesive da
nastere la tot viul vegetal, aceasta nu este ruptd de multiplul formelor pe care apoi
individualitatile succesive le pot capata. Orice forma vegetala are importanta sa si in
ea se regaseste negresit un aspect manifestat al arhetipului care sta la baza ei. Basmul
nostru are chiar doud forme care sunt extrem de diferite. In orice caz, acestea trebuie
privite sinoptic, inclusiv folosindu-ne de elementele visului povestit. Asadar, ideea de
variatie (sau folosind termenul muzical, variatiune, in sensul de modificare succesiva
pe un fond/tema care ramane constantd) nu trebuie sa ne blocheze, constrangandu-ne
sd spunem ca acest lucru incurca identificarea fondului simbolic. Din contra, aceste
modificari ne permit sa vizualizim campul pe care un continut simbolic il poate
deschide. Dinamica acestor schimbari ne conduce la identificarea unui grup de legi
care stabilesc cadrul in care un simbol poate functiona.

in lumea arhetipurilor

Probabil ca teoria arhetipurilor a lui C. G. Jung constituie una dintre cele mai
interesante descoperiri ale psihologiei si metafizicii* secolului XX. Cu toate ci este
extrem de contestatd, asa cum arati si A. Samuels’, rimane inci un fundament destul
de solid pentru multe alte teorii care se apropie foarte mult de filozofie*. Cu aceastd
teorie intram in metapsihologie. Ceea ce dorim a sublinia in acest moment este faptul
ca orice basm, precum orice continut oniric sau al fanteziei se sprijina pe un anumit
continut arhetipal. Nu putem porni de oriunde si in niciun caz nu putem spune ca
aceste vehicule de simboluri ar contine reziduuri fara importanta. in primul rand, de
ce apropiem basmul de vis? Deoarece ambele sunt forme de manifestare ale
imaginatiei — in regim constient si in regim inconstient — imaginatie care pune intr-o
dinamica specifica un anumit continut arhetipal. Ceea ce ne jeneazd putin in acest
moment este aceasta separare strictd intre constient si incongtient — separare care nu
exista cu adevarat in viata reald. Desigur cé la baza oricarei manifestari constiente sta
un anumit continut inconstient iar acesta din urma este influentat intr-o mare masura
de activitatea constiintei. Dar de aici nu rezultd o separare strictd intre cele doua
entitati. Principala situatie care ne-ar conduce spre a reconsidera aceasta separatie
este cea a somnului constient. Si acest vis povestit de noi aici este un asemenea caz.
Persoana este constientd cd viseazd si totusi firul actiunii continud nealterat de

? Desi ideea acestui concept vine pe linie platoniciand, dupa cum spune Jung, acum, acest
concept revine 1n atentia metafizicii cu noi sensuri, dupa trecerea sa prin interpretarea
psihologului elvetian.

* A. Samuels — Jung and the Post-Jungians, 1985, Routledge & Kegan Paul, London.

* La noi, L. Blaga introduce aceast descoperire jungiana in sistemul siu filosofic.
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aceastd imixtiune a constientului in oniric, considerat ,,spatiul” prin excelenta al
jocului incongtient. Vorbim despre o stare alteratd de constiinta in care imaginatia
urmeazd un anumit curs, fiind sub presiunea directd a acestui context inconstient-
constient. In cazul basmului vorbim, de asemenea, despre o imaginatie activa care
pune in miscare continuturile simbolice, dar de astid datd raportul dintre functiile
contextului sunt inversate, prioritara fiind directia constient-inconstient. Altfel spus,
diferenta dintre basm si vis este datd de directia dinspre care este vazutd lumea.
Astfel, visul este ,lumea vazutd din perspectiva inconstientului”, iar basmul este
»lumea vazutad din perspectiva constientului”. lar aceste directii nu sunt exclusive.
Trebuie addugat tot timpul cé este vorba mai mult despre o functie; adicd, In primul
caz, este vorba despre o interpretare a lumii (personald sau colectiva) din perspectiva
incon-stientului care interpreteaza sub forma visului numai in functie de constiinta
sau capacitatea constiintei visdtorului. Basmul, la randul sau, este o interpretare din
perspectiva constiintei a unui fragment de lume dar numai in functie de simbolistica
pe care incongtientul o pune la dispozitie Tn momentul creatiei basmului sau 1n
momentul in care acesta se reitereaza’. Basmul reprezintd asadar visul repetitiv al
constientului. Dar care este legitura dintre basm, vis si arhetip? Jung defineste
arhetipul in multe feluri. Poate cd cea mai plastica definitie este cea care asociaza pe
acesta cu continutul genetic psihologic al individului/speciei. Asa cum corpul fizic
este determinat profund de un set de gene care pre-formeaza individul din punct de
vedere anatomo-fiziologic, psihicul detine si el un set de arhetipuri care pre-formeaza
activitatea psihica de-a lungul intregii vieti. Mergand pe aceasta analogie, intelegem
cum actioneazi un arhetip. In primul rand, existd o predestinare de specie — cu totii
suntem oameni dupa conformatia fizica si capacitatile psiho-lingvistice determinate
de punerea in miscare a dominantelor genetice. Pe de altd parte, fiecare individ 1si
poate croi un nou destin genetic, prin modificari mai mult sau mai putin bruste ale
setului genetic pe care acesta il detine, iar in cazul in care modificarile se dovedesc a
fi In acord cu cele dominante, este posibil ca achizitiile acestea individuale sa fie
transmise si la urmasi, cu timpul devenind chiar dominante. Din punct de vedere
psihic, orice individ este supus unei astfel de duble presiuni din partea arhetipurilor.
Pe de o parte se afla sub directa presiune a arhetipurilor ,,generale” — cum ar fi de
exemplu Eul® - iar pe de alta parte, fiecare individ este la un moment dat al existentei
sale supus actiunii directe a altor arhetipuri. Actiunea individuala, dorintele,
pasiunile, se formeazd in functie de forta si aspectul arhetipal care Tmping eul,
impreuna cu constiinta, spre o anumita directie.

> Sa nu uitdm ci variantele multiple ale basmelor, precum si reiterdrile succesive in care
anumite elemente sunt scoase sau introduse in basm tin de capacitatea/necesitatea
constiintei de a adduga sau elimina continuturi care sunt de fapt elemente ,,de presiune”
pentru aceasta, care se insereaza in basmul respectiv pentru a-l face cat mai actual, adica
pentru a-1 aduce in acord cu viata concreta a povestitorului.

® Jung considera Eul chiar un complex in sine, fiind condamnati, ca oameni, si ne orientim
existenta In jurul acestuia care este sub actiunea mai multor arhetipuri. Fara acest complex,
viata culturald umana nsasi nu ar fi posibila.
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Revenind la visul nostru, acesta are o structur destul de complicata. In principal
el merge pe doua directii, ca vectori generali: a) este un vis constient, iar in clasa
viselor este un caz special. Constiinta intervine in lumea inconstienta prin excelenta. b)
Continutul simbolic este extrem de bogat. Se considera ca inflatia arhetipala este atat
de bogatd incat anuntd un caz de psihoza. Ori nu este cazul visatorului. Sta sub o stare
de risc, In schimb nu se poate spune ca psihoza este declansata.

Sa pornim de la basm pentru a merge spre vis!

Metamorfozele arhetipului

Forma primd a basmului, sau ceea ce raméane pana astdzi in cultura
europeand, este de sorginte englezeasca. S-ar parea ca primele atestari ale sale ar fi
in jurul lui 1734 (Enchantment Demonstrated in the Story of Jack Spriggins and
the Enchanted Bean), apoi reluatd in 1807 (B. Tabart), 1842, 1890. Forma cea mai
cunoscutd, cea care s-a pastrat ca prototip al basmului pana astdzi este varianta
oferitd de Joseph Jacobs (1890). Dar radacinile sale sunt cu mult mai vechi.
Folcloristii inclind spre o origine extrem de veche a istoriei cuprinsa in basm si
avand o arie de rdspandire la fel de mare — circa 5000 de ani — si se regaseste in
sistematica acestora sub denumirea de Baiatul care a furat comoara capcaunului
(The Boy Who Stole Ogre's Treasure)’. Existd versiuni care atribuie un nume
acestui cdpcaun — tot intr-o variantd culeasd de Jacobs intalnim numele de
Blunderbore care apare in basmul Jack si Uriasul ucigas. Aici povestea are o tentd
destul de realistd. Blunderbore este un ucigas care rapeste cativa nobili, impreuna
cu nevestele lor, mananca barbatii, obligdnd si pe nevestele acestora sa participe la
festin, dar cum acestea refuza, sunt spanzurate de par in hambar. Jack este cel care
intervine 1n acest macel, incercand sa-i puna capat, dar este rapit si dus in castelul
ucigasului Blunderbore. Eroul reuseste sd scape pe fereastra, impletind o franghie.
In basmul Povestea Iui Jack Spriggins, uriasul/cipciunul poarti numele de
Gogmagog, denumire care are mult mai multe rezononte biblice. Inainte vreme,
Shakespeare preia o incantatie care apare in basm, lucru care ne face sa credem ca
autorul cunostea basmul foarte bine, si o foloseste in King Lear (Actul 3, Scena 4).
Variante ale basmului le Intdlnim si pe teritoriile Italiei si Frantei (Cel de-al
Treisprezecelea, Cum a fost inselat dragonul). Basmul se regaseste in structura sa
la Fratii Grimm, Diavolul cu trei fire de par de aur, aici uriasul fiind de fapt insusi
Diavolul, la care se ajunge coborand in lad, nu urcand pe vrejul de fasole (care nici
nu este mentionat in cazul acesta). Elementul comun cu basmul nostru este
comportamentul asemanator pe care mama sau bunica diavolului il are fata de erou.
Planta care urcd spre cer se regaseste in spatiul estic, in Rusia si Balcani, ca in
basmul Vulpea vindecatoare.

Daca mergem si mai departe de spatiul acesta al folclorului, ajungem la cateva
motive sau puncte nodale prin care basmul se leagd de ,.evenimente” religioase-

7 Este vorba despre teoria antropologului Tehrani Jamie (Universitatea Durham; Comparative
phylogenetic analyses uncover the ancient roots of Indo-European folktales, Royal Society
Open Science 3(1)).
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culturale. Fasolea care uneste doud lumi sau doud ordine ontice este un chip al lui Axis
Mundi. Apoi avem ideea scarii care leagd universurile in chiar inima visului. Este de
retinut acest detaliu, mai ales in relationarea pe care noi o efectudm aici cu visul de la
inceput. Sa nu uitdm ca visatorul nostru este constient in vis, este prezent si participant
al acestui vis/reverie/revelatie. Exact ca 1n cazul Iui [acob din Biblie (Geneza 28, 11-
19) care are un vis despre o scara pe care ingerii coboara si urca, apoi urmeaza chiar un
conflict, o lupta intre personajul biblic si fiinta transcendenta. Tot in Geneza (11, 1-9),
inaintea acestui eveniment, avem simbolul Turnului Babel, dar aici intervin alte
elemente interpretative care ne-ar putea conduce prea departe de modelul nostru. Apoi,
un alt element arhetipal 1l reprezinté lupta sau conflictul dintre om si o fiinta din alta
lume, perceputa ca urias; de fapt, disproportionalitatea de forte este cea care induce
frica si anuleaza orice forma de calcul rational care sa ne conduca la vreo solutie de
rezolvare, de umplere a acestei disproportii. Exact ca in cazul luptei dintre David si
Goliath. In fine, un ultim element istoric pe care il mentiondm aici este gasca/lebada —
giina din basm care face oud de aur. Intilnim acest simbol la Esop, in fabula sa Gdsca
ce fdcea oua de aur. Totusi, spre deosebire de Esop, in basmul nostru nicio dimensiune
moralizatoare cu privire la actele lui Jack nu le intalnim.

Dar sa revenim la schema basmului, in varianta lui Jacobs. Jack traieste cu
mama sa iar singura forma de venit pe care o au este o vaca (Milky-white) care le da
lapte pentru a-1 bea si vinde la targ. intr-o zi, izvorul de lapte seaci, astfel incdt mama
se vede nevoita sa-si trimitd copilul la targ pentru a vinde vaca. Jack porneste la
drum, dar pana sa ajunga la destinatie, acesta intalneste un batranel simpatic (funny-
looking old man) care 1i propune schimbul vacii pe cinci boabe de fasole magica.
Batranul testeaza istetimea copilului intrebandu-1: ,,Ma intreb daca stii unde am eu
cinci boabe de fasole?””® Raspunsul lui Jack este: ,,Doud boabe in fiecare man si una
in gurd.” Fac schimbul, apoi Jack revine vesel acasd. Mama sa intreaba cati bani a
luat pe vaca... ,,cinci pounds, zece, cincisprezece, hai, ca doar nu ai luat doudzeci!”
Dezamagita de rezultat, arunca boabele pe fereastrd. Jack este trimis la culcare, in
pod, fara sa manance. Foamea si durerea pentru ca si-a supdrat mama il macind toata
noaptea. Dimineatd vede podul pe jumadtate insorit, pe jumatate umbrit; merge la
fereastra si vede vrejul de fasole care se pierde in nori. Uimit ca nu a fost mintit de
batran, incepe s urce pe vrej pana ajunge in ceruri. Aici ia un drum ,,drept precum
sageata™. Ajunge la o casd unde o femeie std in prag. Cere de mancare, iar femeia,
miloasi, il baga in casa. Il avertizeaza ca stipanul este un cipcaun care nu are mila
de oameni, asa ca trebuie sa se grabeascd. Nu apuca sd manance bine ca stapanul
ajunge acasa. Este ascuns intr-un cuptor. Capcdunul simte miros de om si spune:
wFee-fi-fo-fum,/Miros sangele unui Englez,/ De-o fi viu sau de-o fi mort/ O sa-mi fac
pdine din oasele sale”™. Dupi ce este linistit de femeia sa ca se inseald, simtind de

8 I wonder if you know how many beans make five.
? [...] along broad road going as straight as a dart”.

Fee-fi-fo-fum, / I smell the blood of an Englishman, / Be he alive, or be he dead / I'll
have his bones to grind my bread.
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fapt mirosul omului mancat cu o seara Tnainte, cdpcaunul se pune pe méancat. Apoi isi
ia sacii cu aur la numarat, dupa care il ia somnul. Jack iese din ascunzitoare, fura
aurul si fuge. Urmeaza apoi alte doud ascensiuni pe vrejul de fasole: cere de mancare
femeii din pragul usii, este acceptat cu greu, ascuns apoi intr-un dulap, furd o géind
care facea la comanda oua de aur, iar in ultima ascensiune Jack se furiseaza in casa si
fara stirea femeii, se ascunde el intr-o oald mare, iar in final furd o lird magica. Lira,
spre deosebire de celelalte obiecte, striga dupa stapanul sau, iar capcaunul se trezeste
si 1l urmareste pe erou. Jack reuseste sa ajunga repede pe padmant, cere mamei sale un
topor cu care reteaza vrejul, facand ca uriasul-capcaun sa cada si sa isi gdseasca astfel
sfarsitul.

In unele variante, Jack este un copil (sau adolescent, sau matur cateodatd)
sarac cu duhul care doar de-a lungul povestii devine istet, povestea punandu-ne in
fata unui proces de maturizare sau insanitosire mintala. In alti varianti, cipcaunul
este ucigasul si hotul tatalui lui Jack, iar femeia acestuia este o zana care il invata
cum sa se razbune si sa-si recapete averea furata.

Formele individuatiei

Dar esenta basmului este cea care ne intereseaza. lar basmul este, conform tezei
nosatre, o descriere a unui proces de individuatie. O formd de ,,maturizare”, desi
termenul de individuatie este cu mult mai potrivit. Jung descrie individuatia ca fiind
procesul prin care individul se creeaza pe sine si se distinge. Este o participare — in
sens platonician — a eu-lui la arhetipul Sinelui. In acest proces, conflictele si elementele
contradictorii care alcdtuiesc totalitatea psihicului, congstient si inconstient, se
structureaza si se ageaza intr-un topos specific care dau un maximum de putere
respectivului individ. Acesta ajunge la atingerea maximumului sdu actant, folosind
complet intreaga sa capacitate/potentialitate energetica. Ceea ce este specific acestui
proces, si pentru aceste ratiuni il folosim in analiza noastra, este, in primul rand, o
confruntare directd a eu-lui cu inconstientul, confruntare care ajunge (sau nu, de cele
mai multe ori si nu la toti indivizii) la o stare de echilibru psihic in care categoriile de
Bine si de Rau devin goale de continut. Nu trebuie inteles acest proces sau individuatia
insasi ca fiind o stare finala de atins. Individuatia este doar o dinamica, un proces. La
capatul ei se atinge o stare de echilibru, iar aceasta este deja altceva. Unii ar putea si o
numeasca sfintenie, altii (orientalii), o pot asocia unei stari speciale, nirvana. Dar toate
acestea ies din sfera procesului pe care il avem in vedere. Intr-un fel, filosofia este un
asemenea proces — o cale pe care te afli spre intelepciune, o forma de cautare a ei —
care nu coincide deloc cu inteleptul/intelepciunea propriu-zisi. Intelepciunea se
instaleaza sau se atinge dupa filosofie. Pentru Jung, individuatia este un mister pe care
nu-l putem patrunde niciodatd, o suitd de morti succesive, angrenand persoana in
situatii /imita care conduc in final spre o ,realizare de sine”!!. Individuatia te poarta
spre lumi intermediare si pune in pericol tot timpul viata persoanei. Este, totodatd, o
dialectica/antitetica subtild; individul intrd in contact direct cu arhetipul Sinelui si

"' C.G. Jung, Dialectique du Moi et de l'inconscient, Folio, Essais, Paris 2001, p. 115.
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incepe de aici lupta pe toate planurile. Lupta ingerului cu lacob este, n acest sens, un
simbol perfect pentru situatia descrisa aici. Constientul raméane pe picioarele sale in
urma acestui contact deosebit. ,,Toatd desfagurarea individuatiei este de naturd
dialectica, iar ceea ce noi numim ,,capatul/sfarsitul” sau, reprezinta confruntarea Eu-lui
cu ,,vidul” centrului. Aici se gaseste limita oricarei posibilitati a experientei: Eul ca
punct de referintd al experientei se dizolva. Si nu coincide cu centrul caci am deveni
fara constiintd, ceea ce ar fi echivalent cu a spune cé extinderea Eu-lui este 1n cel mai
bun caz o apropiere fara sfarsti de acest centru. Iar daca Eul atrage spre sine centrul, isi
pierde obiectul (apare inflatia!).”'* Dialectica aceasta este reprezentati in alchimie sub
forma metamorfozelor operei care conduc intr-o anumitd etapa a sa la aur. Moneda de
aur, ca simbol solar, circular, este trecutd apoi in forma unui ou alchimic, tot de aur.
Avem primul element furat de Jack, moneda, care atinge forma circulard si materia,
aurul. Cantitatea este esentiala aici. Are inca aspectul material, cantitativ. De aici si
dorinta nesitioasi de materialitate care se traduce prin pofia de bani. In etapa
urmatoare se trece la aurul viu, sau in esentialitatea viului, sub forma oului de aur.
Acum nu mai este decat un pas spre iesirea completd din orice constrangere materiala,
fie ea grosiera — ca bani — fie ea constrangitoare biologic — ca ou. lar 1n a treia faza se
ajunge la Lira de Aur, cea care poate sa comunice la fel de bine cu ambele lumi.
Dialogul poate fi purtat atat cu Jack cat si cu Uriasul. Lira strigd Tn momentul in care
este furata. Are o individualitate aparte, apartine ambelor lumi. [ar ,,continutul” sau este
imaterialul pur, muzica. Sinele este perfect echilibrat in ambele regimuri ontologice;
sau, el este n perfect echilibru intre constient si inconstient. Dacd ne gandim la visul
descris de noi, vedem ca visdtorul este, pe de o parte, perfect constient de visul sau —
apoi el are functia de ,,organizator” al unei nunti, detine rolul de control asupra unui
eveniment sau contact din altd lume. El se uneste cu diavolul pe care 1l posedd — o
posesie inversd — iar el — sub forma bine-rau, sau cea unificatd cu umbra — sta sub
aceeasi structurd, crucea, alaturi de zei.

Elementele alchimice abunda 1n basm si in vis. Punctul de pornire il constituie
foamea. Ea este resimtitd In ambele lumi — atat Jack cat si Uriasul sunt mistuiti de
foame. Ea este o necesitate, o fortd, o energie psihicd si biologicd ce impinge
personajele spre satisfacerea ei. In procesul individuatiei foamea capatd forma unei
inflatii. Din inconstient apare o presiune, un surplus de energie care se adauga fiintei.
Este resimtitd ca o durere, ca o situatie din care trebuie si iesi imediat. Trebuie cautata
o solutie, iar constientul este cel care se afla intr-o mare rascruce — ori asimileaza
foamea, satisfacand-o, dand sufletului obiecte pentru a le macina, ori apare boala, de
obicei shizofrenia. In ,starea sa naturald”, Jack este dependent de laptele matern. Iar
acesta il scuteste de multe griji. Intr-o altd varianti a basmului, Jack este un copil
neastamparat, obraznic si care actioneaza fara cap in toate situatiile vietii, spre
disperarea mamei care nu il vede deloc maturizdndu-se. Este comportamentul copilului
rasfatat, cel caruia nu-i lipseste nimic si nu stie ce sa facd cu energia propie. Cu toate
acestea el traieste Intr-o saracie anume. Doar cand sursa laptelui seacd, si in momentul

12.C.G. Jung, La Réalité de I'dme, vol. Il Manifestations de l'inconscient, Le Livre de Poche,
Paris 2007, p. 1151. (trad. n.)
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in care foamea se instaleazd incepe criza. lar foamea 1l urmareste pe tot parcursul
peripetiilor sale, fie pe padmaént, fie in cer. Dar sunt diferite forme de foame. Si Uriasul
este un mare infometat. Dar acesta consuma alte lucruri. Intre a bea lapte si a manca
oameni nu este o diferentd din perspectiva infometatului. In niciun caz una morala,
cum am fi tentati sa credem. Este doar o diferenta calitativa, dincolo de bine si de rau.
Este in firea lucrurilor ca pentru unii foamea sa fie satisfacuta intr-un fel, iar pentru
altii, 1n alt fel. Diferenta poate provoca fricd, foamea aceasta conduce la pericol, céci
poti fi consumat tu Insuti in acest proces de macinare viscerald. Uriasul foloseste chiar
un galdr in formula lui fee-fi-foo-fum. In norvegiana veche, un galdr (pl. galdrar)
reprezintd o incantatie rostita fie de un om, fie de un zeu, cantata in falset, avand
functia de a atrage sau modifica un curs al evenimentelor orientandu-le spre bine sau
spre rau. Un galdr, de exemplu — care pentru vikingi apartine, ca singur creator al sau,
numai lui Odin — poate sa usureze o nastere sau poate sa induca nebunia. Aliteratia din
cazul nostru se joacd pe fricative care trimit la sunetele asociate mirosului. Este o
armonie gregard, materiald a sunetului din incantatie. Contrasteaza puternic cu muzica
harpei din etapa finald a operei. La Shakespeare, formula pronuntatad de Lear este: ,,Fie,
fie, fie! pah, pah!” — care se finalizeaza cu scuiparea dezaproba-toare. Nu are rost s
intram in detalii aici, doar amintim ca intervine un alt element important, si anume apa
interioard, care prin definitie este sfantd, de aceea fiind capabild sa alunge raul
(scuipdm pentru a alunga dracii: Ptiu, drace!) Asadar, Uriasul foloseste aceasta
incantatie pentru a cuprinde, pentru a inlantui posibila fiintd prezentd si ascunsa, pe
care o poate doar mirosi, pentru a o scoate la suprafatd. Mirosul dezvoltat al uriasului
este simtul dublu, cu trimiteri in doua sfere diferite — al simfurilor, sustindnd foamea,
ajutand la potolirea ei prin gasirea repede a hranei, dar si al ratiunii, prin a ,,mirosi”
lucrurile, a avea simtul subtil al mirosului pentru a identifica si intelege anumite lucruri.
Dar Jack se ascunde bine de fiecare datd. Si anume in cuptor — athanor-ul alchimic —
adica se afla sub protectia focului. Apoi, ultima oara se ascunde intr-o oald de cupru —
un simbol al oului alchimic. El insusi, Jack, intra in procesul alchimic, accentudnd acest
aspect al unei alchimii interioare, in paralel cu cea exterioara, simbolizata de monedele,
oudle de aur si harfa. Din aceastd oald-uter va iesi un alt om, renascut.

Sa& mergem acum spre simbolul cheie al basmului. Bobul de fasole are o
incarcatura simbolica foarte puternicd, din Europa pana in Asia. Este interesant de
vazut de ce este aleasd aceastd plantd pentru a ilustra ideea unei punti intre lumi. In
mod normal fasolea este o planta agatatoare, fragila, nu se poate sustine pe sine si nu
are nimic in comun cu podul, scara sau chiar copacul. Totusi, functia acesta o capata in
basm. La fel si in visul analizat. Vrejul, spirala, care poate juca rolul de scara vine cu
un alt sens care se adauga acestei functii de legatura si de constructie trainica. Fasolea
este un aliment. Este un aliment adulat si blamat 1n acelasi timp de pitagoreici. Fasolea
joacd un rol important in misterele Iui Dyonisos (este afrodisiac) si lui Apolo.
Pitagoreicii interziceau fasolea pentru a fi mancata deoarece aceasta addpostea sufletele
mortilor, iar preotii romani interziceau chiar sa fie privitd planta si sa-i fie pronuntat
numele deoarece florile de fasole contin ,literele doliului”’. Contine, asadar, atat
sufletele mortilor cét si esenta vietii. In Asia, fasolea, forma boblui, trimite la rinichi,
care constituie, dupd cum se stie, depozitarul energiei ¢i, sau energia ancestrala. In
rarunchi std atat energia pe care o avem de ,.,consumat” in aceastd viatd, cat si intreg



162 Pompiliu Alexandru 10

depozitul ancestral, al neamului care vegheazi asupra noastra. In basm se vorbeste
despre existenta a cinci boabe — care sunt dispuse chiar in forma unei pentagrame —
doud pentru fiecare membru (doud in palma stangd, doua in palma dreaptd) si una in
cap/gura — care trimite din nou la ideea vietii, a esentei acesteia legata de forma umana.
Jack este urmarit de acest simbol care 1l poartd intre viatd, moarte si renastere. Este
ritualul sdu de initiere care il conduce spre o noud nastere — iesirea din oala. Fasolea
este un element feminin si nocturn — creste la lumina Lunii, sub lumina de argint a
inteli-gentei Naturii. Este cea care descrie ordinea naturii care opereaza din intunericul
inconstient — in utero — iar cel mai mare scop al Naturii nu este hazardul sau lancezeala
(a sta mereu in zona calduta si confortabild a laptelui matern), ci scopul acesteia este
cresterea vie continud. Este si un element paradoxal aici caci simbolul bobului de
fasole, dupa cum am vazut, contine laolaltd moartea si viata. Spune sotia Uriasului
atunci cand 1l cauta si ea pe Jack, ascuns in oala: ,, There you are again with your fee-fi-
fo-fum. Why of course it’s the laddie you caught last night that I’ve broiled for your
breakfast. How forgetful I am, and how careless you are not to tell the difference
between a live un and a dead un.”'® Cat de ,hneglijent” este uriasul si cat de ,,uituca”
este sotia acestuia astfel incat sa nu mai faca diferenta Intre viata si moarte! Acesta este
punctul slab care conduce la esec cuplul din cer. Fac confuzii si se pierd intr-o identi-
tate care nu mai are forme precise. Amenintarea zeului din visul prezentat este con-
stantd pand nu este adus sub controlul unui ritual al nuntii sale — acela al unirii alchi-
mice cu sotia sa. Visatorul, unit cu diavolul, trebuie sa manance continuu bob (orez)
pentru a putea controla lucrurile, adica trebuie in mod continuu sa stea 1n sfera vietii, sa
stea sub puterea unei constiinte care sd nu cedeze in fata coplisitoarei puteri a incon-
stientului.

Concluzie

Asadar, ne aflam in fata unor procese de individuatie. Atat visul prezentat cat
si basmul aduc in discutie acest proces care supune fiinta umand la tensiuni
puternice. Suntem, Intr-un fel, in fata unei batalii cu ingerul, iar din aceasta lupta,
care nu este una care are scop principal aneantizarea adversarului, chiar daca lupta
este extrem de periculoasa si din ea se iese cu rani, exact ca in cazul lui Iacob, cel
care a schiopatat restul vietii din cauza ranii de la sold capatatd in urma luptei cu
Ingerul/Dumnezeu. Este o lupta asumati, o intrecere si o incercare a fortelor. Si, mai
ales, este de lunga duratd. Se desfasoard noaptea, sub lumina lunii, iar zorile te prind
ori perdant, ori Invingator, ori mort, dizolvat In inconstient, ori viu, renascut. Ajutorul
vine de unde nu te astepti — fie de la o ,,componenta” a adversarului — sotia acestuia
sau parcele — fie de la Dumnezeu insusi — batranul din basm sau diavolul din vis.
Totul std sub o tensiune — o teama si un pericol care zdruncina fiinta.

Basmul ne pune in schema urmatoare: Jack este copilul care sta doar sub aripa
unei mame protectoare, iar tatl sdu este invizibil sau inexistent. Locul sdu este tinut de
stramosi — de amintirea unui astfel de tati. In momentul in care tatil se manifesti, apare

" English Fairy Tales collected by Joseph Jacobs, Muller 1963, p. 44.
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in carne si oase (sub chipul batranului care i da boabele de fasole), copilul este aruncat
in cuptorul transformator. Periplul acestuia este drumul pe care il are de parcurs pentru
a inlocui pe acest tatd absent, a indeplini functia de pater al casei. Basmul se termina
fie printr-o revenire la mama si a riméane cu ea pana la sfarsitul vietii, fie in formula
clasica, cea In care eroul se casatoreste cu o printesd — anima — adica Inchizand un cerc
al perfectiunii. In cer lucrurile se prezintd oarecum in oglinda. Capcaunul este opusul
mamei, iar sotia acestuia substituie batranul. In toatd aceasti schema eroul se lupti
pentru a se individualiza prin echilibrarea tuturor acestor forte care il pot pune in
pericol in orice moment. ,,Cresterea personalititii se face pornind de la inconstient.”"*

Procesul individuatiei pune astfel in miscare o Intreagd masindrie a arhetipurilor
care necesitd o integrare 1n constient, altfel exista riscul ca orice rest sa se transforme
intr-un complex.
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