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The Importance of Creative Games in the Psychic Development of Preschoolers
and Little Schoolchildren. Creativity — a complex dimension of personality — has a special
importance to individual development. It is possible to educate it through the intervention
of several factors, including social factors, a category that includes socio-economic and
educational influences. In this article we focused on educational influences, mainly on
creative games and how they contribute to the transition from potential to manifest
creativity. As is the case with other educational games, creative games necessitate the
observance of certain methodological requirements. The effects these games have on the
mental development of the young schoolchild and preschooler are manifested on different
levels: cognitive, emotional, relational, and social. Given the multitude of effects, pedagogy
and psychology experts speak of the need of association between creativity and education
for change.
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1. Importanta factorilor sociali in dezvoltarea potentialului creator
al prescolarilor si scolarilor mici

Potentialul creator al fiecarui copil este influentat de un ansamblu de factori, de
naturd biologicd, psihologica sau sociald. Factorii sociali au un loc aparte in ansamblul
factorilor care contribuie la transformarea creativittii din potential in comportament,
proces sau produs manifest. in aceasti categorie putem include doi factori, cu
importantd deosebitd amintiti in literatura de specialitate, si anume, conditiile socio-
economice si culturale si conditiile educative (A. Munteanu, 1994)

Cand vorbim de conditiile socio-economice si culturale ne referim la influenta
exercitatd asupra copilului de epoca, clasa, familia, grupurile cu care vine 1n contact si
din care face parte. Mai concret, ne putem raporta la ansamblul particularitatilor
ambientale, materiale si psihosociale, ce pot influenta dezvoltarea potentialului creator
individual. In studiile orientate asupra psihologiei personalititii, s-a constatat ci
factorul dotarii ereditare nu este unul care poate diferentia distributia persoanelor cu
nivel superior al creativitatii, din perspectiva potentialului, diferentele fiind observate la
nivelul conditiilor socio-educationale, prin intermediul carora poate fi valorificat
potentialul.
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Aceeasi directie de analiza, a relatiei dintre societate si individ, este urmata si de
J.Piaget, care sublinia cd dezvoltarea intelectuald este conditionatd de interactiunile
colective care, la randul lor, sunt influentate de societatea in ansamblu (J. Piaget, 1965).

Un copil poate fi influentat In sens pozitiv, in directia dezvoltarii potentialului
creator, atunci cand la nivel socio-economic si cultural se asigurd conditii din
urmatoarele categorii (A. Munteanu, 1994): conditii socio-economice medii; un grad
ridicat de aspiratie si de cultura al grupului din care face parte, membrii grupului avand
efect modelator; existenta unor relatii de tip democratic, deschise, flexibile; prezenta
libertatii i securitatii psihologice.

In privinta conditiilor educative, studiile de specialitate iau in considerare
influentele exercitate de familie si gradinitd/scoald, in directia stimuldrii potentialului
creator.

Familia isi poate ldsa amprenta asupra potentialului creator atunci cand sunt
vizate urmatoarele directii: formarea unor dimensiuni de personalitate, asigurarea unui
fond cultural adecvat, incurajarea unor aptitudini si atitudini care tin de formarea si
afirmarea creativitatii.

Subliniind importanta unor evenimente biografice pentru dezvoltarea
potentialului creator, la copii, G. Davis a constatat cd existenta unui tovaras de joaca
imaginar in copildrie sau interpretarea unor roluri in piese de teatru, pot avea valoare
predictiva (G. Davis, 1971). Astfel, este subliniata relatia existenta intre creativitate si
acesti predictori, pe care ii putem considera ca fiind asociati cu jocurile de creatie.

In viziunea Ancai Munteanu, un climat creativ poate fi asigurat de familie daca
va respecta urmatoarele principii (A. Munteanu, 1994): conditii socio-economice de
nivel mediu; nivel cel putin mediu al fondului cultural al membrilor familiei; integrarea
copilului intr-o institutie prescolara, care sa asigure completarea fondului educational
oferit de familie; relatiile din familie si fie de tip democratic, generatoare a unei
atmosfere de calm, tolerantd; stimularea de timpuriu a inifiativei §i indepenedentei
intelectuale si de actiune a copilului; incurajarea dorintei de comunicare de a pune
intrebari a copilului; Incurajarea si stimularea capacitatii copilului de a-si asuma riscuri.

Alaturi de familie, se vorbeste si de importanta scolii, ca pol important in
asigurarea unui potential creator optim pentru copii. Astfel, printre conditiile pe care le
pot asigura cadrele didactice, indiferent de nivel, amintim: asigurarea unui proces
instructiv-educativ interactiv; includerea unor strategii creative si promovarea unor
metode adecvate acestei directii (de exemplu: Invatamantul prin descoperire, prin care
elevul descopera informatiile prin eforturi proprii, prin formarea unei anumite scheme
cognitive; metoda descoperirii dirijate, organizarea unor perioade de suspendare a
notarii elevilor in cadrul orelor de curs) (A. Munteanu, 1994).

Atat prin intermediul parintilor, cat si prin intermediul cadrelor didactice,
creativitatea copiilor este stimulata, in sensul orientdrii spre astfel de demersuri, dar si
in sensul sustinerii unui efort corespunzator, prin formarea motivatiei intrinseci. Astfel,
T. Amabile aprecia cd dincolo de modelele creative de gandire, sustinerea motivatiei
intrinseci este calea cea mai sigura prin care profesorii pot incuraja creativitatea (T.
Amabile, 1997).
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Plecand de la premisa complexitatii creativititii, ca dimensiune ce implica
numeroase categorii de factori (cognitivi, motivationali, afectivi) si care poate valoriza
performantele individuale, M.D. Bocos a realizat un inventar al celor mai relevante
interventii psihopedagogice, prin care se poate sustine stimularea creativitatii (M.D.
Bocos, 2013): - crearea, la clasd, a unei atmosfere pozitive, permisive, deschise spre
inovatie;stimularea gandirii divergente, a exprimarii active, inovatoare; - adoptarea
unei atitudini obiective 1n privinta exprimarii opiniilor personale; - incurajarea reflectiei
peronale a elevilor, in plan cognitiv si metacognitiv, in cadrul activitatilor individuale
sau de grup; - incurajarea elevilor sa adreseze celorlalti intrebari si sa-si antreneze si
capacitatea de autointerogare, ceea ce la va folosi in demersurile de cunoastere, de
creatie, de introspectie, de formulare a intrebarilor; - antrenarea elevilor in exercitii
stimulative pentru creativitate (rescrierea unui text, schimbarea inceputului sau
sfarsitului unei povesti, combinarea unor povesti, ilustrarea, prin desene, a unor
povesti, completarea unor lacune, asocierea unor metafore, realizarea unor desene,
poezii, realizarea unor produse creative, de naturd materiald sau spirituald); -
incurajarea elevilor sa formuleze probleme, sa problematizeze si sa identifice solutiiile
prin mai multe modalitéti, sd ajunga la descoperiri; - implicarea elevilor in activitatile
de evaluare, autoevaluare si interevaluare; - oferirea de Intariri pozitive pentru ideile,
actiunile si demersurile originale, inovatoare, creative.

Pornind de la acest ansamblu, al factorilor socio-educationali, se contureaza si
directia structurdrii interventiilor instructiv-educative, in cadrul cérora se folosesc, cu
succes pentru stimularea potentialului creator, jocurile de creatie.

2. Jocurile de creatie — exigente psihopedagogice

Jocul este o activitate dominanta in copildrie, fiind principala modalitate de
organizare a demersurilor instructiv-educative in prescolaritate si cu importanta
deosebita si la nivelul scolaritatii mici. Acest lucru este posibil, avand in vedere un
principiul esential al didacticii, si anume, adaptarea activitatilor pedagogice la
particularitatile pe care le prezinta dezvoltarea copiilor.

Principalele avantaje ale activitdtilor ludice au fost subliniate de numeroase
studii de psihopedagogie, avantaje care se refera la diferite dimensiuni psihice:
formarea identitatii personale; antrenarea abilitatii de rezolvare a problemelor si a
flexibilitatii, ca abilitate esentiala a creativitatii si adaptabilitatii; antrenarea exprimarii
prin simboluri (care pregateste drumul spre capacitatea de abstractizare); dezvoltarea
abilitatii de comunicare verbald si nonverbald; educarea atentiei concentrate si
distributive; operarea cu reprezentdri; antrenarea empatiei; stimularea asertivitatii;
consolidarea vointei prin respectarea regulilor jocurilor si finalizarea acestora.

in cadrul numeroaselor clasificari, pornind de la rolul formativ al jocului,
complexitatea acestuia, numarul participantilor, activitatile antrenate, au fost descrise
jocurile de creatie, care presupun fie produse 1n care se folosesc materiale si obiecte,
fie cele care presupun elaborarea unor roluri pe teme diferite (inspirate din viata reala
sau din cea imaginara, a povestilor). Dimensiunile psihice care pot fi stimulate prin
intermediul acestor jocuri sunt urmétoarele: gandirea, limbajul, vointa, afectivitatea si
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evident, creativitatea. De asemenea, putem vorbi si de finalitati legate de socializarea
copiilor, in sensul ca prin intermediul acestor jocuri poate fi antrenata asertivitatea si
poate fi antrenata socializarea.

In perioada prescolaritatii, interventia educatoarei in cadrul jocurilor de creatie
poate fi descrisd in mod diferentiat, in functie de vérsta: la 3-4 ani se poate vorbi de o
interventie mai activa a acesteia, In comparatie cu varsta de 5 — 6 ani, doarece copiii
prezinta un nivel superior de dezvoltare a gandirii divergente, precum si a limbajului si
astfel, pot participa activ la derularea actiunii jocului.

Jocurile de creatie implica si dezvoltarea unei dimensiuni de personalitate foarte
importantd in integrarea sociald, si anume empatia, ca abilitate de transpunere pe plan
afectiv si cognitiv In sistemul de referinta al celuilalt. De exemplu, interpretarea unui
personaj 1i permite copilului exprimarea si exersarea dimensiunii afective, dar si a celei
cognitive, avand in vedere ca rolul presupune raportarea la acestea. De asemenea,
transpunerea in diferite roluri 1i permite copilului si-si formeze si trasaturile
caracteriale, cum ar fi bunatatea, altruismul, perseverenta, trasaturi pe care le va exersa
ulterior 1n viata reald, in diferite grupuri sociale in care va intra.

Nu doar jocurile de interpretare sunt un stimulent pentru dezvoltarea psihici a
copilului, ci si cele de construire a unor obiecte. Aceste activitati, desfasurate in
gradinitd, scoala sau acasa 1i oferd copilului oportunitatea de a-si dezvolta sistemul
cognitiv, intrucat prin comparatii intre obiecte sau elemente, din perspectiva formei,
culorii, volumului se dezvolta atentia, memoria, gandirea, imaginatia, limbajul.

Jocurile de creatie sunt modalitati importante de dezvoltare a scolarilor mici, la
nivelul diferitelor procese psihice. Astfel, in lucrarile de specialitate sunt evidentiate
urmdroarele efecte ale desfasurdrii acestor jocuri: memorarea §i reproducerea
voluntara se realizeaza mai usor in conditii de joc (de exemplu, reproducerea unor
stimuli, cum ar fi cuvintele); dezvoltarea /imbajului (insusirea unor concepte noi, a
cunostintelor, dezvoltarea vocabularului prin intermediul sarcinilor din cadrul
jocurilor); dezvoltarea limbajului contextual si formarea unui limbaj expresiv (prin
intermediul discutiilor asupra propriilor roluri sau ale altora si prin coordonarea cu
actiunile celorlalti participanti la joc).

Masura 1n care jocurile de creatie isi vor indeplini scopurile tine, printre alte
exigente, si de pregdtirea acestora ceea ce presupune familiarizarea copiilor cu situatii
de viatd adecvate jocurilor respective si implicarea, insusirea si consolidarea
cunostintelor prespuse de acestea. De asemenea, aceasta pregatire implica si verificarea
cunostintelor, eventual precizarea si consolidarea lor, 1n legatura cu dimensiuni, culori,
forme, cunostinte legate In mod corect de cuvintele pe care le vor folosi in cadrul
jocurilor.

Principalul avantaj al Invatarii prin intermediul jocurilor didactice este acela ca
elevii sunt implicati in mod activ si interactiv in procesul de asimilare a noului,
presupundnd o imbinare a elementelor formative cu cele distractive, ludice.
Numeroasele studii de psiholologie si pedagogie au evidentiat influenta pozitiva a
jocului atat asupra scopurilor didactice, cat si asupra dezvoltarii psihice a copiilor.
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Incercand o sintezd a argumentelor ce sustin caracterul activ al invatirii bazate
pe jocuri didactice, M.D. Bocos a evidentiat urmatoarele directii (2013): - sarcinile
didactice prezentate sub forma de joc sunt stimulative pentru copil la nivel psihomotor,
cognitiv, afectiv, volitiv si motivational; - sunt atractive pentru copii, facilitind
accesibilitatea continuturilor noi; - avand la baza strategii de tip euristic, pot fi
considerate ca fiind forme ale invatarii prin descoperire; - contribuie la formarea unor
deprinderi de activitate independenta. Jocul de creatie, ca tip de joc didactic
esential pentru dezvoltarea prescolarilor, se inscrie, cu siguranta in aceasta categorie a
activitatilor cu caracter activ si interactiv. Participarea prescolarilor la aceste activitati
se realizeaza cu placere, cu implicare, asigurand astfel, motivarea de tip intrinsec, ca
dimensiune importantd a stimularii creativitatii de la nivel individual. De asemenea,
incurajarea invatarii prin descoperire este o directie educativd prin care se asigurd
stimularea creativitatii copiilor. De asemenea, implicarea scolarilor mici in cadrul
activitatilor ludice permite relaxarea dupd activitati mai solicitante, participarea cu
placere si includerea unor variatii in program.

Prin intermediul jocurilor de creatie, care presupun antrenarea unor abilitati
importante a creativitatii, si anume flexibilitatea, fluiditatea, originalitatea si elaborarea,
cadrul didactic poate valorifica numeroase dimensiuni de personaliatate ale copilului.
De asemenea, prin antrenarea acestora chiar in conceperea jocurilor, copiii 1si pot
consolida increderea in fortele proprii, prin valorizarea propriilor contributii.

Chiar daca jocurile didactice, in general si cele de creatie, in special, permit o
flexibilitate metodologica, se impune respectarea elementelor caracteristice (surpriza,
ghicirea, intrecerea, aplauzele), precum si programarea clard a activitdtii si a
obiectivelor propuse. Ca orice metoda instructiv-educativa, jocul didactic trebuie sa se
constituie 1n activitati care contribuie la dobandirea de cunostinte, competente si
formarea de abilitati.

Desi au o forma specifica de organizare, care implicd o oarecare flexibilitate
metodologica, jocurile didactice presupun cateva etape fundamentale, la care sa se
raporteze cadrul didactic: pregatirea jocului si a materialului necesar desfasurarii lui,
pregatirea grupei pentru joc, desfisurarea jocului (anuntarea titlului, explicarea
regulilor jocului, executarea jocului, incheierea jocului, concluzii si evaluari) (M.D.
Bocos, 2013).

3. Rolul jocurilor de creatie in dezvoltarea psihica a copiilor

In literatura de specialitate se apreciazi ci stimularea creativitatii individuale
este in strinsa relatie cu demersurile pedagogice interactive. Astfel, pornind de la
solicitarile specifice jocurilor de creatie, prin care sunt stimulate potentele creative ale
fiecarui copil, se apreciazd cd acestea se regasesc, sunt valorizate, mai ales in
demersurile educationale active si interactive.

Creativitatea, ca fenomen complex, ce poate fi abordat ca potentialitate general
umand, ca dimensiune complexa de personalitate, ca produs, ca proces, presupune o
abordare interdisciplinara. Astfel, M.D. Bocos subliniaza ideea ca educatia viitorului va
fi o educatie de tip creativ-cognitiv gi invitarea va avea un caracter interactiv-creativ,
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acesta fiind argumentul pentru studierea intensiva a strategiilor didactice de dezvoltare
a creativitatii in gradinita si scoald (M.D. Bocos, 2013).

Se cunoaste si este acceptatd ideea educabilitdtii creativitatii, a disponibilitatii
existente la fiecare individ cdtre demersurile creative, a importantei recompensei si a
intaririlor pentru dezvoltarea acestui potential, subliniate prima datd de catre
reprezentantii behaviorismului, precum si a transferului care se poate produce de la un
domeniu de activitate la altul. Astfel, sunt foarte importante doud institutii principale in
educarea creativitatii copilului, familia si scoala (gradinita). Acestea pot incuraja
manifestarile creative sau trecerea de la potential la comportament direct observabil,
prin intdrirea, recompensarea acestora, asigurand astfel, posibilitatea transferului de la
un domeniu la altul, adicd antrenarea creativititii la o materie, poate asigura
manifestarea acesteia si la alte materii. Cadrele didactice vor putea observa cum,
dincolo de identificarea aptitudinilor speciale intr-un anumit domeniu, sustinerea unor
manifestari de tip creativ la anumite activititi, se poate consitui in premisd a
manifestarilor si in alte domenii.

In orientirile si reglementirile contemporane din educatie se urmireste un
principiu important in educatie, si anume: exersarea initiativelor creative implica
sustinerea demersurilor cognitive si metacognitive, parcurgerea proceselor de invatare
si formare (M.D. Bocos, 2013).

Gandirea critica, foarte importantdi in educatie, prezintd urmatoarele
caracteristici: activism, reflexivitate, evaluare critica, abordare inovativa, inventiva.
Acest tip de gandire se poate consitui in strategie de formare a cunoasterii stiintifice,
declarative, procedurale si strategice, prin urmatoarele tipuri de demersuri (M.D.
Bocos, 2013): - reflectii sistematice, critice si constructive, autoanalize,
autochestiondri, interogatii retrospective si prospective; - raportarea la achizitiile
disciplinare si longitudinale/transversale, raportarea la propriile experiente cognitive si
metacognitive; - Incurajarea cercetdrilor, problematizarilor si descoperirilor; - frecventa
operare de tip divergent, care presupune transformare, restructurare, recombinare,
reorganizarea dimensiunilor cognitive si metacognitive; - elaborarea unor produse noi,
originale.

Aceste demersuri pedagogice sunt menite a pune bazele formarii gandirii de tip
divergent, creator, in randul elevilor, intrucdt pun accentul pe Invatdmantul prin
descoperire, de tip euristic (M.D. Bocos, 2013). Dupa cum se poate observa,
interventiile educationale mentionate mai sus, se referd la cateva planuri importante
atat in pedagogie, cat si in psihologia creativitatii: folosirea achizitiilor, evaluarea
acestora in mod critic, Incurajarea descoperirilor, a interogérilor, antrenarea gandirii de
tip divergent, elaborarea produselor creativitatii, ca etapa finala a demersului creator.

M.D. Bocos a realizat un inventar al acelor comportamente menite sa dezvolte
creativitatea individuald si de grup, ceea ce duce, In mod implicit, la dezvoltarea
gandirii si comportamentelor creative, inventar din care mentiondm urmatoarele
dimensiuni (M.D. Bocos, 2013): - implicare activa, interactiva si creativa in procesul
de invatare; - spirit de observatie bine dezvoltat, precum si atitudini cum ar fi: initiativa
si independenta; - atitudine exploratorie si capacitatea de a identifica solutii originale
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pentru anumite probleme; - dezvoltarea si valorificarea imaginatiei constructive; -
flexibilitate in abordarea diferitelor puncte de vedere; - realizarea de cercetéri,
descoperiri, studii de caz; - stimd de sine inaltd (ceea ce 1l ajutd sd sustina efortul
cognitiv, din perpectiva aspectelor motivationale); - tendinta spre nonconformism; -
asumarea de riscuri in procesul de invdtare; - tolerantd in fata ambiguitatii si a
esecurilor; - asumarea procesului de identificare a solutiilor noi, reusind sa anticipeze
un plan in acest sens; - contributie activa la atingerea obiectivelor educationale; -
produsele activitatii sale prezinta coerentd, dar si unicitate si originalitate.

Dupa cum se poate observa, din acest tablou al trasaturilor specifice copilului
creativ, M.D. Bocos a surprins mai multe dimensiuni ale personalitatii individuale, la
care ne putem raporta din perspectiva dezvoltarii creativitatii, fapt ce demonstreaza,
incd o data, complexitatea fenomenului creativitatii. Astfel, planurile la care se opreste
autoarea sunt urmatoarele: procesele cognitive (gandirea, imaginatia) si dimensiunile
afectiv-motivationale, cu importantd pentru sustinerea efortului cognitiv. In mod clar,
toate aceste dimensiuni se pot concretiza si valorifica atat la nivel individual, cat si de
grup, cele doua forme ale creativitatii neputand fi separate, in mod artificial, ci fiind
intr-o relatie de interdependentd, intrucat creativitatea grupului este o rezultantd a
creativitatii manifestate la nivelul fiecarui membru, iar creativitatea individuala poarta
amprenta creativitatii conturate la nivelul grupului.

Rolul deosebit jucat de structurile cognitive pentru dezvoltarea potentialului
creator este subliniat astfel (M.D. Bocos, 2013): daca structurile cognitive sunt bine
organizate, complexe si prezintd flexibilitate, atunci cunoasterea si creatia se vor
desfasura la nivel superior; dacd structurile cognitive sunt simple, inflexibile sau
incomplete, atunci demersurile de cunoastere si creativitate vor fi ineficiente si
neproductive. latd de ce, demersurile educationale trebuie sa fie concentrate, In primul
rand, asupra dezvoltarii proceselor cognitive, care si asigure calea spre dezvoltarea
creativitatii. In acest context, jocurile de creatie, ca instrumente de bazi in procesul
instructiv-educativ, sunt o parghie importantd prin care se poate realiza o conexiune
optima Intre cognitie si creativitate.

Specialistii In pedagogie considera spiritul creativ ca fiind o competentd unica,
transversald, care poate fi realizata longitudinal, in cadrul disciplinelor de studiu si al
strategiilor instructiv-educative. Formarea spiritului creativ’ se realizeazd prin
consolidarea unor abilitati educationale, ce pot fi incadrate in urmatoarele categorii si
componenetele corespunzitoare (Amegan, 1993): abilititi intelectuale asociate
divergentei (fluiditatea, flexibilitatea, originalitatea, elaborarea), abilitati asociate
cognitiei (sensibilitatea fatd de probleme), abilitati legate de convergenta (redefinirea),
abilitati legate de evaluare (rationarea logica, incercari si erori). Toate aceste abilitati
intelectuale pot fi valorificate in actul instructiv-educativ, In mod concret, prin
urmatoarele operatii cognitive: - fluiditatea: productie divergenta de idei, unitati, relatii,
sisteme; - flexibilitatea: productie de clase si transformari; - originalitatea: productie
divergenta de transformari; - elaborarea: productie de implicatii; - sensibilitatea fatd
de probleme: cunoastere, cautare, descoperire de implicatii; - redefinirea: realizarea de
transformari convergente; - rationarea logica: realizarea de evaluari.
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Incercand si realizim o corespondenta intre studiile de pedagogie si cele de
psihologia creativitatii, observdim ca dimensiunile cognitive amintite mai sus, cu
importantd in dezvoltarea spiritului critic, corespund cu abilititile mentionate in
modelul tridimensional al intelectului, model prezentat de J.P. Guilford (1967). In acest
model, cu importantd in diagnoza si stimularea creativitatii, se Incearca o descriere a
componentelor gandirii divergente, descrisa ca dimensiune ce face parte din categoria
operatiilor gandirii, alaturi de continuturi si produse. Astfel, observam cum studiile din
domeniul psihologiei creativitatii sau cele din psihologia personalititii au permis
extinderea la domeniul educational, printr-o abordare interdisciplinard, prin care sa fie
identificate resurse educationale, instructiv-educative, de stimulare a creativitatii la
nivel individual, Inca de la cele mai fragede varste.

Aderand la aceeasi idee, a relatiei dintre creativitate si strategiile active si
interactive de educatie, Venera-Mihaela Cojocariu vorbeste de o relatie directa intre
creativitate si educatia pentru schimbare. Astfel, autoarea apreciazd cd eforturile
educative ar trebui sa fie orientate in directia formarii unor operatii, procese, deprinderi,
a antrenarii gandirii divergente si a imaginatiei, a stimularii invatarii creative, care sa
permita formarea unei achizitii functionale fundamentale, si anume — deprinderea de a
fi creativ. La nivel individual, efectul acestor demersuri ar fi formarea personalitatii
proactive, cu capacitatea de a proiecta, de a anticipa si rezolva diverse probleme, care
au ca resorturi interioare de sustinere initiativa personala si increderea in fortele proprii
(V.M. Cojocariu, 2003).

Pornind de la Guilford, care sublinia importanta creativitatii in educatie, V.M.
Cojocariu aprecia ca aceast principiu poate fi inteles din trei perspective: potentialul
creativ, demersul formativ, rezultatul obtinut sau formarea unei trasaturi definitorii a
personalititii proactive, autonome si responsabile (V.M. Cojocariu, 2003). In privinta
primei perspective, a importantei potentialului creativ, se pleaca de la ideea ca relatia
dintre creativitatea potentiald si cea manifestd este influentatd de factorii socio-
educationali. Acest argument accentueazd ideea educabilitatii creativitdtii si a
importantei pe care demersurile educative o pot avea asupra valorificarii resurselor
individuale, idee pe care am dezvoltat-o mai sus.

Demersurile formative orientate in directia stimularii creativitatii au fost
sustinute de numeroasele studii din psihologia creativitatii, care s-au oprit asupra
urmatoarele teme ce s-au constituit In argumente: considerarea creativitatii ca fiind
potentialitate general-umand si nu doar o caracteristicdi a unor elite, relevarea
importantei factorilor creativitatii, dezvoltarea si aplicarea cu succes a unor metode de
stimulare, antrenare a creativitatii, elaborarea unor mijloace psihometrice de evaluare a
creativitatii si a diferitilor factori ai acesteia. Toate acestea au consituit motive suficient
de puternice care sa sustind demersurile de stimulare a creativitatii, prin care sa se
intervina n sensul transformarii creativitatii potentiale In cea manifesta, precum si a
importantei pe care aceste demersuri o au atunci cand sunt organizate incd din
copilarie, astfel incat sd-i permitd viitorului adult manifestarea acestor dispozitii. Se
apreciaza ca interventiile au un efect mai mare atunci cand sunt structurate cit mai
devreme deoarece copiii sunt curiosi, dornici sa exploreze, sa descopere, sa respecte
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mai putin regulile si sa elaboreze lucrari originale, toate acestea consituind un teren
favorabil dezvoltarii creativitatii (E. Landau, 1979).

Ceea de a treia perspectiva, cea a personalitatii autonome si creative, este de
fapt, o continuare fireasca a celorlalte doud, cu efecte importante la nivel individual,
dar si social. Astfel, individul care dispune de aceste caracterstici va reusi sa-si formeze
acele abilititi necesare dezvoltarii personale, dar si utile pentru integrarea socio-
profesionald superioard, fiecare individ putind sd-si aducd o contributie mai mult sau
mai putin semnificativa la dezvoltarea unui domeniu de activitate. Astfel, putem vorbi
de trecerea de la creativitatea scolara la cea sociald, asa cum foarte bine descria V.M.
Cojocariu, acest ansamblu, 1n care se afld in interactiune potentialul creativ, procesul
instructiv-educativ de formare si stimulare a creativitatii si personalitatea creatoare a
individului care reuseste sa transforme dispozitiile In dimensiuni manifeste concrete, cu
aplicabilitate practica la nivel individual sau social.

Aceeasi autoare romancd, specialistd in pedagogie, vobeste de importanta
considerdrii creativitdtii ca fiind un nucleu al educatiei viitorului. Astfel, aceastd
paradigma educationald presupune un un adevarat proces cu urmatoarele caracteristici:
necesar, posibil, eficient, dar si dificil (V.M. Cojocariu, 2003). In continuare, vom
explica fiecare din aceste trasaturi, cu implicatiile psihopedagogice corespunzatoare.

Aprecierea creativittii ca nucleu al educatiei 1n viitor este un proces necesar
intrucat, n societatea contemporana, individul se confrunta cu o varietate de probleme,
obstacole, situatii pentru care trebuie sa identifice, uneori Intr-un timp scurt, solutii care
sa-i fie de folos propriei persoane sau grupului din care acesta face parte. Astfel, pentru
a forma un adult care sa faca fatd unor asemenea solicitari, care sa fie creativ, au fost
identificate urmaroarele niveluri la care este necesar sa se intervind, structurate in sens
ascendent, de la nivel individual pana la nivelul general, al societatii (V.M. Cojocariu,
2003):

a. formarea si perfectionarea cadrelor didactice, in sensul identificarii si
stimuldrii potentialului creator al elevilor; dezvoltarea acestor potente este posibild sub
urmatoarele aspecte: ca sursd de informatie, ca modalitati de relationare cu elevii, ca
factor de stabilire a sarcinilor didactice, ca stabilire a modalitatilor de recompensare si a
stilurilor de evaluare;

b. formarea copiilor, acestia dispundnd de flexibilitate si astfel, interventiile
pedagogice au un efect superior, creativitatea putand fi stimulatd in mod eficient;
trasaturile specifice unei personalitati creative se pot forma in masura in care eforturile
pedagogice de stimulare a creativitatii sunt organizate in mod sistematic, incd de la
varstele mici,

c. educarea societatii ar permite o extindere a antrenarii creativitatii la un nivel
mai general, cel al persoanelor aflate in functii de conducere, in diverse sectoare ale
vetii noastre; astfel, o deschidere in vederea stimularii creativitdtii ar asigura o
continuare fireascd a demersurilor din nivelurile anterioare.

Se vorbeste de un proces posibil al considerarii creativitatii ca element central al
educatiei viitorului, intrucat studiile de psihologie au demostrat existenta unui potential
al creativittii, potential ce poate fi valorificat prin intermediul interventiilor de
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dezvoltare, de antrenare a a cestei dimensiuni complexe a personalitatii. Asa cum alte
dimensiuni, cum ar fi limbajul, memoria pot fi dezvoltate prin intermediul strategiilor
instructiv-educative, in cadrul diferitelor discipline de studiu, acelasi lucru poate fi
sustinut si 1n privinta creativitatii.

Acest proces este unul care s-a dovedit si se poate dovedi si in viitor, ca fiind
eficient, daca luam in considerare urmatoarele argumente: antrenarea deprinderii de a fi
creativ are ca efect antrenarea cu usurintd a operatiilor din alte categorii si astfel,
cresterea eficacitatii la nivel individual, din perspectiva randamentului personal, in
diferite directii; aceastd deprindere are un caracter central, existdnd posibilitatea de
transfer in numeroase situatii, discipline de studiu, domenii, in care este nevoie de
abordarea diferitelor situatii, probleme. De fapt, se considerd ca aceasta eficientd se
datoreaza intersectiei dintre deprinderile de gandire si munca creativa, deprinderile
specifice unui domeniu si motivatia intrinseca, toate aceste trei dimensiuni fiind la fel
de importante 1n procesul didactic (V.M. Cojocariu, 2003).

Barierele, blocajele care pot aparea la diferite niveluri, de la cele individuale, la
cele manageriale, socio-economice, sunt cauzele pentru care procesul de considerare a
antrenarii creativitatii ca dimeniune a educatiei viitorului s pard unul dificil, dar
beneficiile sunt evidente, atat la nivel individual, cat si la nivel social. De aceea, fiecare
cadru didactic, precum si reprezentantii institutiilor unde pot fi luate decizii in acest
sens, ar trebui sa-si concentreze eforturile in directia structurarii activitatii didactice
astfel incat, aceasta sd raspunda nevoilor de antrenare a acestei dimensiuni complexe a
personalitdtii umane.

De fapt, se vorbeste de un caracter universal al celor doud dimensiuni,
creativitate si educatie pentru schimbare, In sensul existentei la nivelul fiecarui individ,
dar si in sensul posibilitatii de dezvoltare, de valorificare. Fiind vorba de o
interdependentd a acestora, efectele sunt vizibile In doud sensuri: interiorizarea
exteriorului (asimilarea schimbdrii) si exteriorizarea interiorului (manifestarea
schimbarilor); mai exact schimbarea se realizeaza, creativitatea se manifesta (V.M.
Cojocariu, 2003, p.176). De fapt, legatura de conditionare reciproca a celor doua, este
evidentd dacad ludm in considerare nevoia individului de adaptare permanentd, de
identificare a unor solutii la situatii problematice si posibilitatea de realiza aceste lucuri
prin intermediul unei atitudini creative, care sa presupuna flexibilitate, originalitate, ca
trasaturi definitorii ale creativitatii. De aceea, se vorbeste de aceastd unitate intre
creativitate si educatie pentru schimbare.

Cercetarile realizate de V.M. Cojocariu, prin care a incercat si sintetizeze
relatiile dintre cele doua dimeniuni, au dus la urmatoarele argumente psihopedagogice:
creativitatea este premisa de la care porneste educatia pentru schimbare; creativitatea
asigura suportul psihologic al educatiei pentru schimbare; este mijlocul cel mai bun de
realizare a educatiei pentru schimbare; se poate constitui in element de validare al
efcientei acesteia. In esentd, este vorba de un dublu plan de actiune, dar care asigurd
continuitate demersurilor educative: stimularea creativitatii duce la educatie pentru
schimbare, iar creativitatea antreneaza alte demersuri creative, in continuare. (V.M.
Cojocariu, 2003).



11 Importanta jocurilor de creatie in dezvoltarea psihica 121

Atat n perioada gradinitei, cat si in cea a invatimantului primar, educarea
creativitatii permite valorizarea numeroaselor dimensiuni psihice ale copilului, de la
cele cognitive, pana la cele reglatorii. Participarea copiilor la jocurile de creatie este o
premisa importantd in dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor, de relationare
sociala, precum si de integrare in diferite grupuri. Din aceste considerente, este util sa
punem accentul pe existenta unei relatii directe intre antrenarea creativitatii, inclusiv
prin jocurile de creatie, si educatia pentru schimbare.

4. Concluzii

Stimularea creativitdtii la nivel individual este un deziderat cu importante
implicatii la nivel social. Astfel, valorificarea unui potential prin intermediul caruia
putem sd schimbam, sa inovam, sa trecem dincolo de tiparele existente, poate duce la
castiguri la nivel de grup. De aceea, educarea acestei dimensiuni complexe de
personalitate la prescolari si scolarul mic, ar trebui sd fie un scop central al
interventiilor instructiv-educative. In cadrul acestor strategii educationale, jocurile de
creatie, organizate conform unor exigente metodologice riguroase, aduc un aport
considerabil la dezvoltarea psihicd a prescolarului si a scolarului mic, inclusiv in
directia educatiei pentru schimbare.
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