BARBA-ALBASTRA SI A SA CHEIE A SUFLETULUI

ILINCA BALAS

[...] sd avem taria de a indura ceea ce vedem,
. . oy
autodzstrugerea noastra, moartea noastra.

Bluebeard and the Soul Key. Bluebeard is one of the tales that acts as a therapeutic
instrument for women who come into contact with a destructive masculine figure or with the
destructive and sabotaging part inside their own psychic. At the beginning of her life, annihilated
from her healthy instincts, out of naivety, lack of knowledge, fear of solitude, a woman accepts the
pact with Bluebeard, sacrificing her freedom in order to live a comfortable life, or, in other words,
gives up part of herself for a relationship, ignoring the fact that the relationship with the other
person can only be built after a good relation with, and a good understanding of the self.
Surrendering too easily to the other, we might lose the key to our soul, and when we find it again
and have the courage to unlock the door, we have to face one of the toughest lessons about our
inner self: to actually bear what we see inside us. Only after we get to terms with what is inside
there, can we escape from the domineering Bluebeard, and step ahead on the path to our inner self.
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Unul dintre cele mai mari mistere ale sufletului feminin ne este revelat in
povestea lui Barba-Albastrd. Basmul ne arata care sunt pericolele pe drumul femeii
aflate la inceputul vietii si cum le poate depasi, nu ocolindu-le sau negandu-le, ci
infruntindu-le pentru a castiga o sporire si o limpezire a constiintei de sine. Insa,
dincolo de pericolele exterioare, pe care adesea reusim si le observim, basmul ne
semnaleaza cat de important este pericolul intern, de multe ori subtil si insidios, care ne
sapa si ne ruineazd dinduntrul nostru, facandu-ne sa ne fardmitim In numeroase
conflicte si batalii launtrice dureroase. Ce se intdmpld cand femeia a pierdut cheia
sufletului sau? Cum o poate recupera? Ce gaseste dacd si cand descuie camera as-
cunsa ? De ce cheia sufletului feminin se afla la tiranul Barba-Albastra? Sunt cateva
intrebari 1n functie de care ne putem orienta pentru a intelege mai bine psihicul feminin
cu resursele, provocarile si apararile sale, dar pe care le putem intoarce, in egald
masura, catre partea feminina a psihicului masculin.

In analiza basmului, vom privi din perspectiva constiintei feminine, vom aborda
planul intrapsihic, dar ne vom raporta si la masculinitate. Intr-un moment sau altul,
barbatul poate fi depozitarul cheii catre sufletul feminin. De multe ori, el o foloseste
abuziv si astfel isi interzice accesul la propriul suflet. Insd este important de stiut ¢ el
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poate alege cum anume si o foloseascd, in pofida propriilor porniri impulsive, pentru
a-si salva, la randu-i, sufletul.

lata esenta basmului®: trei surori impreund cu mama lor sunt invitate de un nobil
bogat, pe nume Barba-Albastra, la o plimbare prin padure. Aflat in cautarea unei sotii
tinere, acesta i face ochi dulci mezinei, care, in ciuda reticentelor surorilor mai mari si
ale mamei sale, decide sa il ia de sot. Dupa o vreme, el o anunta ca trebuie sa plece
pentru céteva zile si i incredinteaza cheile palatului, rugand-o insa s nu foloseasc
cheia cea micad, de aur. Mezina isi invitd surorile si Impreuna exploreaza palatul apoi, la
indemnul acestora, cauta usa care se deschide cu cheia de aur, aflatd undeva la subsol.
In spatele usii, se afla scheletele fostelor neveste ale lui Barba-Albastra precum si o
balta mare de sange. Sotia scapa cheia in balta, acesta se murdareste de sange si nu se
mai curati, sangele patandu-i si rochia. Intors acasa subit, Barba-Albastra descoperi ca
sotia i-a incdlcat porunca si se pregateste sd o omoare. Ea cere insd un ragaz pentru a
spune o rugiciune si a se pregati pentru moarte. Intre timp, sosesc fratii sdi mai mari
care 1l omoara pe Barba-Albastra si o salveaza de la moarte.

Din punctul de vedere al constiintei feminine, avem de-a face cu procesul de
maturizare al tinerei femei adulte. El presupune cateva incercari esentiale care preced
coagularea si intelegerea identitatii de sine. Dintre cele trei surori si mama lor, perso-
najul central va fi mezina, cu alte cuvinte aspectul naiv si inocent al feminitatii aflate la
inceput de drum, care are nevoie s prinda contur si si se defineasca. In aceasti etapa,
prima provocare este lipsa conectérii cu propriile instincte care duce la incheierea unei
aliante abuzive intre tindra femeie si fascinantul, dar periculosul Barba-Albastra.

Cum ajunge o femeie sa fie deconectatd de instinctele sale? O cauza ar putea fi
relatia cu mama. O figurd maternd prea slaba, sau chiar absentd, cum este mama din
poveste sau, dimpotriva, dominatoare si superprotectoare altereaza dezvoltarea fireasca
a instinctualitatii fiicei. Pe de altd parte, 0 mama care nu se afla in relatie cu instinctele
sale nu are cum sa-i transmita fiicei o imagine echilibratd asupra lor. Rolul instinctelor
este important, mai ales ca ele sunt baza pe care prinde contur functia psihicd a
intuitiei’. Pe de altd parte, structura patriarhald a societatii in care triim, bazati pe
principiile si valorile masculine, face ca, inevitabil, fiecare femeie si se “denatureze”
intr-un fel, s@ se indeparteze de natura ei feminina instinctuald pentru a se putea adapta
cerintelor sociale. Religia, prin denigrarea instinctelor, cu precidere a celui sexual,
contribuie la Instrainarea de ele, dacd nu chiar la blamarea lor ca fiind parti nedemne al
naturii umane. De multe ori, familia insdsi aduce siguranta si confortul afectiv, cu
pretul sacrificérii laturii instinctuale si devine astfel o formd de captivitate in care
femeia raimane “domesticita”, dar de fapt anesteziata, suprimata, redusa la rolul matern
si/sau casnic. Ruptd de instinctele sale, tanara femeie devine o prada usoard pentru o
masculinitate agresiva sau pentru un aspect sabotor al propriului psihic.

2 https://www.scribd.com/document/371765356/Femei-care-alearg%C4%83-cu-lupii-Dr-Clarissa-
Pinkola-Estes-pdf.
3 C.G. Jung, Tipuri psihologice, Bucuresti, Editura Anima, 1994
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Din perspectiva intrapsihicd, inceputul povestii aduce in prim plan mai multe
fatete ale feminitatii: una mai putin dezvoltatd, iar altele relativ inerte. Astfel, mezina,
surorile si mama reprezinté cele patru aspecte arhetipale ale feminitatii mentionate de
Tony Wolff: mama, hetaira, amazoana si mediatoarea®, insa ele nu sunt functionale, ci
se afla intr-o stare vegetativa, de latenta, nefiind inca aduse 1n constiintd. latd de ce
intalnirea cu masculinitatea are loc in padure, un simbol al inconstientului, acolo unde
demareaza procesul alchimic de transformare a psihicului feminin. Dintre toate, cel mai
mult surprinde letargia aspectului matern, ceea ce ne ridica mari semne de intrebare cu
privire la implicarea mamei in procesul de crestere psihic a fiicei. In basm, avem de-a
face cu 0 mama imuna la pericolul pe care 1l reprezintd Barba-Albastra si care, implicit,
nu o poate ajuta pe fiica sa-si rafineze intuitia, dar, mai grav, nici sa se fereascd de
eventualele abuzuri. Fie mama este absentd emotional, fie este ea insasi naiva si
imaturd, o puella necrescuta, care este doar biologic, dar nu si psihologic mama.
Consecinta este lipsa iubirii de sine, a capacitatii de a-si purta de grija, sau sacrificarea
pentru ceilalti ca un mod de auto-agresiune sau fugad de sine. Inevitabil, astfel de
persoane sunt mai expuse riscurilor vietii si, implicit, mai vulnerabile. In lipsa unei
figuri materne interioare care sa o protejeze, mezina se predd, de bund voie, unei
masculinitati brute si tiranice Imbracata in straie alese.

Surorile mai mari, ca reprezentari posibile ale amazoanei — femeia independenta,
puternica si a mediatoarei — femeia inteleaptd — par a fi mai bine conturate. Ele
manifestd retinere si reticentd fatd de Barba-Albastra, insa alianta eros-Thanatos este
mai puternica si o impinge pe fiica cea mica in bratele acestuia.

Mezina ar putea reprezenta aspectul hetairei, pe cale sa se consteleze, Impins de
fortele pulsionale ale erosului. Insi vom vedea ci dezvoltarea sa este blocati de
neputinta de a intra intr-o relatie cu sotul ei. Este important de retinut ca fiecare dintre
aceste aspecte feminine arhetipale se afla in noi si trebuie incurajat si sustinut, pentru
a-si aducea partea la consolidarea unui psihic intreg si echilibrat. Manifestarea unila-
terald a unuia sau a altuia, precum si somnolenta lor reprezinta indicatii despre directia
in care procesul de crestere si vindecare a femeii ar trebui sé se indrepte.

Din punctul de vedere al masculinitatii, mezina reprezinta o anima inocenta, sau,
cu alte cuvinte, feminitatea interioard a barbatului aflata intr-un stadiu nedezvoltat. Ea
il alege drept sot pe Barba-Albastra, desi el este dispus sa o ia de sotie pe oricare dintre
fiice, eventual poate chiar si pe mama, insa despre statusul marital al acesteia nu stim
nimic. Din punctul de vedere al barbatului, avem de-a face cu un mod impersonal de
raportare la feminitate. El nu alege ceva anume, alegerea sa este una pur ideatica, aceea
de a-si gési o sotie, nu are nicio nuantd personald, relationala. Este cazul unor barbati
care, asemenea lui Barba-Albastra, dupa ani de colectionat trofee feminine, se hotarasc
sa ’se ageze” la casa lor, sd-si intemeieze o familie, alegand de fapt un modus vivendi si
nu o partenerda de viatd, ci o ocazie care se prezintd de la sine. O astfel de lipsd de

* Tony Wolff, Studii despre psihologia lui C.G Jung, Bucuresti, Nemira, 2017, p. 285.
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relationare cu feminitatea duce inevitabil la esec, iar maldarul de oase ale fostelor sotii
este metafora potrivita.

A doua provocare a femeii pe drumul individuarii sale este casatoria cu Bar-
ba-Albastra, sau, altfel spus, alegerea captivitatii confortabile in detrimentul libertatii
anxietante. In procesul nostru de dezvoltare, separarea din sanul familiei de baza este
dificila, si multe persoane, fie barbati sau femei, nu traiesc aceastd desprindere, ci
“alunecd” din familia de origine in noua lor familie, fard a-si acorda un timp de
explorare, un timp pentru singuratate, care nu este altceva decat ragazul de a crea si
dezvolta o relatie cu ei insisi — o temelie esentiald pentru o viitoare relatie cu celalalt.
Astfel, Barba-Albastrd 1i aduce sotiei sale siguranta unui cdmin, dar 1i interzice accesul
la sufletul sdu. Pactul lui Barba-Albastrd este cel in care barbatul ii oferd femeii
bunastarea materiald, “’colivia de aur”, in schimbul promisiunii ca nu va cauta sa-si afle
si sd-si cerceteze sufletul.

Aparent este simplu, dar in realitate pactul este mult mai complex. Cheia de aur
nu deschide doar sufletul femeii, ci si pe cel al barbatului, al lui Barba-Albastra insusi.
Asadar, interzicindu-i sd o foloseascd, Barba-Albastra 1i blocheaza femeii accesul la
cunoasterea de sine, dar si, implicit, la cunoasterea propriului sdu suflet, pe care
incearca din rasputeri sa si-1 ascunda. Similar primilor parinti in gradina raiului, unde
aveau de toate, dar nu trebuiau sa guste din pomul cunoasterii binelui si a raului, fiica
cea mica are tot ce isi doreste, in urma césatoriei cu Barba-Albastra, mai putin ceea ce
da sens vietii noastre, si anume propriul suflet, locul unde binele si raul, viata si
moartea se amesteca in esenta a ceea ce suntem.

Ce inseamni interdictia lui Barba-Albastra? In planul realititii, am putea vedea
o relationare de tip parinte-copil. In analiza tranzactionald, avem de-a face cu o
tranzactie incrucisata’, in care unul dintre parteneri relationeaza din rolul de parinte, iar
celalalt raspunde, reactiv, din cel de copil. Intre soti, desi frecvente, aceste tranzactii nu
sunt de dorit, ducand la o alterare a relatiei, peste care se suprapune, adesea, situatia
reald 1n care ei sunt parinti si trebuie sa relationeze pe acest palier. Amestecul de roluri
devine atit de mare, incat adesea relatia barbat-femeie este ingropatd de multiplele
tranzactii incrucisate, ceea ce poate duce la pierderea intimitatii, la relatii
extraconjugale sau la fixarea permanentd in rolul parental cu sclerozarea si, ulterior,
necrozarea relatiei. Si astfel “au trait fericiti pana la adanci batraneti”, pentru ca uneori
fericirea este redusa la repetarea a ceea ce este stiut, constant, predictibil, confortul
monotoniei fiind preferat disconfortului si fricii aduse de necunoscut.

Privind situatia mezinei, am putea spune, cu vocea criticd a Supraeului, ca
fiecare alegere are un pret. Si totusi, cum explicam din punct de vedere psihodinamic
acest truism? “Pretul” nu este altceva decat renuntarea la varianta nealeasd. Orice
alegere inseamnd o directionare unilaterald a energiei psihice cétre ceva, cee ce
implicd, inevitabil, “moartea”, lasarea de-o parte a unei multitudini de posibilitati.
Pretul inseamnd “doliul” posibilititilor neexplorate, renuntarea la nenumadrate
potentialitati. Alegand casatoria comoditatii, mezina renunta la libertatea ei, asadar la o

3 Eric Berne, Ce spui dupa Buna ziua?, Bucuresti, Editura Trei, 2006, p. 39.
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parte din sine, pe care o zireste, descompusa si suferinda, in camera cu cadavre —
ungherul cel mai tainic al sufletului ei. Insi partea aceea moarti nu o lasi sa triiasca,
iar pactul este, in fond, unul criminal, pentru cd presupune acceptarea mutilarii
psihicului prin reuntarea facild, de bundvoie la o parte semnificativa a sinelui.

Jung considera suferinta psihica ca o pierdere a sufletului, o pierdere a unor parti
importante din noi Ingine, ceea ce se resimte ca o goliciune in interior, cu senzatia de a
fi incomplet, neinchegat. Este drept ¢ In urma unei traume, o parte din sufletul nostru
se poate desprinde. Printr-un mecanism de aparare menit sd ne protejeze, suferinta este
izolatd pentru a ne lasa totusi sa fim functionali in lume. Procesul de fragmentare a
personalitatii se numeste clivaj psihic. Clivajul se traieste ca un gol interior, ca un hau,
cu un sentiment persistent de lipsd a ceva important, adesea greu de identificat si de
numit.

In anumite cazuri insa, partea ranita nu se desprinde, ci moare. Ea pur si simplu
nu mai este energizata psihic, dar riméane prezentd sub forma unei greutati interioare
indescriptibile, o povara pe suflet, un sentiment covarsitor de apasare. Trdirea este
stranie: la Inceput ca o aplatizare emotionala, treptat ca o pierdere a simtirii, pentru a se
instala sub forma unui prea-mult, a unui greu pe suflet. Acesti oameni ajung sa nu mai
simta, sa traiasca pe pilot automat. Sunt niste morti vii.

Prin urmare, intr-o perspectivdi complementara celei analitice, nevroza poate
insemna moartea, necrozarea unor parti din noi, de care insd nu ne putem debarasa,
ramanand sa le taram dupa noi pana cand invatam sa le readucem la viata. Riscul este
cel al raspandirii, al cangrenarii psihicului, fiindca partile moarte ajung s se extinda ca
mucegaiul, intoxicand treptat Intreaga noastra fiinta. Dificil de spus ce este mai greu de
indurat: golul interior sau povara partilor moarte din noi insine. Cu toate acestea, golul
poate fi umplut, iar partile moarte pot fi oricand readuse la viatd. Important este sa
constientizam statusul psihic, apoi sd ne indreptdm cu iubire, céldurd si rabdare
intr-acolo.

In basmul lui Barba-Albastrd, camera interzisa ascunde secretul acestei morti
interioare, pe care mezina nu trebuie sd il cunoascd. Necunoagterea lui inseamna
stagnarea 1n conditia de puella aeterna si imposibilitatea cresterii psihice. De aceea,
initierea 1n feminitate presupune sd ludm contact cu mortile din noi: moartea fetitei, a
adolescentei, a tinerei inocente, moartea sperantelor, a asteptarilor, a fantasmelor, a
proiectiilor, moartea aspectelor pe care nu le-am vazut, nu le-am trdit, nu le-am
valorificat. Toate care formeaza si intretin wonderland-ul imaturitatii, a carui forta de
seductie este colosala.

Cheia acestui teritoriu psihic seductiv, dar totodatd putred, trebuie sa fie la noi.
De ce se afld initial la Barba-Albastra? Este o etapa de parcurs pe drumul individuarii
femeii. Intr-adevar, in procesul de construire a identitatii feminine, un rol important il
are tatdl, sau o prezentd masculind semnificativa, acesta avand “cheia” potentialului ei
feminin. In construirea feminitatii, recunoasterea sau validarea de catre un barbat este
importantd, cu toate acestea, esential este ce face femeia cu aceasta validare, ce face in
cazul in care nu o primeste sau daca o primeste conditionat, cum se intdmpla in basmul
nostru. Cum ar putea arita o astfel de conditionare inconstienti? In relatia tata-fiica, o
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astfel de conditionare ar putea fi cea in care tatal apreciaza realizarile si performantele
scolare ale fiicei, manifestand reticentd sau supraprotectie fatd de viata ei socialda —
astfel, mesajul transmis inconstient este de dezvoltare in sfera rationalitatii si a gandirii,
cu sacrificarea a unei parti instinctuale semnificative, relationarea cu semenii fiind un
instinct esential al omului. In general, sustinerea pentru valorile masculine precum
curajul, ratiunea, spiritualitatea vine cu o desconsiderare sau descurajare implicitd a
calitatilor feminine precum emotionalitatea, senzualitatea, pasivitatea. Fiica va intelege
astfel incongtient sa renunte la feminitatea ei pentru a fi acceptatd si/sau apreciatd de
tata, ceea ce va retrai ulterior, in mod repetitiv, in relatia cu un barbat. Ea va intelege ca
pentru a avea un barbat alaturi, fie el tata, sot sau iubit, trebuie sa renunte, inevitabil, la
o parte din ea 1nsasi, dar, de cele mai multe ori, tocmai la feminitatea ei, in special la
feminitatea instinctuala care inspira teama si nesiguranta barbatilor. De aceea, pactul cu
Barba-Albastra este acceptat cu o asemenea usurintd, el are radacini mult mai adanci in
copilaria unei femei, fiind de fapt o retraumatizare sau o rana a femeii in raport cu
masculinitatea.

De ce 1i da Barba-Albastra sotiei sale cheia, dar nu o lasa sa o foloseasca? Orice
forma de cunoastere, cu atdt mai mult cunoasterea sufletului, inseamna putere, iar lupta
pentru putere foarte adesea submineaza cuplul. Jung spunea ca acolo unde e stapana
puterea, nu exista iubire, agsadar jocurile de putere din interiorul cuplurilor ar putea fi un
simptom al lipsei de iubire, sau s-ar putea dizolva dacé cei doi ar aduce mai multa
afectivitate. Pe de alta parte, constrangerea lui Barba-Albastra fata de sotia lui, la fel ca
nenumaratele constrangeri, limitdri si dominatii ale barbatilor asupra femeilor, are la
baza o frica inconstientd de feminitate. Frica de feminitate este arhaica, prinzand contur
in copilarie, o data cu nevoia, dorinta, dar si teama de separare a copilului de mama si
este traita initial atat de fete cit si de bdieti, ulterior manifestandu-se si dezvoltandu-se
diferit la fiecare dintre ei. Pentru baiat, frica de feminin cuprinde si frica de ceea ce este
strain si diferit de el nsusi, asadar frica de necunoscutul pe care femininul 1l
intruchipeaza, sau, in sens larg, simbolic, frica de inconstient.

Tot la nivel arhetipal, frica de feminitate, pentru barbat, este frica de viata si
deopotriva frica de moarte, ceea ce, uneori, poate si-1 blocheze intr-un fel de limbo,
intr-un no man’s land in care 1i este teama sa trdiascd, sa experimenteze, sa simta, dar
este incapabil sd moard, lasandu-se s alunece intr-o stare de stagnare in care nu este
nici pe deplin viu, nici mort, asemeni Regelui Pescar din mitul lui Parsifal. Aceasta
conditie psihicd se intdlneste adesea in adictii, drogul sau bautura fiind substanta
datatoare de viata, care il scoate pe barbat din starea vegetativa si 1l face, in sfarsit, sa
simta. La polul opus, dar tot pe versantul auto-distructivitatii, suferinta este o forma,
chiar daca negativa si contorsionatd, prin care omul se poate simti viu. Sufar, deci exist,
iatd de ce uneori avem nevoie de emotiile negative, fiindca ele sunt din spectrul viului
si ne pot scutura din amorteala cu care uneori instinctul mortii, Thanatosul, ne
impanzeste, profitdnd de o sincopa a instinctului de viata.

Barbatii care persecutd femeile, le controleaza, le domind sunt manati de frica
inconstientd de feminin, care activeaza impulsul agresiv de a-1 distruge. Frica se afla
dedesubt, la baza distructivitatii, nsd deasupra, la niveluri mai superficiale, dar tot
inconstiente, regdsim nesiguranta, invidia, neputinta ca motoare ale acesteia. Teancul
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de cadavre din camera ascunsa arata gradul de agresivitate al lui Barba-Albastra fatd de
feminitate. Constientizarea acesteia este esentiald pentru ca femeia sd se poata elibera
de sub dominatia lui.

Barba-Albastra nu este neaparat o figura exterioara, ci o instanta psihica interna.
Undeva in adancul nostru, s-ar afla un aspect auto-agresiv, pe care Clarisa Pinkola
Estes il numeste pradditorul natural al psihicului®. El este o fortd distructiva, ostila
vietii, care ne incolteste si ne saboteaza cand psihicul nostru este mai vulnerabil. Nu
stim ce este cu el si de ce 1l gazduim, 1nsa, Intr-un mod misterios si inexplicabil, se pare
ca la el se afla cheia sufletului nostru. Sa fie oare pentru ca sd ajungem sa relationim cu
agresivitatea din noi si din ceilalti? Sa aflam ca existd un monstru in interiorul nostru,
care ne poate deschide usa cétre cunoasterea de sine? Cunoasterea a tot ceea ce este
omenesc in noi, a intunericului, a mortii, a raului de care suntem capabili? Freud
vorbeste de instinctul de moarte, la fel de puternic ca cel de supravietuire: poate acolo
isi are Barba-Albastra originea. Adesea acest aspect psihic distructiv se prezintd prin
latura sa seductiva, ceea ce 1i sporeste puterea si pervazivitatea.

Un al doilea motiv pentru care Barba-Albastra 1i interzice sotiei sale sa
foloseascd cheita de aur este imposibilitatea auto-dezvaluirii. Camera cadavrelor
ascunde aspectele moarte ale animei lui Barba-Albastra. Latura sa feminina sau sufletul
sau este cel distrus si sdngerand, iar el nu o lasé pe sotia sa sa vada aceste parti moarte.

De multe ori, intalnim aceasta atitudine in relatiile de cuplu, barbatul fiind
adesea cel care isi ascunde sufletul, il tine sub cheie, nu-si aratd slabiciunile si fragi-
litatea, crezand astfel ca este mai puternic. Din pacate, sa tii sub cheie o parte din tine
inseamna s nu poti intra Intr-o relatie intru totul, sd nu te poti oferi pe de-a-intregul
celuilalt, ceea ce blocheaza fluxul iubirii si mentine o distanta intre cei doi parteneri.
Insd nu este vorba de acea distantd potrivitd intr-o relatie, care este benefica, fiind
spatiul intimitdtii personale, ci de distanta intre suflete care le raceste si le indeparteaza,
anuland posibilitatea intimitatii impartasite.

Sa-ti aduci partile ranite 1n relatia cu celdlalt nu trebuie sa Insemne sa-l1 Tmpo-
varezi sau sa-1 presezi in rolul de salvator, ci sa-ti deschizi inima. Este un gest de
autenticitate si asumare a cine esti cu adevarat. Din acest spatiu al deschiderii, se poate
construi relatia si poate curge iubirea intre doud fiinte. Barba-Albastra incuie o parte
din el insusi si pleacd, apoi doreste sd o ucida pe sotia sa fiindca si-a incélcat cuvantul.
Astfel, raméane prizonierul ratiunii si al principiilor, sacrificindu-si, incd o data,
sufletul. El este un exemplu de “pierdere a sufletului”, prin neputinta de a intra in
contact cu feminitatea si astfel, implicit, cu propriul suflet. in finalul basmului, Barba-
Albastra moare, dar este oricum mort, fiindca nu poate simti.

Ce se intampla cu sotia sa, care este si ea, intr-un fel, moartd — prin starea de
inconstientd in care se afla la inceputul basmului? Cum ajunge la camera ascunsa? Ce
anume o trezeste la viatd? Gésirea camerei interzise este o provocare pe drumul
individudrii feminine si face parte din faza de explorare. Ea cuprinde procesul de auto-

8 Ibid., p. 56.
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cunoastere, dar si de cunoastere a celuilalt, de cele mai multe ori contopite inconstient.
Adesea, setea de a-l cunoaste pe celalalt este de fapt setea de sine, fiindca 1n el ne
regasim pe noi. Incepe o datd cu adolescenta si este un cumul de experiente, inainte de
a ne fixa pe o anumita traiectorie de viatd. In basm, o regasim in explorarea castelului,
camera cu camerd, ca metaford a cunoasterii de sine. Adesea, ea este traitd n proiectie
ca o explorare a celuilalt. Aceastd etapd culmineaza cu gasirea usii secrete si formu-
larea intrebarii “ce se afld dincolo?””. Cateva elemente importante apar in aceastd
etapa: eludarea ei, trezirea instinctualitatii reprimate, singuratatea, maturizarea.

Se intdmpla de multe ori 1n viatad ca etapa explorarii de sine sa lipseasca, femeia
grabindu-se sd intre intr-o relatie de cuplu sau casnicie pentru a compensa separarea de
familia ei de origine. Netrditd Tnaintea casitoriei, aceastd etapd revine in planul
existentei, cu umbrele si talcurile ei, aducand, in final, o largire a constiintei, insd dupa
numeroase provocari. Atunci cand ratdm o etapa in dezvoltarea noastrd, ea revine
ulterior in viatd cu o energie de mare intensitate, datoritd procesului indelungat de
refulare. In acelasi timp, retriirea nu are cum si aiba loc pe acelasi palier existential, ci
din pozitia psihica curentd, ceea ce, de multe ori, complica mai mult situatia datorita
decalajului emotional si contextual.

Criza de la mijlocul vietii inseamna, pentru unele persoane, trdirea unor expe-
riente adolescentine pe care si le-au refuzat la momentul respectiv, cand, spre exemplu,
presiunile parentale erau axate exclusiv pe performantele scolare. Aceste lacune ale
existentei au nevoie sd fie umplute cu experientd, chiar dacd bulverseazd ordinea
fireascé a lucrurilor si ne Tmping sa ne Intoarcem in urméa cu fiinta noastra prezenta.
Astfel, alunecam spre un trecut fantasmat, care nu mai exista, pentru a adauga parti din
noi care s-au pierdut in negura timpului, fard de care ne simtim incompleti, dar pe care
nu le putem recupera decat partial. Ele ne Imping si ne provoaca spre o redefinire a
personalitatii n directii pe care nu le putem prevedea sau controla.

Care este sensul trairii etapei de explorare care ne-a lipsit din viati? Miza este
cladirea unei relatii cu sine, ca piatra de temelie a unei relatii sanatoase cu celalalt. De
multe ori, ne aruncam in bratele celuilalt oferind si/sau cerdnd totul de la el, fara a
intelege ca acest schimb intre a oferi si a primi se experimenteaza si se traieste initial in
interiorul nostru, la fel ca iubirea, acceptarea, deschiderea. Nu degeaba Barba-Albastra
pleacd imediat dupa nunta, lasandu-si sotia singurd. Metaforic, nu poate exista o relatie
cu celalalt pana nu creezi si intretii o relatie cu tine, bazatd pe incredere si iubire
autentica. lar pentru cei care fug de ei Insisi, viata scoate la iveala ocazii pentru a se
confrunta exact cu ceea ce doresc din rasputeri sa evite.

O alta realizare in aceasti etapi este trezirea instinctualititii reprimate. In faza de
explorare, sotiei lui Barba-Albastra 1i vin in ajutor surorile. Cu alte cuvinte, psihicul,
alienat de latura lui instinctuald, are nevoie de “trezirea” si implicarea aspectelor
feminitatii incongstiente pentru recuperarea propriilor instincte, dar, in special, al

7 Ibid., p. 65.
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instinctului salbatic al curiozitdfii’® ca sursa de cunoastere si vindecare. S nu uitim
importanta arhetipald a acestui instinct al curiozitatii feminine. Din perspectiva
religioasa, el std la baza cunoasterii binelui si a raului ducand la expulzarea din Paradis
sau, cu alte cuvinte, la definirea constiintei si a conditiei umane, imposibila fara aflarea
raului din sine si din lume. Clarissa Pinkola Estés considera ca surorile reprezinta
apetitul sandtos pentru o cunoastere constientd .

Faza de explorare se desfasoara in jurul paradoxului singuratatii, femeia raméane
singurd cu ea insasi, dar in aceastd singuritate are sansa de a-si descoperi aspecte
nestiute ale sinelui. In afard de restaurarea instinctelor, surorile o sprijind si o imping
catre cel mai important act de curaj al introspectiei, folosirea cheii interzise, sau, cu alte
cuvinte, trecerea pragului catre aflarea adevarului personal sau curajul de a privi in
propriul suflet.

Gasirea usii ascunse in urma procesului de explorare interioara este un pas
important, fiindca ne aduce aproape de ceva esential, dar greu de confruntat al perso-
nalitatii noastre. Ce este dincolo de aparente? Cine suntem cu adevarat? Ce ascundem
de noi insine si de ceilalti? Ce si cat putem sa aflam despre noi? Pana unde putem privi
in sufletul nostru? in acest punct, putem deschide usa pentru a ne confrunta, sau putem
trece mai departe, uitand aceste intrebari suparatoare si prinzandu-ne din nou in iuresul
vietii. Pe de alta parte, Jung spunea ca omul poate Intelege din lume atat cat se intelege
pe el insusi. Asadar, miza este una importanta si este legata pana la urma de experienta
noastra de a fi In lume.

Largirea constiintei feminine presupune, categoric, deschiderea usii interzise, cu
toate riscurile de care nu avem cum sa ne dim seama la momentul respectiv, fiindca
ne-ar bloca sau ne-ar zadarnici actiunile. Actul de confruntare cu ceea ce se afla
inauntrul nostru este profund vindecator, iar Clarisa Pinkola Estés spune ca taria de a
suporta ceea ce vede ii permite femeii sa se reintoarca la natura sa profundd, acolo
unde toate gandurile, toate sentimentele, toate actiunile sale vor primi pretiosul sprijin
de care au nevoie'’. Procesul de auto-cunoastere incepe cu faza de nigredo, de
descompunere, in care vedem si intelegem moartea anumitor parti sau aspecte din noi
insine, necesara pentru crestere si transformare. Camera cadavrelor fostelor sotii ale lui
Barba-Albastra este o metaford a acestui stadiu prin care pornim, de multe ori, pe
drumul individuarii, fie cd ne confruntdm cu stari depresive, de frustrare si nemul-
tumire, fie ca ne confruntdm cu aspecte de umbra ale psihicului nostru. Sentimentele de
imbacseald, de haos, de suferinta emana din aceastd zona. Acest spectacol interior este
greu de tolerat si provoaca valuri de tristete, dovada sangele care nu se mai sterge de pe
cheie si care manjeste hainele mezinei. O data ce am constientizat partile moarte din
interiorul nostru, abia atunci incepem cu adevarat si trdim'', iar sangele de pe cheie si

8 Ibid., p. 64.
? Ibid.

1 Ibid., p. 65.
" Ibid., p. 69.
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de pe rochie ne aratd fluxul vietii care abia acum se porneste, o datd cu integrarea a
ceea ce este putred, mort, distrus.

Aceasta etapa de descompunere este de o mare fragilitate, de aceea Intoarcerea
lui Barba-Albastra vine cu riscul major al psihicului de a fi acaparat de forta distructiva
a pradatorului interior. In aceste momente, salvarea vine de la fratii mai mari, sau, cu
alte cuvinte, de la animus-ul femeii, de la partea sa rationald, puternica, luptatoare.
Aceastd parte justitiard si sdnatoasd reuseste anihilarea aspectului auto-distructiv si
restaureaza echilibrul psihic.

Dupa multe excavari si rascoliri, drumul individudrii va continua, cu obstacolele
si provocirile sale, dar cu o constiintd mai limpede si mai cuprinzatoare legatd de ceea
ce se afld 1n interiorul nostru si, implicit, in exterior. Capacitatea de confruntare cu ceea
ce zace in noi insine, taria de a vedea dincolo de zidurile pe care ni le ridicdm pentru a
ne apara sau a ne ascunde, posibilitatea de a sta cu ceea ce aflam fara sd ne doboare sau
s ne copleseascd, arta de a cere ajutorul acelor forte din interior sau de afard atunci
cand suntem 1n pragul mortii si speranta ca ele vor interveni la timp, puterea de a rupe
un mecanism vicios atunci cand devenim constiente de el, recuperarea cheii sufletului
nostru sunt céteva dintre cele mai de pret realizari cu care pasim mai adanc si mai
asumat 1n miezul fiintei noastre.

Astfel, cu moartea pe moarte calcand, reusim sa (re)aducem la viatd sufletul
nostru, intr-un frumos proces alchimic de transformare si de reasezare a tuturor partilor
care ne alcituiesc.



