UN BASM ROMANESC SUB LUPA LUI JUNG

DANA ANGHEL

»Aceastd viata e calea, calea demult ciutata catre
incomprehensibilulul pe care il numim divin. Nu
existd altd cale, toate celelalte cai sunt poteci gre-
site. Eu am gasit calea cea dreapta, ea m-a dus la
tine, sufletul meu. Ma reintorc ars si purificat.
Ma mai cunosti?” (C. G. Jung)

A Romanian Folktale Trough Jung’s Magnifying Glass. Folktales deal with basic
human condition, displaying real life issues in a fantastic scenario where most often the hero
prevails. Considering the folktales as the purest expressions that emerged as a reflection from
the depths of human mind, we find they actually reflect the intrapsychic dynamics not just in
relation with the collective unconscious, but — most importantly — with the personal one too,
giving voice to the most authentic parts of the human psyche. By acting as mirrors of our souls,
folktales prove to be valuable tools in handling and understanding emotional patterns. In the
Romanian folktale The kid shepherd and the tree without end, the individuation process reveals
itself with all its ups and downs through the hero’s journey. The latter describes a boy’s voyage
in becoming a man by overcoming the negative maternal complex and by integrating of anima.
As a potential source of self-knowledge, the folktale reveals a symbolic process of guidance to
one’s real self.

Keywords: folktale, individuation, negative maternal complex, anima, axis mundi.

In basme se regasesc codificate aspecte ale experientei umane constiente sau in-
constiente. In traditia psihologiei analitice, basmele sunt expresii simple ale proceselor
care se produc in inconstientul colectiv; ele reprezintd arhetipurile intr-o forma nuda si
concisd. Dupa Marie-Louise von Franz, basmul Insusi este cea mai buna explicatie a
arhetipului pentru cd, in intelesul basmului, este continut arhetipul in totalitatea
motivelor sale, conectate la firul povestii'. In general, basmele pot fi vizute ca alegorii
extinse ale caror metafore si simboluri marcheaza calea psihica spre auto-cunoastere.

Basmul romanesc pe care il avem in vedere poate fi interpretat ca un proces de
individuare si transformare a eroului protagonist, Piciul. Desigur, la o prima vedere
remarcim o aseminare izbitoare cu povestea Jack si vrejul de fasole’, insa pe parcursul
naratiunii conexiunile sunt din ce in ce mai rare, iar la un punct aproape ca dispar.
Totusi, paralele intre cele doua pot fi trasate. Psihanalistul Bruno Bettelheim, care a

! Marie-Louise von Franz, The Interpretation of Fairy Tales, London, Shambhala, 1996, p. 3.
2 Joseph Jacobs, English Fairy Tales, London, Strand, 1890, pp. 59—67.
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scris extensiv despre functia simbolica a basmelor ca paradigme psihologice, interpre-
teaza povestea Jack si vrejul de fasole ca pe o reprezentare a efortului de a atinge
maturitatea sociald si sexuald — 1n special, de a afirma sexualitatea masculind adulta. El
pune accentul pe simbolul explicit al vrejului de fasole care creste in timpul noptii si
leagi acest lucru de anxietatea copiilor in legatura cu autoerotismul. In aceasta interpre-
tare oarecum reductiva, totul este rezolvat in siguranta in limitele povestirii: prin taierea
vrejului de fasole, Jack isi retrage credinta in puterea magica a falusului ca mijloc de a
obtine toate lucrurile bune 1n viatd. Spre sfarsitul povestii, Jack este pregétit sa renunte
la fanteziile falice si oedipiene si s incerce s traiasca in realitate’. Aceastd interpretare
se poate aplica si asupra basmului Piciul ciobanasul si pomul cel fard capatai', daca il
privim strict dintr-o perspectiva psihanalitica. (In partea de sfarsit, analogia dintre cele
doua naratiuni devine din nou posibila prin faptul ca, atunci cand Piciul si fata de
imparat ajung din nou pe pamant, copacul dispare ca prin vraja.) Intentia noastra este
insd sa oferim o perspectiva complementara, la fel de indreptatita, care ne permite sa
vedem povestea ca pe un proces de individuare in contextul caruia eroul se confrunta
cu un complex matern negativ in eforturile sale de integrare a animei. Proiectata in
contextul general al mitologiei romanesti, povestea are si semnificatii culturale —
deopotriva locale si general-umane — la care o sa ne referim pe parcurs.

Basmul roméanesc incepe prin descrierea unui impdrat care, desi era Intelept si se
bucura de o domnie ,,dulce”, nu reusise sa afle ce roade da pomul din propria sa curte.
Aceasta situatie sugereaza cd imparatul se afla intr-un blocaj cognitiv. Desi este un tata
bland si echilibrat, i lipseste energia vitald pentru o cunoastere de sine profunda. Apoi,
trei ciobanasgi sosesc la curte. Desi oameni simpli aparent, nu este intdmplator faptul ca
cei desemnati sd 1i medieze Imparatului calea spre autocunoastere sunt ciobanasi —
daca tinem cont de modul 1n care s-a construit in folclorul romanesc imaginea
pastorului ca ,,mediator” intre ,,aici” si ,,dincolo”, prin analogie cu pastorul divin. Trun-
chiul pomului era neted si aluneca precum gheata, ceea ce facea aproape imposibila
urcarea. Cei doi ciobani mai in varstd au incercat sa escaladeze, dar fara succes. Solutia
pe care o propune Piciul este diferitd prin aceea ca ritualizeaza aceasta sarcina dificila.
Spre deosebire de cei mai in varstd, care au abordat problema in termeni laici, Piciul o
proiecteaza in sacru: isi ia inima-n dinti si cere noud prescuri, noud pahare de vin si
noud barde. Sa observam ca toate aceste obiecte In numar de noud (numarul insusi
indicd o calatorie ritualica ,,in sus”; e suficient sa invocam aici cele noua cete Ingeresti
din angelologia crestini sau cele noui sfere cosmice din cosmologia medievali)’.
»Bagajul” de drum al eroului contine, asadar, obiecte asociate euharistiei (prescuri si
vin), implicit elevarii spirituale. El include, totodatd, si noua barde, arme asociate
violentei, agresivitatii, luptei pentru supravietuire, primitivismului. Prezenta bucatelor
care 1n asociere (paine + vin = Impartasanie) devin hrand sfanta, datatoare de putere,
anuntd Intr-un fel o pregatire spirituald pentru gestionarea conflictului intrapsihic.

3 Bruno Bettelheim, The Uses of Enchantment: The Meaning and Importance of Fairy Tales,
New York, Random House, 1975.

4 Petre Ispirescu, Legendele si basmele romanilor, Bucuresti, Cartea Roméaneasca, 1988, p. 448.
* Hans Bidermann, Dicfionar de simboluri, Munchen, Knaur, 1998, p. 282.
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Acest aspect este din ce in ce mai evident pe masurd ce eroul se foloseste de ele. El
prinde puteri prin consumarea painii si a vinului si se odihneste pe barda Infiptd adanc
in trunchiul arborelui.

Simbolistica vinului si a péinii, 1n traditiile si obiceiurile romanilor, sugereaza
prezenta unui ritual de trecere si/sau initiere. Pdinea apare frecvent ca element festiv,
ritualic, sau cu pregnante functii sociale in obiceiurile legate de sfarsitul anului vechi si
inceputul celui nou. Intreaga viati a omului poate fi influentati de ,,puterea”
concentrata in paine. Apare, de asemenea, in riturile de initiere. in Sibiu, de exemplu,
cand pleacd la botez, moasa 1i pune pruncului in fasd péine si sare, ca si fie avut si
norocos. Vinul este, ca si apa, instrument al purificarii si este asociat cu alti purtatori de
efecte magice, precum turta si azima, considerate, si ele, ca avand caracter purificator®.

Ingreunarea urcusului din pricina vantului turbat poate fi privita ca o rezistentd a
eului in procesul individuarii. Odata ce eroul trece de acea portiune de drum, copacul
incepe sa aiba crengi pe care sd se sprijine. Pe masurd ce rezistentele scad, se
restabileste echilibrul. Pasajul in care vantul turbat amenintd continuarea urcusului
poate fi asociat cu inceputul cautarii de sine, cand eul ca centru al constiintei opune
rezistente pentru a conserva un pattern pe cat de familiar 1n plan constient, pe atat de
sabotor in plan inconstient. Daca facem o analogie intre pom (vazut ca axis mundi) si
axa eu-sine, vantul turbat reprezinta tentativele eului de a devia individul de la drumul
sau spre individuare, spre a deveni ceea ce este el cu adevarat. Participarea la procesul
de transformare reprezintd o renastere indirectd, pentru ca schimbarea nu se produce
direct, ci este conceputd ca petrecandu-se in afara individului prin prezenta sau parti-
ciparea sa la un rit de transformare’. Din modul in care ne este descris protagonistul,
aflam detalii cu privire la conditia si varsta eului sau. Acesta este slab dezvoltat, lipsit
de autonomie, ceea ce indicd prezenta unui eu aflat intr-un stadiu incipient de
dezvoltare, imatur.

Pomul pe care se urca eroul este o instantd a Arborelui lumii (corespunzator
Axei lumii) — un simbol al centrului si al vietii aflate Intr-o continud evolutie. Acesta
este o punte de legitura intre pamant si cer, indeplinind, prin urmare, o functie
transcendentd. Pomul care ajunge la ceruri este un motiv pe care il regasim pretutindeni
— de la scara lui Iacov din Vechiul Testament la miturile scandinave din jurul lui
Yggdrasil, arborele care strabate pe o axa verticald toate cele noua lumi (noua regiuni
existentiale), de la radacinile infipte in Iad (Helheim), pana la coroana celestd in care
locuiesc zeii Aesir ai civilizatiei (Asgard). Ascensiunea spre lumea superioard cu
ajutorul unui copac este un motiv folcloric universal.

Din perspectiva analitica, ascensiunea poate fi privita prin intermediul axei eu—
sine, reprezentind totodatad cresterea reald a personalitatii, sinele fiind centrul perso-
nalitatii, asa cum eul reprezinta centrul constiintei; astfel, ascensiunea este mijlocita de
constientizarea unei largiri care vine din surse interioare, mai exact prin accesarea

® Ivan Evseev, Dictionar de simboluri si arhetipuri culturale, Timisoara, Amarcord, 1994, p. 201.
"C.G. Jung, OC 1, Arhetipurile si inconstientul colectiv, Bucuresti, Editura Trei, 2003, p. 133.
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functiei transcendente care reprezinti puntea dintre constiinta si inconstient. In cel mai
concis sens, ascensiunea reprezintd din punct de vedere analitic procesul de individuare
— devenirea de sine. Asa cum copacul din Eden este pazit de sarpe, copacul din curtea
imparatului este pazit de Ghesperita: rasplata — in cazul de fata, cunoasterea de sine —,
trebuie castigatd cu mare efort, cici drumul spre individuare este departe de a fi usor. In
mod similar, merele de aur ale Herei, fructele nemuririi situate in Gradina Hesperidelor
(pe care trebuie sa le obtind Hercule in cea de a 11-a munca a sa), erau aparate de
dragonul Ladon, ,,dragonul-sarpe” cu o sutd de capete, incolacit in jurul trunchiului
precum kundalini in jurul coloanei vertebrale sau al caduceului; in aceasta ipostaza,
sarpele reprezintd chiar energia vitald. Premiul merelor nemuririi este o parabola pentru
darurile trimise de inconstient.

In mod similar, Piciul urci pomul pentru a ajunge la ,.cer” si a obtine averea
promisad de imparat — cu alte cuvinte, pentru a obtine darul unei constiinte mai nalte.
Incursiunea pe celélalt tairam este o intreprindere dificila, care nu poate fi sustinuta de
oricine, este privilegiul celui pregitit pentru initiere. Data fiind varsta eroului, putem
afirma ca avem de-a face aici si cu un ritual de trecere de tip ,,coming of age”. Drumul
initiatic rezervat eroului care pleaca bdiat si se Intoarce barbat este o parte a aceluiasi
proces de individuare. Conform lui Eliade, acest complex ritualic universal presupune
moartea (simbolicd) a neofitului (moartea conditiei profane) si renasterea sa in calitate
de initiat®. Ca experienta paradoxald, a mortii si invierii, sau a unei noi nasteri, initierea
constd, in esentd, intr-o schimbare de profil ontologic pentru neofit’.

Interpretarea basmului ca alegorie a individudrii ne permite sd vedem in
diferitele personaje implicate in naratiune diferite aspecte obiectivate ale psihicului
eroului. De exemplu, Ghesperita reprezintd complexul matern — arhetipul mamei
devoratoare, o proiectie a energiilor vitale inferioare, in vreme ce fata de imparat
reprezinta arhetipul anima. Vrdjitoarele si uriasii nu sunt numai produse ale imaginatiei
agresive — parintii vazuti prin ochii copilului sau constructii infricosatoare ale parin-
tilor; ele pot avea legiturd cu ,,amintirile arhaice” ale primei copilarii. Vrajitoarea
reprezintd mama care respinge intr-un mod crud, mama devoratoare, privatoare,
tradatoare, mai preocupatd de aspectul siu si de nevoile proprii decat de cele ale
copilului'’. Absenta mamei eroului sugereazi o parte feminina nedezvoltati, transferati
ulterior personajului Ghesperita, figurd maternd abuzivd care ii impune tanarului
sarcini imposibil de dus la bun sfarsit, coplesindu-l. Episodul in care intervine Anima,
in persoana fetei de impérat, indica Inceputul dezvoltérii sau, mai bine spus, accesarea
intuitiei. Chiar daca 1n plan extern personajul apare la prima vedere naiv sau nemotivat,
la o analiza mai atentd remarcam faptul ca inclusiv primirea ajutorului indica accesarea
propriilor resurse. In masura in care un barbat stabileste o relatie buna cu femeia
interioara (in loc sd fie posedat de ea), chiar si un complex matern negativ poate
conduce 1n cele din urma la transformari pozitive.

8 Vezi, de exemplu, Mircea Eliade, Sacrul si profanul, Bucuresti, Humanitas, 2005, p. 151.

? Mircea Eliade, Sacrul si profanul, Bucuresti, Humanitas, 2005, p. 122.

' Joseph H. Berke, Vrdjitoare, giganti si oameni inspdimdntétori. Ostilitatea in viata cotidiand
si depasirea ei, Bucuresti, Editura Trei, 2017, p. 18.
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Incepand sa exploreze lumea superioard, dupa urcusul anevoios, Piciul ajunge
intr-un spatiu nou si necunoscut, unde accentul cade pe intelegerea sinelui adevarat si
aducerea la lumind a continuturilor inconstiente. Este coplesit de intinderea campului,
iar pomii arata altfel decat cei de pe tardmul de unde venise. Nimic din ceea ce vede nu
ii mai este familiar. Acest peisaj aparent ostil il Tnspdimanta si il determind sa caute
drumul inapoi, spre casa, drum care deocamdatd nu i se mai arata. Atitudinea eroului in
fata necunoscutului (Piciul este ba hotarat, ba soviielnic, ba curajos, ba temator) este
specifica procesului de individuare, care nu are un parcurs liniar, ci mai degraba sinu-
soidal, distribuind energia psihica Intr-o miscare continud, dar neuniforma.

Intalnirea cu Ghesperita creste nivelul angoasei in tandrul erou. In schimbul
propriei vieti, i se da o sarcind imposibil de realizat pentru puterile lui, si anume aratul,
semanatul si seceratul cdmpului imens, mécinatul graului cules si coacerea painilor din
faina obtinutd, intr-un cuptor construit de el. Aspectul mamei devoratoare care cere sa
fie hranita dincolo de capacitatile copilului trezeste la viata arhetipul anima, care apare
atunci cand eroul nu poate face fatd presiunilor de dimensiuni arhetipale. Partea de
complex matern negativ este Intéritd de semnificatia cuvantului ,,ghesperitd” = ,,zana
rea si slutd care locuia dincolo de vantul turbat''. Fata de imparat il sustine si il
»~imbarbateaza” atunci cand el nu are capacitatea de a face fatd presiunilor. Astfel, il
ajuta la indeplinirea primei sarcini, pentru a nu deveni hrana mamei devoratoare, pentru
a nu fi inghitit de complexul matern. Pentru a Tmplini cerintele Ghesperitei, fata de
imparat pocneste de trei ori din bici si porunceste dracilor ce i se arata sa duca la bun
sfarsit sarcinile. A doua sarcind pe care trebuie sa o duca Piciul la bun sfarsit este la fel
de absurda (plantarea butasilor de vita, culegerea strugurilor si punerea vinului rezultat
in butile facute cu méinile lui, pana la Rasarit). Din nou, fata de imparat apare si-i sare
in ajutor, dar de data aceasta cu o atitudine diferita ,,— Ci, tine-ti firea, ma, nene Piciule,
fii barbat! Ce naiba plangi ca o muiere?”’.

Aceste vorbe sunt extrem de relevante pentru intelegerea dinamicii partilor
psihice. Simtindu-se depasit in lupta sa de eliberare de complexul matern, individul
riscé sd se abandoneze animei sau, mai bine zis, sa fie luat in posesie de anima. Eroul
cedeaza nervos in fata sarcinii imposibile, izbucnind din nou in pléns, dar de data
aceasta fata de Tmparat, desi il ajuta ca si prima data, 1l mustra in acelasi timp, i cere sd
fie barbat. In acest pasaj, poate fi identificatd o altd fatetd a aspectului feminin al
animei, hetaira — un tip de feminitate care resimte ceea ce este existential pentru
celalalt. Hetaira este capabild sa vada resursele celuilalt si s le stimuleze, redandu-i
confortul psihic. Ea are functia de a trezi viata psihologica'”. Fata de imprat pocneste
din nou din bici si, astfel, este dusa la bun sfarsit si cea de-a doua sarcina, la fel ca si
prima. In cazul ultimei sarcini, tipul hetaira este si mai evident. Ghesperita, banuitoare,
adoarme cu biciul in brate, ajunsa de vin, iar fata de Imparat asteaptd momentul potrivit

" azar Saineanu, Dictionar universal al limbei romdne, Bucuresti, Scrisul roménesc, 1929, p.
269.
12 Mihaela Minulescu, Fundamente analitice: note de curs, Bucuresti, 2016.
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ca sd i-l ia, dar de data asta sarcina este dusd la bun sfarsit prin unirea fortelor si
eforturilor celor doi. Desi Piciul adoarme atunci cand trebuie sd prinda iepurele
albastru, fata de imparat, care la o pocniturd de bici se transforma 1n cal (sugestie
simbolicd a deblocarii energiei psihice), il trezeste si il determind sd actioneze cand
goneste pentru a doua oara toate orataniile din padure: ,,Eu alerg si fac totul pentru tine,
si tu unul dormi ca un bustean ... Tu cum vei vedea un iepure si te atii cu sanul, sa-1
prinzi cé altfel suntem pierduti de pe lumea asta alba”. Din pasajul citat mai sus, este
evident faptul cd Anima Tmpinge citre evolutia psihologica si spirituald, activeaza
resursele necesare eliberdrii de complexul matern negativ, deblocheaza energia psihica.

Potrivit lui Jung, anima este arhetipul vieti. Cici viata vine catre barbat prin
anima, desi el este de pérere ca ea ar veni spre el prin ratiune. El stipaneste viata prin
ratiune, dar viata triieste in el prin anima". In cele din urma, Piciul reuseste sa prinda
iepurele albastru pe care trebuia sa i-1 pregateascd Ghesperitei, aceasta fiind prima sa
reusitd propriu-zisd de cand a ajuns pe celalalt tiram. Pentru prima oard, nu se
multumeste sd lase totul in seama fetei de Tmparat, ci participd activ la realizarea
sarcinii. Punctul culminant este dat de momentul in care Piciul o loveste pe Ghesperita
cu iepurele fript peste ochi si fuge cu fata de Tmparat, care se transforma in cal.
Imaginea eroului care scapd din ghearele mamei devoratoare si se Intoarce spre casa
(calare) este o metafora care trimite, pe de o parte, la ,,imblanzirea” animei si, pe de alta
parte, la integrarea ei prin casdtorie, prin unirea masculinului cu femininul, prin
coniunctio. Cele trei sarcini, desi nu sunt indeplinite in mod direct de el, ci de o parte
psihica a sa, indica expansiunea progresivd a constiintei, care nu se produce dintr-o
data, ci treptat. Reprezinta o cladire succesiva, o crestere a eului care se desfasoard pe
baza expansiunilor anterioare. Desi neofitul pleaca la drum cu paine si vin gata facute
de altii, n cele din urma, pe taramul Ghegperitei, i se cere sa le faca el insusi.

Clocotind de manie, Ghesperita isi trimite barbatul sa-i prinda pe cei doi teferi si
nevatamati, dar pentru cid acestia reusesc sa-l pacileascd de doud ori, furioasa, se
hotaraste sd plece chiar ea pe urmele lor. Fata se transforma intr-un elesteu, iar Piciul,
intr-un ratoi. In cele din urma, incercand si soarba toat apa din elesteu, Ghesperita
plesneste. Acest moment al basmului corespunde in plan psihic cu depdsirea
complexului matern. Eroul iese din complexul matern negativ ghidat de anima. Fata de
imparat pocneste apoi din bici in patru parti, in semn de cruce, si tot taramul
Ghesperitei se transforma intr-o rodie, iar cei doi se pomenesc in gradina imparatului.
Intoarcerea in lumea reala se petrece deci dupa sivarsirea semnului crucii, element cu
semnificatie ritualicd majora. Crucea, simbol cuaternar al totalitatii, este prezentda in
simbolistica sinelui'*. Un simbol mitologic si religios al totalitatii este si rodia. in
crestinism, a fost legatd de crucificarea lui Isus si de sarbatoarea pascald, devenind,
astfel, un simbol al invierii, al renasterii naturii si al nemuririi, al ridicarii la ceruri.
Rodia este des amintitd si in Vechiul Testament, drept unul din cele trei fructe ce erau

3 C. G. Jung, Amintiri, vise, reflectii, Bucuresti, Humanitas, 2015, p. 261.

' Potrivit lui Jung, Sinele este experimentat ca o uniune a contrariilor. Sinele psihologic, ca
totalitate, quaternio, trebuie sa includa atat aspecte luminoase, cét si intunecate (C. G. Jung, OC
9, Aion. Contributii la simbolistica Sinelui, Bucuresti, Editura Trei, 2005, p. 77).
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.....

este devorata de insecte, ca celelalte fructe'”.

Accesarea Sinelui ca centru reprezintd o stare de constiinta superioard, incorup-
tibila. In acest sens, rodia indica risplata — incununarea procesului de individuare. In
mod similar, darurile primite de Hercule sunt, toate, daruri care se manifestd prin
transformare, care includ sdmburele vietii, creativitate, viziuni spirituale, un sentiment
de nemurire si lumind interioard. Aflam, asadar, cd fructul misteriosului pom din
gradina imparatului este chiar rodia'®. Structura rodiei, multiplu compartimentati,
fiecare compartiment adapostind o multime de seminte, poate fi asimilatd simbolic
inconstientului, ca sediu al tuturor potentialurilor.

'S Hans Biedermann, Dictionar de simboluri, Miinchen, Knaur, 1998, p. 368.
' Unii interpreti sunt de parere ca fructul interzis din Gradina Edenului ar fi fost rodia, iar nu
marul (ibidem, p. 251).



