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ANIVERSARE
100 DE ANI DE LA MAREA UNIRE
- 1918-2018 -

FILOSOFIA ROMANEASCA SI MAREA UNIRE

ALEXANDRU SURDU

La mplinirea celor 100 de ani de la Marea Unire (1918) a roméanilor din
Transilvania, Banat, Bucovina si Basarabia cu Romania, Institutul de Filosofie si
Psihologie ,,Constantin Radulescu-Motru” al Academiei Romane a raspuns la
initiativa Domnului Acad. Victor Spinei, Vicepresedinte al Academiei Roméne, cu
elaborarea unui Compendiolum, cum 1i zicea Dimitrie Cantemir, al filosofiei
romanesti. Aceasta, Tn momentele actuale, cand filosofia romaneasca, mai ales
dupa Marea Unire, a fost deja sistematizatd in cateva volume monumentale, refe-
ritoare unele la subdiviziuni ale acesteia, de exemplu, un volum de peste 700 de
pagini referitoare numai la logica roméaneasca, precedat de o sinteza cuprinzatoare,
si doud volume de estetica romaneasca. La acestea se adauga numeroasele contri-
butii din celelalte domenii filosofice, care se tot adauga la cele doua volume de
Istoria filosofiei romdnesti. Numai lucrarile mentionate totalizeaza peste 3.200 de
pagini. Amintim acest lucru pentru a evidentia dificultatea acestei Intreprinderi
rezumative, dar si pentru a scoate din discutie, fara alte comentarii, teza dupa care
n-ar exista nicio filosofie roméneasca.

Chiar si in forma rezumativa, o astfel de lucrare are menirea de a justifica
aparitia si dezvoltarea filosofiei romanesti, cu etapele sale de avant sau de regres in
functie de conditiile istorice favorabile sau nu.

Existd, de bund seamad, si tari sau populatii lipsite de filosofie proprie, care
au sau nu vreuna de import. Nu este cazul, fireste, s ne referim la populatiile
inapoiate care n-au cunoscut inca nici scrisul, ci la unele dintre cele mai civilizate
tari ale lumii. Altfel spus, nu existd o necesitate obiectiva, universald de aparitie a
filosofiei oriunde si oricand. Pe de altd parte, acolo unde apare, datoritd unor
conditii speciale, poate sa si dispard, datoritd altor conditii, cum poate sa dispara,
de altfel, si populatia care i-a dat nastere.

Existenta unei filosofii nationale presupune, dupa Mircea Vulcanescu, unul
dintre primii exegeti ai filosofiei romanesti, 1) o activitate autentica de filosofare, 2)
un mediu adecvat de difuzare si 3) o problematica (orientare) specifica. Or, aceste
conditii erau indeplinite cu prisosintd in Romania dupa Marea Unire. Existau trei
universitati: la Bucuresti, la Cluj si la lasi, la care predau filosofia cadre didactice
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10 Alexandru Surdu 2

bine pregitite. Existau numeroase publicatii: carti, reviste, cursuri, manuale, cici
disciplinele filosofice se predau si la nivel gimnazial si liceal. Adicd existau si
mijloace de difuzare si un ,mediu” adecvat de receptare. In plus, majoritatea
lucrarilor publicate erau de interes national, referitoare la trecutul si la istoria
romanilor, la menirea si la destinul acestui popor. Ele fiind de interes si pentru
populatiile invecinate si chiar pentru cele occidentale. Datoritd relatiilor extinse cu
tarile occidentale, cadrele didactice aveau posibilitatea de a studia filosofia si de a-si
perfectiona studiile in cele mai importante centre culturale europene, din Austria,
Germania si Franta, si de a reusi astfel sincronizarea filosofiei romanesti cu cea
occidentala si, In anumite cazuri, chiar de a obtine performante.

O istorie a filosofiei romanesti are insa si menirea de a oferi cititorului
interesat si premisele care au facut cu putintd aceste performante, unele dintre ele
fiind remarcate si chiar recunoscute in literatura de specialitate incd de la
inceputurile filosofiei occidentale, cici aparitia unei filosofii nationale, ca si a
filosofiei in genere, necesita si ea anumite conditii.

Diogenes Laertios, unul dintre cei mai calificati istorici ai filosofiei antice
grecesti, in ciuda mandriei, justificatd pe deplin, a grecilor fatd de toate celelalte
popoare antice, recunoaste cd au existat si ,,Unii autori care afirmd ca studiul
filosofiei a inceput la popoarele strdine”. Printre inteleptii dintre care au fost
selectionati apoi pe diferite liste cei mai cunoscuti se numérd si patru traco-geti:
Salmoxis, Orfeus, Pittacos si Anacharsis. Despre toti patru detinem date multiple si,
in contextul primilor intelepti, cu certitudine ,,strdini” fatd de greci, adica raportati la
egipteni sau babilonieni, de exemplu, putem conchide cd reprezentau populatii
numeroase, sedentare si civilizate, care aveau o anumitd culturd materiala si spiri-
tuald; o limba aparte in care puteau sd exprime sentinte memorabile traductibile in
limba greaca, prin care au si fost mentionati alaturi de ceilalti intelepti.

In legatura cu Salmoxis si Orfeus se cunosc relatiri remarcabile psihico-me-
dicale (chiar si la Platon) care indreptatesc considerarea lor ca intemeietori, daca nu
de scoli filosofice, cel putin de secte (salmoxismul si orfismul) cu initieri specifice
si ritualuri adoptate si de greci, comparabile, chiar de catre autorii antici, cu cele
pitagoreice.

Exista date arheologice si istorice care dovedesc faptul cd in zonele acestea
au existat primele incercari de scriere cu mult Tnainte de cea sumeriand, ca
populatia traco-getd avea asezari de tip rural, cetdti, centre comerciale si erau
priceputi in ignotehnicd, in tehnica extragerii si prelucrarii mineralelor; ca
micenienii in sud si scandinavii in Nord aveau spade (rapiere) cu semnul spiralei,
simbolul faurilor traco-geti din Transilvania.

Cei patru intelepti, pe care i-au cunoscut grecii, au fost numai o mica parte
dintre cei multi care erau la conducerea acestor populatii din zona boreala,
inaccesibild si necunoscutd grecilor si nici romanilor pand la colonizarea Daciei
Pontica.

Populatia daco-romana dinaintea navilirilor barbare din secolul al VI-lea al
erei noastre a fost continuatoarea celei traco-gete si s-a mentinut pana in zilele
noastre in ciuda conditiilor extrem de grele prin care a trecut. Din marele teritoriu al
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traco-getilor, despre care vorbeste Herodot, adica din Nordul Marii Negre pana la
Marea Adriaticd si din Nordul Muntilor Carpati pana in Peloponez si in Anatolia
(Asia Mica), astdzi a rimas doar Romania, restul latinitatii orientale fiind exterminat
sau asimilat cu pierderea identitatii nationale, a limbii, a obiceiurilor si a traditiilor.

O istorie a filosofiei roménesti trebuie sd meargd pe filonul istoriei pana la
primele inceputuri, caci numai astfel poate fi explicata amploarea filosofiei romanesti
din ultimele secole, nu ca un miracol nadscut din nimic, ci, dimpotrivd, ca rezultatul
unui proces indelungat de mare amploare, facut de urmasii celui mai numeros popor
din istoria Europei, cum o spune Herodot, care se facuse vestit prin inteleptii sai chiar
inainte de aparitia filosofiei grecesti.

Straroméanii daco-romani s-au facut insa vestiti si pe vremea primelor scrieri
teologico-filosofice din secolele III-VI d.Hr., care s-au pastrat in limba latind pe
care o vorbeau acestia la Dundrea de Jos. Scrierile lor au fost, pentru Occidentul
care Incepea sa fie crestinat, o calduza spre viata monahala a dreptei credinte si a
legaturii permanente cu Divinitatea, pe care n-au reusit niciodata s-o realizeze, cum
au facut-o si o mai fac, panad in zilele noastre, isihastrii ortodocsi.

Dominatia slavona, grea si indelungatd, a pus la incercare taria daco-romana
aproape un mileniu. Multi dintre noi au pierit sau li s-a pierdut urma. Dar unii au
incercat si au reusit sd razbata in vesmintele unei limbi strdine sa-gi facd auzite
»invataturile”, cum a facut-o marele voievod Neagoe Basarab si toatd preotimea
romaneasca obligata sa scrie in limba slavona.

Cu timpul au pastrat numai scrierea chirilicad pentru cele mai curate vorbe
den betrani.

Dar vremurile s-au intors, ca si noii stapanitori ai Tarilor Romane, si ne-am
trezit din nou sub dominatia greceascd, din 1640 si pand in 1821. Si marii nostri
carturari au inceput sd scrie din nou in greaca si latind, cum o facurd straromanii.
Cel putin unul dintre acestia, Dimitrie Cantemir, a fost ales, in 1714, ca membru al
Academiei din Berlin. Dar vremurile grele au ramas, caci in acelasi an, la Istanbul,
un pasd sangeros l-a ucis, prin tdierea capului, pe cel mai credincios, mai drept si
mai cinstit dintre roméani, pe Domnitorul Tarii Roménesti Constantin Brancoveanu,
pe cel care apucase sa ridice, la Sambata de Sus, Cetatea lui Dumnezeu (civitas dei,
despre care scrisese, in acelasi an, filosoful german G.W. Leibniz).

In 1877 romanii scapari si de turci, dar au fost (in 1917) la un pas de a pieri
pentru totdeauna de maéania tuturor vecinilor (germani, austrieci, unguri, bulgari si
turci). Dar Bunul Dumnezeu le-a ajutat. Cu multe jertfe au realizat Marea Unire si
firul istoriei noastre a Inceput sa fie tesut pe indelete, in limba noastra romaneasca, de
care marii nostri filosofi, ale caror nume au intrat in legenda inca de pe cand traiau.

Dar fericirea n-a fost de lungéd durata, ci numai de trei decenii. Venird apoi
vecinii de la Rasarit, la fel de rai si de pagani. Multi filosofi au fost persecutati,
arestati si chiar ucisi in puscdriile comuniste. Mania comunistilor a durat aproape o
jumatate de secol. Abia din 1990 am inceput sa ne refacem randurile. Multi n-au
mai raspuns la apel, iar altii ne-au trddat. Au mai ramas 1nsa destui filosofi adeva-
rati printre romani, constienti de trecutul si de traditiile lor, care sunt capabili sa
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ducd mai departe nazuintele metafizice milenare ale latinitatii orientale, care este,
din pacate, pe cale de disparitie.

Filosofia romaneascad nu este insa altceva decat, vorba lui Hegel, rezultatul
propriei sale istorii; o istorie frumoasa in felul ei, cu inceputul pierdiut in negura
mitologiei, cu numeroase lupte, cu infrangeri si victorii, dar mereu cu sperante. O
istorie, sa nu uitdm, stropitd cu lacrimi si sdnge, ca si istoria acestui popor care i-a
dat nastere. O istorie care, cu voia Bunului Dumnezeu, nu s-a sfarsit Inca.



STUDII ST CERCETARI

ANCIENT AND MODERN PRACTICAL
ETHICS OF HUMANITY: CONCRETE HUMANITY
FROM MENCIUS TO SCHWEITZER

HANS LENK

Abstract. Ancient Chinese philosophy already developed a philosophy of humani-
tarianism in the general sense. The concept of Ren/Jen was indeed a main idea already in
Confucianism. It was Mencius who was the most explicit, if not even the first, philosopher
of what may be called “concrete humanity”. The paper takes up Albert Schweitzer’s
discussion of MengZi’s philosophical humanitarianism and relates it to some modern ideas
of Schweitzer’s philosophy of reverence for life and humanity. In addition, some traits of
what concrete humanity means are listed and discussed, including the special idea of a
moral or ethical claim towards human dignity. Thus, it seems that the ancient philosophers
of China have already developed a moral theory of human rights — a fact which had been
forgotten for a long time.

Key words: concrete humanity; humanitarianism; human rights; Mencius (MengZi);
Albert Schweitzer

The general idea of being humane towards other humans, the ideal of an all-en-
compassing humanity was developed much earlier in ancient Chinese philosophy than
in the middle stoic tradition (Panaitios) in the West. “Ren” (“humanity” or ‘“humani-
tarianism”) was indeed the main idea in Confucianism already (KongZi: Lun Yu XII,
22), though KongZi (Confucius) himself did rather favour particularly the component
of righteousness, rightness or justice in applying this ideal of humanity, relying
basically on the well known Golden Rule (Lun Yu V, 12; XII, 2; XV, 24), i.e. the
negative formulation of that formal principle of reciprocity'. MoZi (Micius) had

" Don 't act towards others in a way that you don 't want to be done unto yourself! — Interestingly
enough, KongZi had the positive version of the Golden Rule, also (e.g., Lun Yu V1, 30; XII, 2).
He even went beyond the formal reciprocity. Unger (1995) finished his interesting article by
epitomizing that “Confucianism ... discovered and developed the Golden Rule, analysed its
implications and considered its consequences — it would not be Confucianism without the
Golden Rule”.

Cercetari filosofico-psihologice, anul X, nr. 2, Bucuresti, 2018, p. 13-27.
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extended the reciprocal idea of treating other compatriots in a humane way to all
humans, including so-called “barbarians” (i.e. non-Chinese people); all of them were
considered addressees of the universalised and generalised “jian ai” (universal love).

It was however MengZi who argued for the virtue, dignity (MengZi VI A, 17),
and value of humanity and human love on a more down-to-earth level, dispensing with
the over-emphasis on the rather abstract ideas of “yi”* and “li” (righteousness, or
rightness, and hierarchy, or decency, respectively). He already went beyond any utili-
tarian justification in a modern sense’. Schweitzer (2002, 127) emphasized that human
love in MengZi would “spring purely from the necessitation originating in compassion.
It belongs to being human”. Thus, although certainly relying on KongZi’s vision of the
“holy kings” or sages of antiquity and their high ethics as reflected in KongZi’s work,
MengZi mitigated or moderated the respective rigour(ism) and emphasis on right-
(eous)ness without denying this normative idea as a partial component of the ideal of
humanity. Indeed, as MengZi repeatedly stressed (e.g., [ A, 1): “All that matters is that
there should be benevolence and rightness”, i.e. “humanity” (or ‘“benevolence”) and
“righteousness” (Legge). These would be the “only topics” and “themes”: “Benevo-
lence is the heart of man and (VI A, 6, Legge). “Benevolence” or “humanity”, i.e. the
idea of being humane to others, compassionate to all human beings, not only to
compatriots, is certainly a less rigorous and formal idea than the rather abstract univer-
sal content of, e.g., the so-called Golden Rule. MengZi epitomized his own doctrine in
a rather classical Chinese style:

“...whoever is devoid of the heart of compassion is not human, whoever is
devoid of the heart of shame is not human, whoever is devoid of the heart of
courtesy and modesty is not human, and whoever is devoid of the heart of right and
wrong is not human. The heart of compassion is the germ of benevolence; the heart
of shame, of dutifulness; the heart of courtesy and modesty, of observance of the
rites; the heart of right and wrong, of wisdom. Man has these four germs just as he
has four limbs.” (Il A, 6, my italics)

MengZi even goes beyond KongZi: this can be seen not only by the fact that he
talks much more and more warmly of humanity, but also in that he grounded it more
deeply (Schweitzer 2002, 127). In KongZi, it still has a twofold root: It is rather derived
from the principle of reciprocity and at the same time also looked upon as something
directly given in the essence of humans. In MengZi, the utilitarian provenance (as

% But even “yi” (often just translated by “justice” or “the fulfilling of duties”) would cover much
more than the Western concept of, say, compensatory justice. At least, it comprises distribution
(distributive justice after Aristotle) and mutually useful or even “caring” behaviour in concrete “life
situations”, indeed “humane behaviour” (Moritz 1990, 79). Yi is rather the practice of co-humanity
(Mitmenschlichkeit) (ren), albeit somewhat more down to earth and pragmatically oriented than the
all-encompassing “universal love” (jian ai) in MoZi. Whereas KongZi stressed that /i was
connected with ren/jen, MengZi would, by contrast, “‘emphasize within the relationship of ren—yi—
/i the two norms mentioned first in comparison to the latter one” (Moritz, ibid. 137).

? Albert Schweitzer erroneously found utilitarianism prevalent in KongZi.



3 Ancient Chinese and Modern Practical Ethics of Humanity 15

emphasized in MoZi*) is no longer found. Human love derives directly from empa-
thy/compassion. It belongs to “the truly being human” (Schweitzer). MengZi explicitly
even differentiates between “good” and “the profitable” or “useful” (VI B, 4). It would
be essential for the ethical human being “to give full realisation to his heart” which “is
for him to understand his own nature”, and “‘a human being who knows his own nature
will know Heaven” (VII A, 1). “Mencius said, ‘From the feelings proper to it (i.e.
nature, H.L.), it is constituted for the practice of what is good. This is what | mean in
saying that the nature is good” (including the human nature) (VI A, 6).

Thus, human (caring and empathetic) love in MengZi would flow directly from
compassion and co-sensitivity and be found in almost all humans. “The feeling of
commiseration is/implies the principle of benevolence” (Il A, 6; VI A, 6, italics by
Legge). Accordingly, sympathy, empathy and compassion or commiseration are the
basis of an ethics of human love, anchored in the nature of the human being itself®.
Benevolence and righteousness both naturally belong to man (MengZi II A, 6).
MengZi however tries to be more down to earth — regarding what Schweitzer (2001,
52) calls “the logic of the circumstances” — in order to develop some specific strategies
and exhortation regarding the treatment even of unloved humans who are not relatives
or friends (VII B, 1). However, as Schweitzer (2002, 129) also stresses, the “idea of
‘love thy enemy’’ remains still out of his scope” although MengZi forbids a hostile or
inimical mentality. In general, everybody has to “look into” his own basic benevolence,
goodness, and humanity, even wisdom (IV A, 4). It is the concreteness and practicality
which characterizes MengZi’s approach in comparison to MoZi’s overall general
humanitarianism of universal love.

Thus, Schweitzer (2002, 130) thinks that these optimistic and activist affirmative
ethics went not only beyond KongZi’s social formalism and the traditional scope of com-
mon morals in terms of compatriots and reciprocity by including, as KongZi also did,
non-compatriots, but also beyond MoZi’s universalism and all-encompassing “jian ai”.

MengZi seems to be the first “wise thinker” who really brought the idea of
humanity down to earth in the concrete idea of being humane in practice, i.e., he is

* Although MengZi in a way takes up the universal and general idea of human love as
particularly emphasized in MoZi, he clearly criticizes the abstractness and all too comprehensive
generality of MoZi’s encompassing ideal of human love.

> Usefulness is — like yi in general — secondary to benevolence/humanity (I A, 1; see also VI A,
18). According to KongZi (after MengZi VI A, 5, Legge) “we therein (i.e. in exercising
righteousness, H.L.) act out of our feeling of respect” which “is said to be internal”. It seems to
be a rather deontological argument against any utilitarian foundation. Indeed, MengZi was
according to Schweitzer (2002, 128) almost some sort of “a predecessor” of Kant’s universal a
priori foundation of ethics relying essentially on the inner motivation of “the good will” (Kant).
S This is true even of human dignity: “All men have in themselves that which is #ruly
honourable” (VI A, 17).

7 Swidler (2003, 19) would even include love of “one’s enemies” in the treatment of the
“unloved” ones.
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the first humanist author to develop what can be called a practical or concrete
humanity, as 1 would like to stress. In the Western tradition that would be attributed
only to the middle stoic thinker Panaitios®. Generally, in the West, the idea of
“humanity” (being human and/or humane in the treatment of other people) is
accorded to these ancient stoic philosophers — most notably to Cicero.

Yet, the Chinese forerunners had already the same encompassing idea together
with the attributes of practicality and concreteness some 200 years earlier. In
particular it was MengZi who fought against the abstractness of ethics on the one
hand, and its formalism or formalization on the other, by arguing for concrete
embeddings in situations and social settings and nevertheless not sticking to
utilitarianism or just egoistic interests.

MengZi even extended compassion and ethical treatment beyond the realm of
humans to include benevolence towards and commiseration with animals, thus
deviating from KongZi’s solely anthropocentric ethics. MengZi in fact tried to
differentiate between “ai”, treating with care, as pertinent to animals (they are not loved
in the human sense) and “ren” for human beings (even for foreigners or “barbarians”),
whereas love in the full sense would be reserved to close relatives (VII A, 45)™'°.

In general, Schweitzer’s assessment of MengZi’s contribution to humani-
tarian ethics is as follows:

“The ideal of the noble man, in which Kung-tse’s ethics climaxes is changed in
Meng-tse to that one of man who has reached perfect humanity. 200 years before the
ideal of humanity gains form for the first time in the history of European thought in the
stoic Panaitios (ca. 180—-100 B.C.), it is found in Meng-tse more vivid and deeper than in
him (Panaitios, H.L.).” (2002, 133)"!

¥ Or to his disciples such as Poseidonios, whose student Cicero “invented” or dubbed and
proclaimed the “homo humanus” idea.

? However, according to Schweitzer, this differentiation cannot be carried through fully: “All
kinds of love would spring from the same source and flow together in the same riverbed. They
cannot be separated. According to its essence, love is the same, towards whom ever it may be
directed” (Schweitzer 2002, 133).

' According to Roetz (2003, 119), in MengZi “the ‘naturally given’ social relations are comple-
mented by a new relation into which one enters spontaneously — the relationship between
friends, which is acknowledged by MengZi as one of the basic human relationships. It is this
relationship that brings China on the way toward unconditional ‘universal love’ — as Roetz
interprets Schweitzer: “Thus, Schweitzer, unlike most interpreters of Chinese ethics, had a
feeling for the explosive power of MengZi’s fifth relationship. The potential of MengZi’s ethics
unfolds in his ethics of ‘universal compassion’, which, for Schweitzer, was the climax of
Chinese ethics.”

' Schweitzer goes on to state that only in MengZi is the ethical affirmation of life and world so
vivid and deep that the idea of a civilized state (“Kulturstaat”) takes on an ethical character.
“The objective of Meng-tse’s civilized state is an ethical humankind”. This ideal of a civilized
state is certainly not MengZi’s creation. “Already long before, it has been developing in Chinese
thought, determined by ethical affirmation of life and world. Meng-tse however renders the
building complete” (ibid. 134)
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Therefore, we can agree that MengZi’s ethics was the climax of Chinese
ethical thinking in antiquity, combining the enlargement of the scope of ethics to all
humans (including even “barbarians”) and even animals, with the rejection of
utilitarianism and of an empirical a posteriori based ethics, nevertheless not
dismissing, but stressing concreteness and practicality.

However, MengZi, according to Schweitzer, did not support the later Christian
idea of “loving” (Legge: “care for”) even one’s enemies, though unloved humans are
also to be treated like loved humans! (Legge: “proceed to what they do not care for”)
(VII B, 1). Unlike MoZi, who only made a general plea for love, MengZi also takes
into account the idea of righteousness, rightness (yi) and duties to somehow
“formalize” the respective relationships, although the “inner principle of action” would
still be human love'”.

In short: Without denying the universally encompassing scope of the ethical as
regards any human being and in fact any living being whatsoever, MengZi argues in
a concrete and practice-oriented manner, not denying formal obligations, righteous-
ness and justice as well as organisational necessities in rendering ethical intentions
practicable'.

In a word, MengZi is the first great thinker to really combine the universal
scope of the ethical and the idea of humanity (an ethics of being humane) with the
need to be concrete and practical in one’s thought, norms and actions. Thus, he is the
discoverer and father of concrete humanity, of the ethics of practical humanity, the
combination which Schweitzer himself particularly emphasized (see Lenk 2000).

Thus, MengZi, as Schweitzer’s well appreciated ancient forerunner, high-
lighted the ideas and ideals of concrete humanity, of thinking and acting humanely in
a manner that is at the same time rather general, if not universal, in scope, and
practice-oriented or down-to-earth in the conditions and situations of real life'*.

What now is the idea of concrete humanity in short (see Lenk 1998 and, as
regards Schweitzer, Lenk 2000)?

12 Schweitzer thinks (2001, 52) that MengZi like “hardly anyone else was gifted to have delved
into the question of ethics in everyday life and still remain always deep (i.e. in his thinking and
attitude, H.L.). For his depths it transpires as a sort of witnessing that he, being a practical
moralist, sees utilitarianism as the great danger for ethics ... With the same seriousness as Kant,
he defends the direct, absolute necessity of the ethical and protests against reducing it to the
profitable, if even in the best intention”.

"> MengZi even goes farther than Schweitzer himself who in his Civilization and Ethics
(1923, 350) denigrates “the ethics of society” in contradistinction to the individualistic “per-
sonal ethics”, which would be the “only true ethics” in the first place (ibid. 312 f, 325, 349,
352).

'* Schweitzer only added that MengZi had not stressed the “love even thy enemies” as Jesus
would have done. Yet, MengZi required the loving treatment of the un(be)loved ones. In a
sense, Jesus with his all-encompassing ideal of caring love for everybody seems to be much
closer to MoZi and his all-encompassing idea of “jian ai” than to Mengzi.
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Schweitzer’s ethics, like MengZi’s, is a universal, encompassing ethics in
scope, and has an a priori rationalistic foundation of the ethical independent of
utilitarian sources. At the same time it is an ethics of concreteness and responsibility
in practical life. The idea of humanity would and should lead us through “the jungle
of life” like a compass: Schweitzer only adds the general label of “reverence for life”
(“Ehrfurcht vor dem Leben”). Indeed, both are outstanding ethicists of concrete hu-
manitarianism.

Let us now deal with the question: What is the ethics of concrete humanity
today and in the future?

In the Western tradition, Socrates was the first philosopher to emphasize the
specific value of the individual person and thus the idea and virtue of the human
being in philosophical and practical life. As mentioned already, the middle stoics like
Panaitios and later Cicero developed the idea of the “homo humanus”. It comprises
in an emphatic sense the idea of a humanity cultivated by education and a refined
moral and intellectual development, morality, noblesse and dignity, elegance, taste,
solidarity, cosmopolitanism, kindness, goodness, hospitality, magnanimity, etc.

Jumping to the era of classical modern Western philosophy we have to
emphasize: ‘“Humaneness” (according to Vauvenargues the highest virtue) is
considered by Johann Gottfried Herder to be a special ethical or moral virtue and
basic idea. Herder developed an ethical theory of humaneness or humanity
(“Humanitét”) including also practical humanity, i.e. situation-oriented, and thus
(practically realized humanity in everyday life, transcending abstract general rules in
the sense of a concrete sympathetic solidarity by practice-oriented ethical reasons'’.
Whereas the traditional ancient idea of homo humanus was rather static and
educational, Herder conceived of it as an anthropological and ethical fundamental

" Indeed, as early as 1793—5 Herder (1953) emphasized the peacefulness, sociability or com-
munity orientation (conviviality, being companionable), the participatory and empathetic aspect
as well as sympathy, human dignity and human love and charity (“love for humanity”), justice
and human duties (on a par with and combined with human rights), the supererogatory idea of
going beyond formal duties and obligations. He also explicitly mentioned tolerance as the respect
and acknowledgement of other opinions, attitudes and valuations of other people(s) and individ-
ual persons. Tolerance was not separable from humaneness, in particular practical humanity in
the mentioned sense and vice versa. Tolerance is, so to speak, a basic value of a character, of an
attitude, and of a way of liberal and pluralistic thinking and valuation. This value of tolerance as
an attitudinal value closely combined with the respect of individuals and other persons in specific
situations and in general, was one modern cardinal virtue according to Herder which should be
instilled by education. Next to co-humaneness and the ideas of human solidarity and charity, it is
tolerance, the respect for other individuals’ opinions, beliefs, “Lebensanschauungen”, i.e. views
of life, and the other’s civilization including his or her religion, that characterizes an important
trait of philanthropy, including a way of practising co-humaneness in the form of mutuality of
respect, sympathy, empathy, co-emotionality etc. Consequently, Herder launched a quest and a
plea for the “unity of a true and potent immaculate moral character” (die “Einheit eines wahren
wirksamen rein moralischen Charakters™).
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concept. He might also be seen as an intellectual opponent of Kant’s moral rigorism
which relied too much on lawlikeness in ethics and morality. The idea of practical
humaneness and co-humaneness in concrete situations and practical contexts may
even be expressed by an apparently paradoxical formula: Do not rely always and
strictly on abstract moral rules and commands, but exercise a more humane,
individual- and situation-oriented way of life (cf. Lenk 1998, 132ff)'. This approach
implies that super-regulatory and supererogatory aspects of humaneness are particu-
larly relevant in the field of practical humanity, admitting of exceptions and special
considerations according to the general leading idea of a co-humaneness or participa-
tory and mutually respectful humanity.

It is the idea of a theory of practical or concrete humaneness (“konkrete
Humanitit”, see Lenk 1998) dating indeed back to MengZi’s and Herder’s idea of a
practical humanity, for which, starting from discussing Schweitzer, I coined the
slogan, “In dubio pro humanitate concreta sive practica” (In cases of doubt, plead —
and act — always for concrete or practical humanity”).

An outstanding or even the most prominent modern proponent of this principle
was indeed Albert Schweitzer himself'’ (1960, 352, see also 348 f.) who considered
ethically valid “only that which is compatible with humanity”, and with a truly human
practical responsibility in concrete everyday situations. Schweitzer'® also said that
humaneness or “practical humanity” even literally comnsists in the belief that a human
being should never be sacrificed on the altar of any aim or objective whatsoever (ibid.
313)". “Abstraction is the demise of ethics: for ethics is a living relationship with real
life” (ibid. 325)*. We can safely expand this to mean also “Abstraction is the demise
of practical humanity”, of an ethical humanism in concreto.

'® Not the strict enforcement of rules and commands per se like any “Fiat iustitia, pereat
mundus” should be the guiding idea in morality — nor should there be a general rule like “Fiat
moralitas, pereat mundus”, but the respective consideration of humane perspectives and moral
values as well as generosity beyond pure and strict legal or moral norms, in a sense which
Christian ethics called the “works of supererogation” (capacity and readiness for supererogatory
deeds and words, to do the nor demanded good).

7 Schweitzer, surprisingly, did not base his ethical humanitarianism on Herder’s but rather on
Goethe’s humanist classicism as well as — to be sure — on the Christian doctrine of caring love.

'8 As mentioned, Schweitzer, like Mencius, even expanded the idea of a practical humanity to a
“humane” treatment of animals (1960, 349; 1961; 1994).

' The idea and theory of practical humaneness and co-humaneness implies some approach like
Fletcher’s “situation ethics” (1966). It cannot however be restricted to situation-oriented action,
but is generally regulated by a universal principle of taking into consideration co-humaneness,
solidarity, a typically humane morality, whereas situation ethics only brings to the fore the
particular aspects of special circumstances.

*» However, both of these statements are abstract ones; they are not really operative or
operational by themselves to render situation-oriented concreteness and practicality. We need
values, virtues, and viable norms to render and engender “concrete” humanitarianism.
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Schweitzer’s humanism is certainly not just an abstract idea, but rather
practical humanity in concreto, a sort of practical or as it were “concrete humanity”
or “concrete humaneness”.

Schweitzer was a moral genius of humanitarianism in concreto — both in his
practice and in his thinking. In his ethical practice, he was not embarrassed or misled
by any theoretical ambiguities, vicissitudes or difficulties. In his ethical practice he
pursued his own way steadfastly, with determination and unperturbed, really being a
kind of “moral genius” of humanistic and humanitarian praxis. Here, he was
unwavering, though he could not succeed in the comprehensive rationalistic
foundation of ethical theory in general (see Lenk 1990 and 2000). In matters of
ethical practice, he remains not only a paragon of ethical mentality and impressive
versatility, but also an important critic of traditional ethicists and a theoretician of
ethics, though here certainly not of such originality as in his practical ethics and
regarding his idea of concrete humanity. He was in our times one of the most
outstanding practitioners and also theoreticians of what we may call “concrete
humanitarianism” or “concrete humanity” (in the sense of always being humane
towards any human and even to other living beings).

We might, as mentioned, coin a slogan to summarize his humanistic concep-
tion by saying “In dubio pro humanitate concreta!” (In doubtful cases of decisions
and actions as well as conscience, always give first priority to practical and concrete
humanity — even against abstract principles of humanism and, at times, traditional or
law-abiding values.)

Indeed, ethics is not just, or primarily, a matter of ethical laws or rigorous
universal prescriptions, absolute norms, or casuistic typologies. Rather, ethics is
mainly a matter of practical decisions pertaining to and transpiring within life in
concreto, regarding decisions of our conscience under the overall idea of humane
behaviour with respect to any other humans as well as all other living beings coming
into the scope and realm of one’s reach of responsibility and actions — maybe on a
face-to-face basis or on other “secondary” interactions, at times even including rather
remote (today including some intercontinental) dependencies.

Concerning the idea of “concrete humanity”, we may state that all the
attitudes, virtues and moral values of the concrete humanitarian approach as em-
braced by MengZi, Panaitios, Herder, and Schweitzer also draw heavily on the super-
erogatory character of truly ethical considerations or really moral motivations in the
narrower sense; they transcend and at times even transgress strictly enforceable rules
from the perspective of an extended practical humanity. In particular, the noble idea
and practice of forgiveness or condoning is virtually a climax of humanitarianism
and genuine humaneness. (Regarding practical humanity, a widely known paragon
example of this is the Good Samaritan of the Christian Bible. Practical humanity is
definitely not pharisaical. We find parallel examples in the Koran, in Buddhism and
— as outlined above — in Confucianism as well, in particular in MengZi.)

Practical humanity highlights not only adequate and person-oriented ways of
coining, instilling and transmitting attitudes and valuations, assessments, etc., but
also leaves open a realm of formally guaranteed liberty in which to develop and
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cultivate oneself — an essential idea in KongZi as well as in MengZi. It concentrates
on a holistic view of persons as against segmentation and division into roles and
partial functions. Concrete humanity and substantial tolerance are in that sense
person-oriented and holistic, although always in a practical setting.

They also exercise justice as fairness in accordance with Rawls and a certain
kind of fair behaviour in everyday life. Practical humanity emphasizes co-humaneness
in groups, irrespective of valuations, feelings, and aspirations and in day-to-day life. It
stresses co-humaneness — like ren which explicitly includes the social component — not
only as a way of knowledge, but also philanthropy as characterizing empathetic,
communicative, sympathetic, and feeling, compassionate beings. Personal responsibil-
ity with respect to partners in concrete social and day-to-day situations and with regard
to social systems and ecosystems are new aspects of the humane handling of environ-
mental and social challenges. Even the practically humane treatment of non-human
creatures is part and parcel of practical humanity in this sense; this is, as was
emphasized, stressed by Schweitzer — even more pointedly than by MengZi.

What are the traits of concrete humanity today? These traits can be listed as
follows:

Concrete humanity / Practical humaneness

1. Always respect the human dimension. Self-imposed (“wise”) moderation.

Take into account conditions and constraints in practical situations but always from
a logical perspective (consistency).

3. Do not segment humans into partial roles and functions, but treat other persons from
a holistic point of view.

4. Argue as far as possible with fairness to the individuals — including their attitudes,
valuations, personal assessments.

5. Justice as fairness (Rawls): Be fair in daily life — not only in sport.

6. Allow unto others open space for actions, opinions and decisions.

7. Cultivate this liberty for yourself also.

8. Respect humanity and exercise humaneness in and in front of groups.

9. Treat others with tolerance.

10. Take personal responsibility in your own practical realm of action.

11. Show charity to the needy in your realm of responsibility.

12. Treat all humans as empathetic, compassionate and communicative beings.

13. Forgiveness and condonation are the true epitome or hallmark of humaneness.

14. Treat other creatures with humaneness, too, e.g., domestic animals and primates.

15. Have and exercise a general “reverence for life” and affirm and honour the “will to
live” (after Schweitzer).

16. Act and contribute to an environment worth living in and with a decent quality of
life for humans, higher animals and even representative plants and the necessary
sustainable functioning of important eco-systems.

17. Feel respect and prepare for providential caring responsibility for acceptable living
conditions (including freedom of decision and life-style) of human generations to
come.

18. Act always in a way conducive to safeguard the “indefinite continuation” of the
existence and decent life of humankind (after Jonas).
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19. Have self-respect and take responsibility for your own person.

20. Pursue self-cultivation in the form of aesthetic refinement of taste, personal
experience (including a really humane and partner-oriented sexuality).

21. Refine and watch the formation of your own and societal values abiding by the
quasi “categorical imperative” of representativeness (after Kant): Act representa-
tively!

22. Always try to exercise caring “love” and humaneness in concreto: In dubio pro
humanitate practica/concreta!

In the age of all-encompassing globalization, situation-dependence and action
orientations as well as responsibilities have changed quite drastically: Through
world-wide communication and economic interdependency most of the less fortunate
people who were hitherto deemed very remote from us are now our “functional
neighbours®, as regards survival chances (food, medical care, economic conditions,
etc.) and a minimum of well-being depending on responsible help from the
privileged parts of the world. Even if the problems of famine, undersupply of food
and inadequate healthcare are not easily solved by existing political, legal or
economic measures, the situation necessitates new ethical responsibilities and
certainly redefines the concepts of “dependence”, (functional) “neighbourhood” and
“concreteness” or even “situation-orientation” in terms of interdependencies and
worldwide interactions: If not (only) from a legalistic perspective, we certainly need
to find new ways to extend applied ethical approaches that highlight the new
worldwide functional adjacencies, interdependencies and interactions. We need a
new understanding of humanitarianism in the sense of concrete humanity, given the
greater situation-dependence, by defining and applying new concepts of the “con-
creteness” of social “situations”, interactions, interdependence, etc. in a functional-
ity-based sense. Ethically speaking, this drastically changed situation on our finite
planet Earth, with its ever more limited resources, overpopulation and undersupply as
well as distribution problems, really calls for a revolution in our ethical thinking and
notably in our ethical and humanitarian practice.

Certainly, the idea of a general practical humanity or co-humaneness (practical
human solidarity) also implies and involves aspects of a formal and substantive
tolerance and fairness with respect to opinions, rules, communication and conflict
regulation. Therefore, it contains subordinate ideas and procedural norms and rules for
social communication, action systems, and strategic situations (in particular rules for
procedures of conflict regulation that are consistent with ideas of basic fairness and
tolerance)”.

2! The motto “In dubio pro humanitate concreta” may be extended to the slogan “In dubio pro
humanitate concreta atque tolerantia practica”. Practical humanity or co-humaneness and
tolerance are concepts and norms or values which mutually depend on one another. This is
especially true of horizontal tolerance and humanistic (individual-oriented) tolerance, but it also
has major implications for procedural, legal, and public strategies of the constitutional state.
Tolerance as a moral ideal is a pervading, rather functional (mainly, but not only procedural)
way of respect for differing or even opposing opinions and for regulating conflicts in a
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We can also trace a specifically educational road from the legal conception of
human rights towards an ethical interpretation of human dignity claims and a
proposal for a human right to creativity and creative activity which seems to be
basically Confucian (“Learn and exercise all the time!”’) and Mencian in its idea and
contents as well as in its mental and conceptual character and motivation.

To come to some closing remarks: if we turn to the topic of general human
rights, we can find the following historical development: Literally speaking, the
tradition of human rights discussions and conceptions as well as declarations —
including the Universal Declaration of Human Rights of 1948 — constructs human
rights as legal protection rights against encroachments by the state or ruler, i.e. human
rights were conceived of as prevention rights for the protection of individuals. These
rights and legitimate moral claims of the individual vis-a-vis the state and other holders
of power in a legally codified version. However, starting some decades ago, protective
human rights have been widened, so to speak, to include positive self-determinative
and participatory rights for the individual to choose his or her own lifestyle as well as
self-determination (including in recent jurisdiction as, e.g., by the ruling of the German
Constitutional Court, informational self-determination). We have also seen the
development of participatory rights for the individual to the guaranteeing of a certain
living standard and social participation in order to make possible a life consistent with
human dignity: There has been noticeable progress from the interpretation of human
rights as protection rights vis-a-vis the state or ruler towards the rights of active
participation in social life and partaking in guaranteed social opportunities etc. as well
as towards the inclusion of sometimes so-called collective human rights of groups,
minorities, etc., guaranteeing them equal treatment. In other words, there has been a
remarkable development from the interpretation of legally codified protection rights
towards participatory social opportunity rights and guaranteed life-improving
maintenance (at least in principle). The latter human rights can be called social human
rights or positive beneficiary rights, as | have stated elsewhere (2001). Indeed, there is,
historically speaking, a characteristic extension of the original meaning of negative
protection rights (against non-encroachments) towards positive participatory and
beneficiary social rights as well as the guaranteeing of opportunities and chances.

If this is true of the legal interpretation of codified human rights, it is all the
more true of the ethical interpretation of regarding legitimate moral claims to enjoy the

pluralistic society on the intellectual level, according to the principles of fairness and procedural
reason under the auspices of basic egalitarian conceptions of humankind bestowing equal worth
on all human beings. Tolerance is part of the essentially humanitarian tradition of the human
rights movement which is, e.g., highlighted by the Declaration of Principles on Tolerance of the
UNESCO of 1995. Tolerance has to be spelled out according to the above-mentioned types and
functional differentiations to render more substantial and effective some rather formal insights
into specific variants of the general humanitarian approach. There is no true humaneness and
co-humanity without general legal and moral as well as situation-oriented tolerance. In dubio
pro humanitate concreta sive practica atque tolerantia formale et substantiale!
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privilege of being treated according to the principles of human dignity. Instead of just
speaking of moral human rights, I prefer now (Lenk 2001) terminologically to speak of
legitimate moral or ethical claims to human dignity (‘“Menschenwiirde-anrechte” or
“Menschenwiirdigkeitsanrechte”) instead of my earlier (Lenk 1997) references to the
apparently all too much legally shaped moral “rights” in a narrower sense’”. I shall not
go into the details of these differences and the historical development here.

I would like to add here another moral human “quasi-right” of human dignity or
an ethically legitimate participatory claim regarding freely chosen, non-alienated
authentic creative activity (Eigenactivity) or — to play on words: “creactivity”, i.e.
“Eigentitigkeit” or “Eigenleistung” (see my 1983, 1985-6, 1994, 2001). Like the
above-mentioned reflexive programmatic, legally not enforceable human right to a job
and a corresponding standard of living etc., this would also be proposed as a human
right to be educated, to indulge in non-alienated free creative activity (including at
times recreation), to enjoy and perform meaningful eigenactivity, i.e. productive activi-
ty being part and parcel of authentic and free self-determination and self-development.
Voluntary proper FEigenactivity and Eigenachievement™ would be considered a
legitimate ethical claim to human dignity and even proposed as a human right of a
participatory social provenance (like the “reflexive” right to have or get a job). The
state would have to ensure that the conditions and opportunities for such creative free
activity of the individual, in short, for Eigenactivity and Figenachievement and creative
performance have to be fostered, if not guaranteed, at least in the sense of providing
free scope for such activities. This would also include a reorientation and revaluation of
voluntary activities in social realms.

Such a new positive cultivation of freely chosen, personally engaging non-alien-
ated meaningful activities should be developed and fostered in the framework of a
human right (or ethical claim) to social and meaningful Eigenactivity and creative
personal actions as well as recreation. This may be understood as an extension of or in
agreement with some of the UN declarations of human rights of 1948 and 1966. This
particular variant of a participatory positive ethical human right is certainly a special
interpretation of the very basic human right to education and has certainly to be
realized in education. Indeed, education towards the abidance by and through such
human right is part and parcel of such an extension of an activist positive interpretation

2 In fact, the latter development would also include the general legally not enforceable human
rights as, e.g., the general collective human right to jobs and other so-called “reflexive”
“programme statements” within the General Declaration as well as in the European Social
Charter of 1961 (11, art. 1) stating just general guarantees, no legally enforceable rights or claims
of the individual. The same is true of human rights to education (ibid. art. 26) and participation
in cultural life (art. 27); also in the UN Human Rights Convention on Economic, Social and
Cultural Rights of 1966 (111, art. 6).

» KongZi already emphasized (Lun Yu XV, 20) that the noble man would hate the idea of
leaving the world without having achieved something worthy of continuous acknowledgement.
Time and again in his counselling statements, he comes back to the necessity, and value, of
“learning, learning, learning!” (Lun Yu I, 1+4, 1, 14,11, 15, V, 15, V, 28, XV, 31, XIX, 5f).
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of many of the thus far codified human rights and of the principles underlying them. To
note, the emphasis on recognizing the duty to educate oneself by active permanent
learning and by authentic Figenactivity and even the need for lifelong learning was
repeated time and again by KongZi (Lun Yu, passim) and MengZi (IV B, 14; VII B, 5;
VI A, 11; VI A, 20).

Whereas we have first of all to teach human rights in the strict and basic sense
of protective and participatory rights — particularly in situational settings taking into
account concrete (practical) humanity — we should see to it that the ethical human
right or legitimate moral claim to meaningful eigenactivities and authentic creative
endeavours is guaranteed and included in the general discussion on human rights and
human dignity. Humans are creative and free beings: Not only ideally speaking, but
in practical settings, too, education should foster this objective and emphasize the
positive activist connotations of the thus extended ideas of human rights.
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O CONCEPTIE FILOSOFICA DESPRE
IMPOSIBILITATEA MORALEI

CONSTANTIN STROE

A Philosophical Conception Regarding the Impossibility of Morality. In a nutshell,
Socrate Georgescu’s philosophical view of morality is based on two central claims: human
nature is deeply egoistic (and egoism is incompatible with morality), and altruism is harmful
for the altruist (annihilating his individuality). Georgescu’s conclusion is that morality cannot
exist, and even if it could, it would be short-lived, because a morality based on altruism would
go against the survival instinct, an expression of human basic egoism, which is the origin and
the sustainer of individual human life.

Key words: altruism; egoism; instinct; moral conscience

Pentru a descifra sensul discursului lui Socrate Georgescu' despre morali este
necesar sa-i vedem, dupa cum propune chiar el, ,,0are cari consideratiuni asupra
moralei”™. Asa aflam ca ,,de obicei, definitiunea moralei se enunta astfel: regula,
conduita ce trebue si urmeze cineva spre a face bine si a evita raul” (s.n. — C.S.). In
perspectiva acestei definitii se califica ca moral ,ceia ce se conforma regulilor care
dirijeaza activitatea libera a omului” , iar imoral ,,ceia ce e contrar acestor reguli”. lar
conditia moralitatii cere ca ,,neaparat sa distingem, daca regula, conduita ce urmeaza
omul in relatiunile sale cu ceilalti, ¢ conforma cu spiritul moralii din propria rezolu-
tiune launtricd a individului sau dacd aceasta conduitd e determinatd de existenta
motivelor exterioare coercitive, care sub forma de legi punizabile, dirijeaza instinctul
volitiv’™,

Complexitatea vietii umane impune o multime mare si diversd de actiuni. Ca
sa-1 dam fiecdrei actiuni calificativul potrivit este necesard o reflectie profunda in
directia daca ea corespunde cerintelor moralei. Actiune morala autentica, act moral pur
sunt doar acelea care sunt savarsite ,,numai in cazul cand vointa obiectivata intr’o fiinta
oarecare, se afirma libera intr-un sens moral, nedeterminata de vreun motiv coercitiv,

nici de consideratiuni preconcepute in vederea unui interes personal, numai atunci

! Despre care, in afara de prenumele predestinat pentru filosofie, stiu doar, cu aproximatie, ca ar
fi fost scriitor; un semn lasat de el fiind o prefatd la volumul Proza si versuri al jurnalistului
bacauan Eugen Vaian, aparut la Bucuresti, in 1899.

* Socrate Georgescu, Conceptiunea filozoficd a moralei, Bucuresti, 1908 (Tipografia M. Iliescu
& Comp., Rosiorii de Vede), p. 7.

3 Ibidem, p. 21.

4 Ibidem, p. 22.

Cercetari filosofico-psihologice, anul X, nr. 2, Bucuresti, 2018, p. 29-48.
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putem conchide ci acel ins este moral’””. Om moral este acela care face binele sau o

faptd buna fara ,,un profit banesc, sau orice bun pamantesc menit sa mulfumeasca
instinctul sdu egoist de castig”’. In cazul aceluia care il ajutid pe semenul siu, dar
urmarind prin aceasta ceva anume: bani, laude, onoruri, satisfacerea orgoliului s.a., desi
actul sau In aparenta pare a fi moral, in realitate insa, in ceea ce priveste valoarea sa
esential, e cu desavarsire imoral’. Actele ficute pentru ,,a multumi inclinatiunile de
capetenie ale instinctului volitiv Intr’un sens pur egoist”, chiar dacd sunt facute in
numele moralei, ele pot sa aiba un efect tangent moralei, ,,dar nu o valoare morala
intrinsecd, nu valoarea intrinseca a unui act de provenienta pur morald, nu seninitatea
unui act care emand din forul launtric al unui caracter imutabil pur moral”™®.

Pentru a vedea ,,mult mai limpede cestiunea moralei”, cum zice el, este necesar
studiul vietii in toatd complexitatea manifestarilor ei, a omului, a constiintei sale etc.
Socrate Georgescu abordeaza viata In genere, nu numai pe aceea o omului, deoarece,
crede el, ,.existenta materiei nu are alt sens de cat acela de a trai”, principiul vital
cautand orice prilej de a se intrupa intr-un fenomen care si propage viata’. ,,Viata este
harazita substantei, dupa cum lumina e harazita soarelui”, aserteaza el. De aceea, ea nu
inceteaza, fie ca e vorba de ,,materie organizata sau nu”'?, Tn acest sens Socrate Geor-
gescu vorbeste de o lege a naturii care vizeaza principiul constitutiv unificator al (care
da unitate) existentei. ,,Unitatea transcedentald a vietii, indestructibilitatea principiului
constitutiv al existentei, trebue consideratd ca o lege empirica a naturei intru cit nu se
poate nega proprietatile de stabilitate permanentd a materiei — migcarea, forta conserva-
toare a elementelor din Univers; nici raportul real ce existd intre fragment si totul
inconjurator. Nimic nu exista in noi care sa nu faca parte din naturd, si tot ce exista n
naturd, prin combinatiuni care scapa facultatilor noastre, trebue sa existe si in noi”'".

Desigur, forma cea mai perfectd de viatd este omul, dar el nu este rupt de
celelalte elemente ale Universului. In acesta din urmd, ,,noi aparem ca un fragment
insignifiabil, ca un atom inlanfuit de necesitatea existentei lumii intregi”lz. ,,Omul nu
poate trai fara ceia ce exista, caci ceia ce existd, existd necesar ca si dansul, destinatiu-
nea fiecarui element in Univers fiind hotarata mai dinnainte, si toate transformatiunile
intervenite 1n diferitele forme ale substantei marginindu-se intr’o desfasurare constanta
a energiei permanente din Univers”'. Si ,totusi fiinta omeneasci face o deosebire
esentiald intre viata ce detine dansa si viata ce se rasfrange din desfasurarea existentei
celolalte fiinte si corpuri aflatoare pe pamant™'*.

S Ibidem, p. 24.

S Ibidem, p. 24-25.
7 Ibidem, p. 25.

8 Ibidem, p. 26.

? Ibidem, p. 43.

1 Ibidem, p. 44.

" Ibidem, p. 61.

12 Ibidem, p. 45.

B Ibidem.

4 Ibidem.
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Elementul care ne diferentiaza radical este existenta noastra constientd. Omul
are ,,Insusirea de a cunoaste mai presus de ori si care fiintd, intr’un mod mai desa-
Vﬁr$it”15. Aceasta forma distinctiva, ,,cunoscutd sub numele de constiinta, inteligent,
forta de a percepe si a strange intr’un manunchiu de reprezentdri abstracte nemarginitul
intuitiv al vietei, forfa de a transforma impresiunile venite din afard in senzatiuni,
perceptiuni, emotiuni, sentimente, dorinte, idei etc., e calitatea care ridica pe om tempo-
rar deasupra celorlalte fiinte din natura, asigurandu-i o pozitiune distinsd in Universul
fenomenal: calitate care il ridica si’n acelas timp il si coboara™'®.

Studiul amanuntit asupra fenomenului complex al vietii, cerut de solutia
»cestiunii morale” dezvaluie viata si cu ,,bune” si cu ,rele”, ce pot fi resimtite de cei
care o traiesc in experienta lor empirica ,;mai acut sau mai slab”, dupa capacitatea afec-
tiva si cognitivd a fiecaruia, afirmd Socrate Georgescu. Omul este supus actiunilor
vexatorii venite din afara lui si la fel ca orice vietuitoare reactioneaza senzorial-afectiv
(prin gemete, urlete, mugete etc.) 1n ,,virtutea instinctului sau egoist preponderent, ego-
ism care da fiecarei fiinte o asemenea constiintd de sine insasi ca sa creada riguros ca
existenta lumii rezida in fiinta sa”"’.

O asemenea traire egoistd nu este intersubiectiv comunicabila, deoarece va fi
greu ,.foarte greu, imposibil chiar sa recunoasca si celorlalte fiinte, aceleasi nazuinti.
Experienta ne aratd ca o nenorocire care ne-a lovit pe noi, o induram numai noi; ea nu
atinge catusi de putin pe altii care s’ar interesa numai din curiozitate — bine inteles daca
acesti «altii» nu fac parte din sanul unei aceleiasi familii unde instinctul de conservare
al speciei vorbeste decisiv’”'®. Iar pentru altii, in virtutea aceluiasi egoism, nenorocirea
unora este prilej de desfatare, de multumire si de ,,usurare launtrica”.

Socrate Georgescu este de pdrere ca fiinta omeneasca, prin egoismul sau
innascut, este responsabild de dezlantuirea tuturor actiunilor care ii pericliteaza insusi
fundamentul sdu natural — instinctul de conservare, temei al egoismului, pentru ca
tocmai egoismul este cel care anima orice fiintd omeneasca ,,pentru a si-1 mentine mai
la adapost de orgia altora™". Cici, precizeaza el, ,,una din cele mai principale condi-
tiuni pentru conservarea fenomenului vietuitor, si prin aceasta a tuturor formelor exis-
tente in prezent, e ca fiecare 'n parte, de la animalul cel mai infim si pana la om sa
giseascd cu orice chip o indestulare complectd a instinctului lor natural de-a trai”*
(desigur cd acest instinct, variaza ca intensitate de la individ la individ). De aici, el des-
prinde si un principiu (precept cu valoare generald): ,,sentimentul egoist de conservare
care anima fiecare individualitate trebue cu orice chip satisfacut ca sa se poatd mentine
inalterabil ordinea lucrurilor existente — viata noastra, si ratiunea care e atasata direct
fenomenului ca diriguitor al acestei necesitati, in multe imprejurdri critice ale vietii, o
vedem sbatindu-se intr’o desnaddjduita situatiune, in care trebue neaparat sa invinga

'3 Ibidem, p. 46.
'° Ibidem, p. 56.
7 Ibidem, p. 12-13.
'8 Ibidem, p. 13.
9 Ibidem, p. 16.
0 Ibidem, p. 71.
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sau si piara™'. Daca factorul constiintd este cel care diferentiaza omul de celelalte
purtatoare de viata, atunci se impune, aratd Socrate Georgescu, ,,sa cercetdm ce este
aceasta constiinta, cum se afirmd, cum se mentine aceasta constiind prin care omul se
inalta in mod temporar dar trufas deasupra tutulor celorlalte creatiuni din Univers™,

Mai intdi, spune el, trebuie afirmat de la incput: constiinta este ,,0 Insusire
distinctiva”, un atribut al fiintei omenesti. in al doilea rand, constiinta cunoaste o evolu-
tie in cadrul careia distingem mai multe faze, care sunt derivate (deduse) din perioadele
vietii organice individuale: letargica, care tine noud luni, adolescentei sau idealista,
pubertatii, maturitatii, regresiunii. ,,Toate aceste faze prin care trece constiinta alimen-
tand principiul de individualitate sub diferitele lui aspecte, se succed astfel in cat cineva
poate sd’si dea seama de modificarile ivite in orizontul vietii, dar numai de la incetarea
perioadei letargice, adica de atunci de cand fenomenul (aici, dar si in alte locuri, cu
sensul de om, individ uman — n.n. C.S.) devine in contact cu lumea din afard™.
Factorul germinativ al constiinfei este vointa, spune Socrate Georgescu, pe care o ga-
sim Inca din etapa conceperii, cand celula masculind ,,inzestratd cu senzatie si voin{a”
(spermatozoidul) ,,cautd cu nesatiu pe cea femining, de sens contrar” (ovulul). Cu alte
cuvinte, ,,plasmuirea fenomenului constiintei ca personificare a unei individualitati”
este un fenomen unic, singular pentru fiecare om, care are loc inca din perioada intra-
uterind si cu o mare capacitate de evolutie.

Conform principiului din biologie, dupa care ontogenia repeta pe scurt filogenia,
tot astfel, spune S. Georgescu, ca ,,prin originea sa, omul fiind legat de toate celelalte
fiinte in ordin progresiv, urmeaza ca la baza tutulor acestor forme miscatoare sa existe
germenul constiintei ca principiu nepieritor, si forta care prin om il pune in evidenta sa
fie conditionata de existenta rudimentard a acestei constiinti. Aceleasi consideratiuni
le putem aplica tutulor celorlalte corpuri din naturd, caci dupa cum am aratat nu se
poate Inchipui un organism cat de complicat fara participarea corpurilor neorganizate.
Aceasta participare si deci uniformitate de constiinta intregita in om, constiin{a care
numai prin om se poate afirma, se explica prin faptul combinatiunei complexe a ele-
mentelor materiei reprezentate prin noi, complexitate care constitue pand’n prezent
forma ce mai perfectd a existentei in general”* (s.n. — C.S.). Pe scurt, ,.constiinta (...)
are o provenientd umila, afirmatd in evidenta fiecarei forme existente, si reprezentata
prin calitatea nepieritoare «de a fi» ce detine fiecare element constitutiv al existentei
lumesti”™”.

La Socrate Georgescu gasim afirmata ideea, care se ivise si se infiripase nu de
mult, ca, in calitatea sa de ,,principiu de ratiune”, constiinta (implicit limbajul, ca
atribut prin excelentd al fiintei omenesti) este dependentd de ,,complexul lumei
exterioare care se prezinti ca un producitor al capacitatii eului nostru cugetator™, si,

2! Ibidem, p. 77.
22 Ibidem, p. 46.
2 Ibidem, p. 49.
* Ibidem, p. 53.
 Ibidem, p. 55.
* Ibidem, p. 54.
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in special, de ,,contactul” cu ceilalti in cadrul vietii sociale. El isi sustine argumen-
tarea prin invocarea exemplelor de copii sau chiar adulti care au fost siliti sa traiasca
fara lumea omeneasca (de pilda, intr-o padure, la un loc cu animalele sau in locuri de
recluziune izolate).

In mod intuitiv constiinta se prezintd in dubld ipostazi: individuald, cici se
afirma prin fiecare dintre noi, §i, extratemporara, pentru ci se transmite prin noi, din
generatie in generatie (in succesiunea generatiilor). ,,Calitatea constiintei de a fi
extratemporard se manifesta atat prin dependenta procreatoare ce leagd fenomen de
fenomen (om de om — n.n. C.S.), cét si prin modul cum ne asternem cursul vietii, fie
aceastd viatd cat de agitatd sau cat de linistiti*’. Constiinta este forul interior, care se
constiuie ca ,.regizor al faptelor noastre” in actiunea de infaptuire a binelui, de catre
fiintele cu caracter pur moral. Ea cautioneaza ,rezolutiunea” omului ,,in nsasi actul
binelui” care da orizontului vietii sale ,,un calm sublim”?,

Rezumand, putem spune cd Socrate Georgescu a intuit corect rolul protector de
aparator si sfatuitor al constiintei in realizarea actului moral: individul care detine un
»caracter pur moral” 1n orice circumstante critice si dificultuoase s-ar gési se supune
,unui tribunal launtric omnipotent (constiinta — n.n. C.S.), care’l constrange sa se afirme
totdeauna intr’un sens moral””. Factorul care ii di un astfel de atu este constiinta morala.
Ea are rostul de a determina pe un individ ,,sa depue si pentru altul aceea ce gaseste
disponibil in fiinta sa”, fard a fi recompensat altfel decat prin ,reflexul constiintei
inseninate care constitue singura rasplatd neintinati de vre’un sentiment egoist™’.
Mentiunea ca aceastd constiingd, ca unica recompensa a caracterului pur moral, nu e acea
constiind vulgara intervenita in relatiile conventionale dintre oameni, ficutd de Socrate
Georgescu, este mai mult decat necesara pentru ca numai astfel putem intelege de ce el
distinge doua feluri de constiintd: constiinta improvizata, care are ca baza o interpunere
de motive cu efect ambivalent: moral sau imoral, si care constituie pana la un punct un
regulator al actiunilor omenesti, si constiinta veritabild, care are ca baza un caracter pur
moral — integru si consecvent. Prima formd de constiintd avand cauze exterioare
individului, dintre care cele mai puternice sunt opinia publicd si dogmele religioase, se
compune din ,,prejudecati, traditiuni, moravuri, intimidari religioase, rugine de ceilalti,
consideratiuni de vanitate etc.””'. Cealaltd — veritabila constiintd, nu e influentati de nicio
imprejurare exterioard venitd din contactul cu lumea, ,ci numai de necesitatea
implacabila ce manifestd eul sau volitiv de a se afirma in sens moral™.

Cu o atare constiinta poate fi daruit si avea parte, atat un ,,individ cu intelectul
marginit”, cat si unul ,,care reprezintd cea mai desdvarsitd expresiune a inteligentei

7 Ibidem, p. 57.
8 Ibidem, p. 221.
* Ibidem, p. 220.
3 Ibidem, p. 231.
3! Ibidem, p. 232.
32 Ibidem.
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omenesti”™*, opineazi Georgescu. Situatiile de mai sus, arati el, sunt posibile datoriti
imboldului ,,unei vointi necunoscute” care isi revarsa darul divin in mod echitabil
asupra tuturor individualitailor. Numai cd, de regula, intruparea are loc sub forma
principiului de individualitate exclusiv egoist, deci imoral, si numai In mod accdental si
aleatoriu sub forma principiului de individualitate altruist, deci pur moral. Altruismul
devine un ,,miracol pamantesc”, cu adevarat sublim, o virtute supraomeneasca, pentru
ca dejoaca si contrazice necesitatea implacabild ce manifestd vointa in directia
egoismului natural obisnuit. ,In adevar, acolo unde individualitatea se afirma impodo-
bita de existenta caracterului pur moral, evidenta sa nu e favorizata ca celelalte de
vigilenta solicitudine a naturii, caci caracterul pur moral e expus prin situatiunea
imananta (sic!, poate imanentd — n.n. C.S.) a psihicului sau altruist sa consacre propria
sa fiintd pentru binele celorlalti, si prin suferinta cu care se 'ntrefine un asemenea psihic
altruist, s cauzeze o mai grabnicd destructiune fenomenului sau™*.

Socrate Georgescu este de parere cd tocmai egoismul care anima orice fiinga
omeneasca este acela care o impinge pe aceasta sa consimta sa cultive dreptul la viata
al altora ca pe al sdu propriu...””. Aici, crede el, ci e treaba Statului civilizat, ca expre-
sia desavarsita a dreptului pozitiv, sd intervina si sa oblige pe fiecare individ uman sa
intre Intr’un echilibru mutual al propriului egoism rational cu egoismul celorlalti. Fiinta
Statului se mentine prin legi si coduri, aparute ca urmare a patrunderii, cu scopul
temperarii de catre ,,principiul de ratiune” a instinctului distructiv al egoismului. Cum
ar fi, de exemplu, faptul ca Statul asigura asistenta familiei prin ,,parintele de familie”
care dirijeaza si unde e cazul corijeaza ,,deslintuirea unor inclinatiuni rele”. Dar de
la 1njghebarea dreptului pozitiv si pana la injghebarea dreptului moral, e o distanta
impracticabild, improprie chiar §i pentru genul omenesc, caci ca sa existe un drept
moral, trebue mai intai sa cautam a vedea daca omul are calitatea de a fi moral, intele-
gand prin aceasta calitate inclinaiunea aceia nu venita prin constrangere in fata unui
motiv coercitiv, dupa cum se desfasoara existenta tipului civilizat sub auspiciile dreptu-
lui pozitiv, ci tendinta irezistibila, necugetata de a fi moral, nesupusa vreunei reflexiuni,
numai indemnului unui caracter nobil si imutabil al fiintei omenesti™’.

Dreptul pozitiv mascheaza (,,ascunde”) caracterul veritabil al actiunii morali-
zatoare 1n raporturile interumane, spune S. Georgescu. Caci, contractul social (,,aranja-
mentul social”) intervenit intre oameni face ca individul sa se afirme in sens moral doar
,fortat”; ordinea morala la care el adera e cerutd nu de el, ci de interesele tuturor,
»interese exprimate prin spiritul legilor diriguitoare care au facultatea de a constrange si
de a supune, vorbind in numele colectivititii rezultatd din acordul mutual al fiecarei
unitati”®. Un exemplu: o imprejurare oarecare, ca betia, de pild, care suspenda sau
chiar suprima ,,cursul normal al functiunilor intelectuale” care ii oferea individului

33 Ibidem.

3 Ibidem, p. 233.
3 Ibidem, p. 16.

3 Ibidem, p. 17.

37 Ibidem, p. 17-18.
3% Ibidem, p. 19.
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posibilitatea de a analiza rational motivele actiunilor potrivnice lui, i da acestuia
imboldul de a comite ,,cele mai oribile atrocité‘;i””.

Ca urmare, Socrate Georgescu e de parere ¢, acolo unde la nivelul individului se
petrec derapaje morale, adica el ,,ese din cercul de fer al motivelor care’l determina sa
lucreze intr’un sens moral, spre a servi propriul sau interes™*’, trebue s intervina Statul,
prin actiuni in numele moralei (,,povete scrise, cuvantari sau orice altd propaganda”), cu
scopul de a evita dezlantuirea viciilor. Cu sprijinul Statului, individul trebuie sa-si
formeze o cultura rational care sa-1 ajute ,,sa se sdvarseasca in asa mod, ca printr’un timp
cét de restrins, munca sa si dea roade alese si din belsug™', adicd si devina apt ,,pentru
procurarea existentei sale”. Cu titlu general Socrate Georgescu aserteaza ca ,,pe terenul
intelectual 1nsd se pot face unele inovatiuni a céror isbanda se poate prevedea mai
dinnainte, avandu-se in vedere fondul modifiabil al facultatii cunoscatoare si rezultatele
practice ce dobandeste omul de pe urma unei intinse educatiuni”*. Insa el este sceptic,
fiind de parere ca ,,nici prin aranjamentele cu titlu de legi, vizand interesele tutulor, nici
prin grija incordata de a da maselor omenesti o cat de extensiva existenta intelectuala, nu
se poate modifica nimic din inclinatiunile sale adanci, decisive, de a fi apucitor,
cuceritor, hrapitor, destructor, invidios, orgolios, rautacios, sentimente cotropitoare care
se afirma tot asa de necesar ca si existenta sa™*. Si atunci, trebuie cautat un alt factor
important care sa inraureasca viata omului in sens moral, pe care crede ca l-a si gasit in
doctrina religioasa, oricare ar fi sistemul sau dogmatic, intrucat aceasta are un atu: ,,ca nu
se adreseaza unei forme superioare de ratiune”, la care nu toti oamenii au acces sau pot
ajunge, din cauza stadiului in care se afld intelectul lor (primitiv, putin dezvoltat,
civilizat). Caci iaté ce perora el 1n legatura cu misiunea unei doctrine religioase oarecare
in influentarea moral a fiintei omenesti: ,,in rezumat, o doctrina religioasa, ori cét de
sarbad ar fi efectul conceptiunilor ei Injghebate intr’un scop moralizator, — ca i aplicarea
riguroasa a principiilor morale In numele carora guverna dreptul pozitiv, vor putea sa
contribue mult pentru binele omenirii, tindnd in frdu fiecare la timpul oportun,
deslantuirea inclinatiunilor funeste proprii unei individualitati; nu vor putea insd sa
preschimbe, in substanta sa caracterul unei fiinte omenesti’”**.

Daca la Inceput asocierea dintre oameni avea ca factor de agregare, ,,spiritul
militar”, adica puterea fizica care impunea respect, chiar adoratie, ceva mai tarziu si
pana astdzi, locul acestuia (acesteia) l-au luat intelectul si inteligenta. Acestea au
stimulat ,,sentimentul de solidaritate nascut din necesitati reciproce” de a ,,strange la un
loc cu mai multd vivacitate interesele tuturor™. Aceastd trecere e vizuti de S.
Georgescu ca o ,,iluzie asupra imenselor progrese facute de om in decursul celor 5000

39 Ibidem, p. 20.
0 Ibidem, p. 27.
*! Ibidem, p. 29.
2 Ibidem.

3 Ibidem.

* Ibidem, p. 35.
* Ibidem, p. 79.
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de ani™. Explicatia oferiti de el este ci omul si-a folosit ,,spiritul inventiv” in a
perfectiona opera de distugere a ceea ce ,,geniul creator” a reficut in mai multe dati”™*’.

Cu toate calitatile specifice ,,principiului sdu vietuitor” de fiin{d superioara —
virtute, fala, onoare, glorie —, omul ,,ramane atasat vointei de-a trdi, a aspira, a cuceri si
tart in suvoiul patimilor banesti”™*. | Astfel se prezita sentimentul egoist si inteligenta
nu poate si modifice nimic din principalele aspiratiuni ale acestui sentiment”™’. Ceea
ce vrea Socrate Georgescu s ne arate este aceasta atotputernicie a sentimentului egoist,
care chiar si atunci cand este in concurenta cu palierul superior lui — inteligenta, tot el
este acela care domind. Pentru un astfel de motiv, Georgescu dezaproba egoismul
uman in termeni duri, caci daca este intelegator si usor tolerant cu formele de egoism
indreptate de om catre ,.fiinte inferioare formei omenesti”, respectiv, plante si animale,
el nu se Tmpaca in niciun fel cu egoismul care ,,se afirma intre om si om sub o forma
mai complicatd, dupe starea evolutiva a tipului omenesc prin intermediul inteligentei
care serva de instrument acestui instinct”™°. Cici ,tocmai in asociatiunile omenesti
unde e mai multd nevoe de o dragoste nefatarnicd, de un sincer devotament” Intalnim
frecvent manifestari (atitudini) ,,prin care egoismul omenesc isi revarsa veninul sau”,
sub forma de ambitie, invidie, orgoliu, gelozie, perfidie, manie™'.

De observat ca Socrate Georgescu este inconsevent, deoarece el afirma ca egois-
mul este o atitudine morald de care omul isi ,,dd seama sau nu”, deci pe care e posibil
sd nu o congtientizeze, ceea ce, in opinia mea, contrariaza, din vreme ce morala presu-
pune intotdeauna deliberare in cunostinta de cauza, adica, conduita morald, ca suma a
atitudinilor si actiunilor ei, este constienta. La fel se pronunta si in legatura cu faptul ca
,.geniul creator ca si creeze are nevoie sa distruga™”, ceea ce la el explica caracterul
contradictoriu al progresului.

Si are dreptate: cel care inoveaza desteleneste terenul vechi, darama si distruge
formele vechi, pentru a pune in locul lor pe cele noi. Pentru ca, asa cum spune el, mai
intdi omul trebuie sd se scufunde 1n abisurile egoismului ,,nesatios, feroce”, ca mai
apoi, de acolo, sd se inalte ,,cu toatd perspicacitatea inteligentei”, ca ,,0 consecintd
imediata a fortii intelectuale superioare cu care e dotat™. In perspectiva a ceea ce este
cunoscut ,,sub numele de legea evolutiei fenomenale” — ,,prin calitatea ce poseda de a
concepe si-a rationa, prinde, subjuga efectele combinatiunilor fortelor misterioase ale
naturii §i face din ele o pavaza pentru individualitatea sa — , (...) omul guverna toate
celelalte manifestatiuni ale principiului vietuitor si dirijeaza in profitul sau existenta
altor creaturi”>. Socrate Georgescu pledeazi pentru consolidarea tezei ¢ purtarea

4 Ibidem.

47 Ibidem.

* Ibidem, p. 81.

¥ Ibidem, p. 82.

50 Ibidem.

! Ibidem, p. 82-83.
52 Ibidem, p. 85.

>3 Ibidem, p. 89.

5% Ibidem.
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morald si idealul moral nu sunt pendinte de conditiile materiale de existenta ale
indivizilor umani. Ca inegalitatea acestor conditii in lupta pentru existenfd nu
determina ,,disproportiunea calitatilor sufletesti, a patimilor legate de viata omeneasca
care afecteazd major , realizarea unei existente cu caracter moral>. | (...) cici dupa
cum am spus — reitereaza Socrate Georgescu — si oricine se poate convinge in mod
experimental, situagiunea materiala a omului nu corespunde cu calitatile sau defectele
sale spirituale si sufletesti, si mizeria nu alege, daca prin situatiunea ce inflige fiecaruia,
indbuseste germenul cugetirii unui geniu sau al unui om de rand”®. Pentru a-si sustine
teza, el 1si Intemeiazd argumentarea pe deosebirea dintre omul primitiv — cu cerinte
minime de viatd™’, cruia nu i se poate infiltra nici un principiu, fiind impropriu pentru
orice morala si omul civilizat, care are necesitati multiple si diverse care 1i impun o
anumita conduita in activitatea de satisfacere a lor (fie morald, fie imorala), insa supusa
»principiului de ratiune” care-i impune o anumita responsabilitate.

Socrate Georgescu este un pesimist din vreme ce aserteaza ca ,, ¢ adevarat ca
viata in orice conditiuni de existentd s’ar desfisura are un caracter lamentabil, dezas-
truos™. Si ,,chiar dacd omul ar fi scutit printr’o situatiune materiald favorabild de
nenumdratele vicisitudini aduse de un trai neindestulat, nu poate fi scutit nsa de
celelalte contrarietati inerente lumii fenomenale in ndzuinta sa de a exista, si care prin
presiunea ce exercitd asupra unor anumite inclinatiuni ale fenomenului (individului
uman — n.n. C.S.), i cauzeazi multe si inevitabile amariciuni™. Mai mult de atat,
chiar in conditii ideale create de organizatia statald, existente in societate, individul are
de suportat ,,dezagramente” provocate de consecintele inegalitatii conditiilor de viata.
Cici exclama el: ,,La ce poate sd serveasca unora din elementele sociale, libertatea
individuala, libertatea muncii, libertatea industriala, si toate celelalte prerogative confe-
rite de asistenta Statului intr’o injghebare sociald, daca cei obijduiti in lupta vietii, sunt
totdeauna liberi, si cand gasesc sa utilizeze aptitudinile lor fizice si intelectuale, tot
timpul disponibil il consuma pentru altii, nici odata pentru ei!”.

in acest punct, Socrate Georgescu sesizeaza ,,conflictul mai grav si mai acut
intre impulsiunea decisiva a instinctului de conservare si framantarile desarte ale
principiului de ratiune, fidel acestui instinct”, care nu este altceva decét o consecinta
a unei desincronizari Intre ,,deplina spendoare a cuceririlor stiintifice, a infloririi arte-
lor, literilor, a industriei, cand lupta se pretinde a se da numai pe terenul intelectual”
si ,,deplorabile convulsiuni sociale, care desi sfarsesc totdeauna cu Ingenunchiarea
celor slabi, ele sunt justificate de inegalitatea conditiunilor de existenta in raport cu
instinctul legitim de conservare, si disproportiunea acestor conditiuni in raport cu
conformatiunea psihica si fizicd ce detine fenomenul (individul) in manifestarea

> Ibidem, p. 110.

> Ibidem, p. 113.

°7 Ibidem, vezi pe larg p. 103 si urm.
> Ibidem, p. 114.

5 Ibidem.

5 Ibidem, p. 115.
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vointei de-a trdi”®'. In ceea ce priveste prognosticul el se inscrie in viziunea sa pesi-

mista, de vreme ce subliniazd ca ,,nu putem preciza care va fi caracterul social al
agregatiunilor omenesti Intr’un viitor mai depdrtat, nici emite previziuni asupra
vr’unui sistem regenerator de alcatuire sociald, care aplicat cu timpul sa dea o reparti-
zare mai echitabild muncii generale si rodului ei”®. O speranta, crede el, ar putea
veni de pe teritoriul speculatiei filosofice cand ,,departe de valmasagul luptelor mes-
chine ale vietii, eul nostru devine pur cugetitor — si’n fata suvoiului de patimi vesnic
neindestulate care dirijeaza masele omenirei — ca o luntre prada valurilor Infuriate, se
desprinde clar un singur liman: regenerarea complecta a omenirei numai atunci s’ar
putea realiza, cand omul prin calititile conformatiunii sale psihice, ar depdsi
caracterul egoist al fenomenelor vietuitoare, si scapat de sub suzeranitatea exclusiva
a principiului sdu de individualitate dus pana la exces, ar deveni o imagine purd a
moralei inaltitoare ce risfrange origina si destinul comun al formelor lumesti”™®’.

Cum am ardtat deja, Socrate Georgescu s-a pronuntat clar cd omul, desi este
»considerat, datoritd facultatilor sale de cunoastere tipul cel mai progresist al formelor
lumesti”, aceasta teza trebuie luatd cu retinere, pentru ca el ,,e departe de-a intrupa
intrinsul un ideal de perfectitudine omeneasca™®. Explicatia poate fi data de faptul ca
indivizii umani sunt extrem de diferiti intre ei, mai intdi, prin aptitudinile spirituale si
calitatile sufletesti si, in al doilea rand, prin impulsiunile si actiunile ce deriva din ele,
prin calitatea acestor actiuni, apreciate dupa rezultatele dobandite. ,,Un contrast isbitor
se desprinde din conformatiunea totald a fiecarei forme omenesti fatd cu structura
celorlalte si care ne releveaza cum natura cu toata solicitudinea ei trece brusc de la un
extrem la altul...”; urmare a aceste realitati fiind, in postularea lui Socrate Georgescu,
ca ,inteligenta nu vine totdeauna insotitd de un caracter sublim ca sa dea omului
calitatea de a fi desavarsit. Rareori fenomenul (vezi infra) le poseda si pe una si pe
alta”®. Deci, este un fapt care se constati cotidian ca existd o rupturd intre inteligenta si
caracter, care contrariaza atat in cazul indivizilor ce fac parte din elita intelectuald a
societatii omenesti, cat si in cazul oamenilor din popor, al caror intelect ¢ afectat
(propriu) orizontului marginit al vietii lor. Dupa cum contrariaza si reciproca: o inteli-
gentd vastd, dar minatd de inclinatiuni perfide, de impulsiuni veninoase — ,,foarte rar,
aproape accidental, o inteligenta vasta va alimenta un fizic desavarsit, innauntrul caruia
sd vegheze un caracter sublim” — si un intelect marginit al unui individ luat din
multime dublat de ,,0 adevarata comoara de sentimente altruiste, o bunatate de inima
care-1 distinge printre ceilalti”®.

Din evantaiul de idiosincrazii ivite Intre inteligenta si caracter, sau dupa cum se
exprimd Socrate Georgescu, ,,cd In existenta sociald a omenirei, unde inteligenta,
caracterul, si situatiunea materiald a unitatilor componente (indivizilor constituienti ai

5! Ibidem, p. 117-118.
52 Ibidem, p. 118.
53 Ibidem, p. 118-119.
5 Ibidem, p. 153.
5 Ibidem, p. 154.
5 Ibidem, p. 155.
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diferitelor structuri sociale — n.n. C.S.) sunt aga de disproportionate”, rezultd o distor-
sionare grava a relatiilor firesti dintre om si om si o pervertire a conduitei indivizilor la
care aceastd disproportie se manifesti ca evidentd®’. Cici din cauza acestor imense
contrarietdti intre inteligenta si caracter ia nastere ,,concertul patimilor omenesti”® care
include: egoismul cotropitor, vanitatea, invidia, atitudinea provocatoare, dispretul si
batjocorirea celor cu diformitati fizice si psihice si ,,alte vitii nenumarate si mult mai
dezastruoase™.

De interes sunt si asertiunile sale referitoare la ceea ce el numeste ,,viata conven-
tionald”, care ar avea rolul de a atenua asperitatile dintre oameni i, 1n felul acesta, de a
realiza ,,acordul general al socialitatii”®. De pilda, el exemplificd cu imprejuriri care
reclama manifestarea 1n diferite forme a ,,veneratiunii nefatarnice” si a respectului fata
de: personalitatea geniilor seculare (filantrop, literat, muzicant, filosof, om politic de
valoare etc.), fatd de bogatul care si-a facut averea In mod corect i cinstit i care nu-
treste sentimente de echitate si de sincera solidaritate cu ceilalti, fatd de inaltul demnitar
care 1si indeplineste constiincios misiunea in slujba patriei s. a. m. d. Pe scurt, fata de
»omul [care] prin calitatea conformatiunii sale psihice, poate sd-si dea seama mai
intelepteste de caracterul fundamental al vietii, de rostul lucrurilor lumesti”’.

Dupa cum am mai avut prilejul sa aratam, Socrate Georgescu face o apologie
vietii, considerand-o, pe buna dreptate, valoarea supremad, ,,tot ce poate fi mai scump
omului pe pamant”’". De accea, ,,a 0 conserva cu oricéte sacrificii, e grija de cipetenie
a fiintei”’”. Aceasti grija ,,serveste de mobil actiunilor precipitate ale omului in cazul
unui dezastru, unui pericol neasteptat” (de ex.: foc, boald contagioasa, infirmitate,
avarifie abandonata n situatii limitd cand viata avarului poate fi salvatd tocmai prin
pierderea agoniselii etc.).

Dar, se pronunta apodictic Socrate Georgescu: nu orice viatd e de dorit! O viata
searbada fara nicio satisfactie, scurgandu-se liniar si uniform ,,sub impresia unei plic-
tiseli de-a mai trai” nu este dezirabila. ,,Din contra o placere de viatd indemnatoare de-a
trai” resimte acela care sadeste in sine o sperantd, o iluzie care sa-i ,.intretie Intr’o
evident pipaibild nizuinta de-a trai””. |, Acelasi efect il au si bucuriile asupra psihicu-
lui nostru cu o singurd conditie ca sperantele si iluziile care detin in perspectiva lor de
realizare germenul unei bucurii, odata realizata, si se improspateze neincetat”’*. Tot el
precizeaza ca ,,desi suferinta ca si bucuria sunt neaparat trebuincioase capacititii noas-
tre de volitiune spre a da o evidenta pipaibild nazuintei de a trai, nu Insd ambele au
calitatea sa dea vieti si plicerea de-a trai””. In traducere liberd, desigur, in viatd se

%7 Ibidem, vezi exemplificarile de la p. 162.
% Ibidem, p. 157.

% Ibidem, p. 162.

7 Ibidem, p. 160.

" Ibidem, p. 188.

2 Ibidem.

7 Ibidem, p. 191.

7 Ibidem.

> Ibidem, p. 192.
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intampla si nenorociri care produc suferintd si lucruri bune care aduc bucurie, dar totusi
o viata fericitd, cum o doreste fiecare, presupune mai multe bucurii si dacd se poate
deloc suferinta. Motivatia de a trai este sa te bucuri si nu sa suferi in viata.

In legitura cu complexul de motive, pentru care meritd si triim, existente in
virtutea unei legi imanente, Socrate Georgescu aratd ca ele pot fi disjunse In: motive
,conditionate de evidenta principiului nostru de individualitate”, care presupun o
vointa puternica ce induce o ,,fortd mai intensiva” dorintei de a trai, in functie de gradul
de dezvoltare al facultatilor afective, de starea evolutiva a fiecarui individ, care si ea
»oscileaza de la rasd la rasa ca si de la om la om” si motive care nu depind de starea
evolutiva a individului, nici de schimbarile succesive care intervin in dezvoltarea
organismului individual, ci influenteaza deopotriva asupra ori carei categorii de indi-
vizi, pentru cé ele provin prin reprezentarea naturii umane, prin insusi faptul existentei
individualitatii noastre. Pe scurt, concluzioneaza S. Georgescu, merita sa trdim pentru
fericire, ideal sublim, chiar daca acestea presupun si sunt constituite din bucurii insotite
de amaraciuni. Dar sd nu ne facem iluzii ca suntem autorii autonomi si independenti ai
propriei noastre vieti fericite sau nefericite. Pentru ca, explica el, este de domeniul
evidentei ca orice existentd din lumea noastra ,,nu depaseste o ordine nestramutatd a
lucrurilor” dictatd de ,,legi de ordin divin”. ,,La om aceastd expresiune a unei legi de
ordin divin, se indeplineste tot asa de nestramutat (ca la orice ,,formd pamanteasca
oarecare” — n.n. C.S.), si fiinta, ori care i’ar fi conformatiunea a psihica, e chemata sa
execute cu strictete aceea ce constitue forma existentei lumesti”’®. Deci nimic care si
nu fie logic si inechitabil (adicd conform cu natura) in tot acest proces infinit. ,,in
consecinta va trebui sa admitem ci tot ceea ce existd in prezent, asa cum le vedem,
exisa perfect, desavarsit, cu toate consideratiunile unui calificativ de ordin moral”. Pana
la acest prezent moral ,,umanizat”, toate actiunile indreptate ,,intr’un sens egoist de
instinctul oricarei individualitati, sub orice forma s’ar reprezenta acesta individualitate”
sunt facute in virtutea acestui instinct natural ,,conform naturii sale si deci premergator
oricdrui calificativ omenesc™””.

Dar, observa Socrate Georgescu, ,,ratiunea omului superior, care ¢ legata de cele
mai desavarsite facultiti afective”, nu se Tmpacd cu ,,acest soi de pantheism”, ce
presupune in chip necesar ,,acest aranjament venit din ordin divin. Chiar daca accepta
ca ,filnfa e opera unui aranjament divin”, inteligenta, prin principiul sdu de ratiune,
refuza sd admitd cd ea ar corespunde unui ideal moral. ,,...omul inzestrat cu cele mai
desavarsite calitati, ca si omul plecat spiritului rautatii, al destructiunii culminante,
neputand fi niciodatd o fiintd care sa se afirme in afard de principiul individualitatii
lumesti”’®. Si aceasta pentru c omul este , tipul progresist — care prin faptul capacitatii
sale distinctive in perceperea motivelor exterioare, primeste printr’o suferingd indoita
aceea ce se opune la realizarea instinctului sau volitiv*”. ,, Aceasta situatiune in care e

7 Ibidem, p. 199.
7 Ibidem, p. 200.
" Ibidem, p. 201.
7 Ibidem, p. 204.
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varat omul cu toatd perspicacitatea cunostintii sale, si tocmai din cauza acestei
perspicacititi, ripeste vietii farmecul divin™®*, concluzioneazi Socrate Georgescu.

Dar i-1 poate da pe cel pamantesc cu ,toate acele atribute funeste harazite lumii
fenomenale (umane) ivindu-se cimentate in contrastul situatiunii intelectuale, materiale
si morale, ce infitiseazd privelistea asociatiunilor omenesti”™'; cici ,,omul, de orice
conditie sociala ar fi el, are de realizat vesnic un ideal al existentii sale, fiecare in felul
inteligentii, al capacitatii volitive, si al caracterului empiric de care e animat™®*. Numai
ca ,,chiar daca civilizatiunea da posibilitatea omului de a’si apropria cu mai multa inles-
nire tot ce reclama cerintele imediate ale evidentei fenomenale (umane — n.n. C.S.),
situatiunea e aceiasi; o ameliorare exterioara a dispozitiunilor de care se loveste feno-
menul (omul) In desfisurarea aspiratiunilor sale, nu modifica fondul volitiv al naturii
sale fenomenale (umane) care ¢ insatiabild pentru oricate categorii de satisfactiuni”™®’.
Ca urmare, sub orice forma sociala si-ar desfasura existenta, situatia omului este ace-
easi, din cauza a o serie de factori care nu-i lasd posibilitatea sa se bucure ,,in toata
splendoarea de beatitudinea sublima a constiintei de sine, de fiinta sa”: maladii, goana
dupa acapararea mijloacelor de existenta, circumstante fortuite care-i produc deceptii
(pierderea cuiva drag, dragoste neimpartasitd), privatiuni ce privesc conditiile elemen-
tare de viata (hrana, imbracamintea, adapostul), frustrarea sexuala si multe altele.

Pornind de aici Socrate Georgescu postuleaza ca trairea morald autentica si ferici-
rea la care nazuieste fiinta omeneasca, ea le afla doar despovarata de ,,sbuciumul exis-
tentei de maine” si departe de ,,lJumea ne-buna” in care traieste, si translatarea ,,intr-un
colt de natura salbatic si tacut, In mijlocul florilor, al pajistilor inverzite, al singuratatii,
desavarsite”, aspirand la absorbirea individualitatii sale ,.intr’un eu pur contemplativ’™®*.
Dar chiar si atunci ,,cand un om cu sufletul deschis la simfonia vietii contemplative,
ducand pe umerii sdi o povara trebuincioasa zilei de maine (...) ar trece prin aceleasi
regiuni solitare, cu toatd poezia din jurul sau, nu va resimti decat greutatea care-l apasa
neinduplecat; céci acea povard, prin felul destinatiunei sale, atageaza fiinta omeneasca
individualittii sale agitate ca fenomen vietuitor in mijlocul multiplicitatii lumesti”™’.

Intr-un ultim capitol al cartii sale intitulat Concepfiunea noastrd asupra moralei,
Socrate Georgescu face un bilanf sintetic rezumativ al ideilor avansate de-a lungul
lucrarii sale:

1. Desi de netagaduit ca omul este forma superioara a existentei lumesti si ,,desi
prin caracterul sociabil al vietii sale, traieste sub scutul unui aranjament de ordin
moral”, totusi, prin constitutia sa si prin ,calitatea naturii sale fenomenale, el detine
irevocabil germenul unui caracter pur egoist”86; Egoismul, statueaza el, este ,,cel mai

% Ibidem, p. 205.
81 Ibidem, p. 206-207.
82 Ibidem, p. 208.
8 Ibidem, p. 206.
8 Ibidem, p. 209.
8 Ibidem, p. 210.
8 Ibidem, p. 237.
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incarnat sentiment, atributul de cipetenie al lumii fenomenale™’ (omenesti). Pe aceasti

idee-pivot isi construieste Socrate Georgescu intreaga arhitectonicd a viziunii sale
asupra vietii oamenilor si a purtdrii lor in societate.

2. Experienta aduce dovezi ,,cd rareori o actiune savarsitd de o individualitate
oarecare intr’un sens altruist, e desbracata de orice consideratiune de ordin egoist, adica
nu e provocati de un calcul cu tendinte de profit personal™®®;

3. Fiinta omeneasca ,,se abtine de la o fapta rea sau de a savarsi o fapta buna care
sa se rasfringd si asupra celorlalti” determinati de urmatoarele motive: severitatea
legilor implacabile, reactia opiniei publice, vanitatea, orgoliul, temeritatea religioasa.
Daca acestea ar lipsi, ar disparea cu desavarsire din viata sociala si acele putine ,,licariri
de caractere ocazionale care brazdeaza din cand in cand, cu acte de generozitate
mediata, caracterul egoist al vietii omenesti”gg. Caci, subliniaza Socrate Georgescu, la
un caracter obignuit , asa cum il prezintd majoritatea oamenilor, un act de generozitate,
o afirmare in sens altruist care sa poata fi calificate ca actiuni cu valoare morald, nu se
pot intdlni decat ,,in proportiune de una la 10.000°. Si aceasta doar ,atunci cand are
sigurantd ca actul generozitatii sale va fi adus universalmente la cunostinta celorlalti”;
altfel ,,ramane nepasator cand stie cu preciziune ca actiunea sa va ramanea inchisa in
forul launtric al constiintei sale”'. El da o serie de exemple menite sd-i sustind teza:
organizarea de loterii, jocuri de noroc (ruletd, carti), apel la caritate, aventurarea
bogatilor in afaceri problematice cu mare risc etc. Toate acestea promit perspectiva
unui profit inzecit In schimbul sacrificiului facut, in timp ce daca ar contribui cu o
particica din avutul sau in scopul unui act altruist, usurand astfel suferinta unui semen,
conform caracterului de neschimbat al individualitatii sale egoiste, ar considera-o
pierduta. ,,Se intampla desi foarte rar ca indivizi cari dispun de avutii considerabile
adunate printr’o avaritie cumplita in tot decursul vietii lor, sa manifeste catre sfarsitul
vietii dispozitiuni de altruism, de acte de renutare volitiva fatd de ceilalti. In aparentd
s’ar crede inexplicabil un asemenea fenomen, inexplicabil penru ca aici omul ni se
prezinti inconsecinte cu caracterul imutabil al formei sale™?;

4. Socrate Georgescu emite ipoteza cd de la nastere omul are constiinfa exis-
tentei sale ,,ca un ce real si nesfarsit” care ,,persista cat mai mult in desavarsirea operei
catre care aspird instinctul sau neadormit, adicd de-a strange cu efuziune tot ceia ce
poate sa satisfacd fondul sa volitiv?*’. Insa pe traiectul satisfacerii acestui instinct
primordial intervin unele momente ,,cand intra in perioada dezintegrarii sale succesive,
cand principiul de ratiune supune cu desavérsire subredul sau fond volitiv®* si atunci
se produce un declin, urmat de o renuntare la toate visurile sale. De reguld, astfel de

8 Ibidem, p. 174.
88 Ibidem, p. 237.
% Ibidem, p. 238.
% Ibidem.

! Ibidem, p. 239.
%2 Ibidem, p. 241.
% Ibidem.

™ Ibidem, p. 242.
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momente coincid, fie cu o boala grea, care acaparandu-i fortele fizice ,,1i deturneaza
complet sau partial dispozitiunile sale dirijate intr-un sens egoist™’, fie cu ,.clipele
premergatoare mortii”, care au darul, prin prevestirile pe care i le sugereaza, sa-1 faca
atent asupra realitatii si sd-1 smulgd din ghiara patimilor §i zddarniciilor lumesti. ,,Se
poate astfel cu inlesnire explica pentru ce omul in fata mortii e bland si ertator, pentru
ce fiinta intr’o atitudine de inertie nu mai desteapta nici o patima neinduplecatd, ci din
contra ne smulge o indulgentd sublima de a erta toate nemulfumirile ce ni s’ar fi
cauzat™®. Cu alte cuvinte, doar boala si moartea reusesc si-1 faci uman si moral.

5. ,,Caracteristica existentei lumesti” este, In viziunea lui Socrate Georgescu, o
nazuintd insatiabila ce nu depaseste ,,caracterul unui egoism cotropitor chiar acolo unde
individualitatea e dirijata de un principiu de ratiune distinctiv®’. Ca urmare, desigur
,,ca o evidentd individuala care sa se afirme in sens moral ca o consecintd naturala a
existentii fenomenale (umane) nu se poate inchipui, cat timp omul e destinat sa ramae
atasat in mod exclusiv principiului propriei sale individualitati”®. Cu toate acestea,
amendandu-si ideea, el considera ca omul are ,,perspectiva ca pe tema unui motiv nein-
duplecat, capabil sa dejoace sentimentele sale pur egoiste, capabil sa provoace in om
deciziuni cu efect moral, sa se realizeze o existentd de ordin moral a speciei ome-
nesti”®. insd la o astfel de stare se poate ajunge doar prin ademenire, mituire si
santajare din partea, fie a unor doctrine filosofico-morale, fie a statului: doctrinele filo-
sofico-morale au capacitatea ,,de a promite perspectiva unor recompense ulterioare
ultra-pamintesti” in schimbul unei purtiri morale pamantesti, iar Statul, prin ,,aranja-
mente de ordin moral cu titlu de stat”, poate da pana la un punct o directie morala
naturii dezordonate a fiintei omenesti. ,,Dar oricat de prodigioase ar fi aceste improvi-
zatiuni pentru genul uman, nu le putem recunoaste de cat o existentd vremelnica,
calitatea de a Injgheba fortat si'n mod efemer, o afirmare in sens moral a vietii
omenesti”'®. Ceea ce inseamni ci niciodata legile pe care le da Statul nu pot repre-
zenta un motiv plauzibil pentru toti ca sa-i poatd dirija uniform intr-un sens moral;
dupa cum nici ,,asistenta doctrinelor religioase”101 nu ofera omului motive care sa aiba
ca finalitate sa-l determine sd se abatd de la ,deslantuirea patimilor lumesti” si
adoptarea unei existente de ordin moral. In aceste circumstante propunerea lui Socrate
Georgescu vizeaza — ca 0 compensare pentru cei care s-au smuls de sub influenta

% Ibidem.

% Ibidem, p. 243.

7 Ibidem.

% Ibidem.

% Ibidem, p. 243-244.

1 1bidem, p. 244.

1ot ,Acelasi efect relativ exercitd asupra omului asistenta doctrinelor religioase, caci omul
evoluand necontenit, psihicul sdu se smulge treptat de sub inraurirea unor motive aga de putin
plauzibile fazei sale de evolutiune, si atunci efectul unor asemenea revelatiuni desi vizand
necesitatea metafizica a omului, si oricit de subtil reprezentate, nu’si poate atinge scopul, fiind
zadarnicit pe deplin” (Ibidem, p. 245).
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improvizatiilor —, sa le fie stimulatd si cultivata vanitatea pentru ca astfel conduita lor
sd intre pe un fagas moral prin forme ca: exemplul unora a caror viata s-a afirmat doar
intr-un sens moral; monumente comemorative ridicate in pietele publice pentru a le
eterniza memoria; comemorarea numelui in denumirea de strazi, locuri publice, insti-
tutii publice; decorarea cu ordine si medalii s.a.m.d.

6. Intregul demers etic al lui Socrate Georgescu urmdreste clarificarea tezei
»daca o fiinta care prin felul plamadirii sale e un egoism cotropitor, poate sa-si atribue
in mod distinctiv pentru sine calitatea de a fi un fenomen moral”'**? Altfel spus este
posibila o morala a individului, si daca da, cum arata ea?

Premisele anuntate par a fi de bun augur, cuvantul moral semnificand si la el
faptul ca actiune morald este doar acea actiune pe care omul ,,0 savarseste Intr-un sens
moral nu din constrangere, nici din interes, ci dintr’o rezolutiune subita, nereflectata a
caracterului sdu specific”'®. Or, problema care il contrariazi este aceea ci ,,sensul
indestructibil al vietii fiind permanenta principiului de individualitate manifestat ca un
principiu nepieritor in evidenta multiplicitatii lumesti”'®, iar omul ,,prin felul plamadi-
rii sale fiind un egoism individualizat”, desigur ca obiectivarea vointei sale se va opune
unei actiuni de provenientd morald. Cici, explica el, printr-o afirmare morala omul
(individul) dezvaluind o tentativa de reconciliere a formei conduitei sale ,,cu substratul
sdu constitutiv s’ar contrazice cu legile empirice ale naturei care indica ca rostul exis-
tentei unei individualititi e obiectivarea unor tendinte egoiste realizabile in ordin
progresiv”m5 . Or, daci conform ,,egoismului cotropitor” dat de natura, o individualitate
umana se evidentiaza In ,multiplicitatea lumeasca” prin distrugerea altor individuali-
tati, acest lucru nu se petrece datorita unui ,,atribut exclusiv al omului: distinctiunea de-
a fi un animal moral”'®. . Dar insusi consideratiunea ci omul ca orisicare alti fiintd din
naturd trrebue sa’si dispute evidenta printr’o violentd acaparare, ridicd magnificentei
creaturi omenesti, sacrul atribut de-a fi un fenomen moral™'"’.

7. Socrate Georgescu sustine ca un rol de seama in functionarea atributului sacru
al omului de a putea fi un caracter moral il are ,,institutiunea unui Stat in asociatiunile
omenesti”'®. Pentru ca, in opinia lui, Statul este acela ,,care atunci [cand] isbucnesc
niste asemenea conflicte intre egoisme, in cat facultatea diriguitoare nu le mai poate
indbusi” intervine ,,pentru a da o directiune morala pasiunilor dezordoonate ale instinc-
telor oarbe ale naturii”'?’. , Prin asistenta Statului se realizeaza desi nu pe deplin grija
de capetenie a permanentei speciei, dar nu se poate inlatura aceea ce e inalterabil lumii
fenomenale — caracterul empiric al fenomenului (omului, individului — n.n. C.S.) cu
toate contrastele si contrarietatile Iui; in acest caracter rezida toate imperfectitudinile

12 1bidem, p. 213.
19 1bidem.
1% 1bidem.
15 1bidem.
1% Ibidem, p. 215.
7 Ibidem.
18 1bidem.
' Ibidem, p. 216.
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unui aranjament social”''’. El constati o neputintd a Statului de a asigura aceasti
asistentd, in sensul ca aranjamentul social dorit este greu de realizat din cauza lipsei de
echitate (,justete”) intre ,,binele propriu” si ,,binele altuia”, adica intre egoism si altru-
ism. ,,Caci daca Insugirea de capetenie a unei actiuni morale e binele altuia si binele
siu, Statul e departe de-a corespunde acestei sublime virtuti”'"".

E de la sine inteles ca ,,acela care detine prin firea nestramutata a conformatiunii
sale un caracter pur moral” are nevoie de o mai putind si mai slaba asistenta din partea
Statului decat acela care, avand un caracter empiric, este ,,dotat cu inclinatiuni imorale”
si, ca urmare, ar putea fi prin constrdngere ,,nevoit si se afirme intr’un sens moral”''%.
De aceea, pe drept cuvant Socrate Georgescu postuleaza ca ,,nici intr’un caz nu vom
putea atribui o calitate morala existentei orisicarui individ dintr’un agregat compact” (o
colectivitate — n.n. C.S.), ci doar aceluia sau acelora care dovedesc caracter moral, cu
consecventd, in toate imprejurarile vietii: si in viata publici si in cea intimd, personala.

8. In conceptia lui Socrate Georgescu existenta moralei si soarta ei se decid pe
terenul disputei (infruntdrii) intre egoism si altruism. Problema nu era noud si nici
straind epocii. Sa ne amintim ca in 1904, renumitul sociolog si, in egald masura, etician
Dimitrie Gusti isi publica teza de doctorat cu titlul Egoismus und Altruismus. Zur
soziologischen Motivation des praktischen Wollens (Egoism si altruism. Despre
motivatia sociologicd a vointei practice), realizata sub indrumarea unor mari spirite de
la rascrucea veacurilor XIX si XX (W. Wundt, Fr. Paulsen, W. Sombart).

Socrate Georgescu porneste de la ideea ca instinctul egoist e insusi principiul
constitutiv al acestei lumi si ajunge la concluzia ca nu poate fi admisa o ,,doctrind a
evolutiunei moralei”. Acceptarea unei asemenea doctrine nu poate fi admisa, Intrucat
ea ,ar fi lipsitd de un fundament empiric in conceptiunea existentei lumesti”'"?, din
vreme ce ,,0 evidentd individuald care sa se afirme in sens moral ca o consecinta natu-
rala a existentei fenomenale (umane — n.n. C.S.) nu se poate inchipui, cat timp omul e
destinat sd ramae atagat in mod exclusiv principiului propriei sale individualitati.
Asadar deschiderea cétre altul este anulatd din start. Caci cum sa acceptam ca ar fi
posibil sd atingem vreodata ,,perfectitudinea acelui fantastic ideal moral, pe care fiecine
il viseaza” din moment ce fiecdruia i se inculca ca viata prezinta insusirea indestructi-
bild ,,de-a inflige fiecarei individualitati o constiintd implacabila de existenta sa, un
sentiment covarsitor de necesitatea evidentei sale, cu destinatiunea de a se opune
oricaror alte individualitati”'*.

Pentru unii, desavarsirea calitatii fiintei omenesti de a evolua necontenit intr-un
sens moral reprezintd o forma de progres, pentru altii, dimpotriva, ea inseamni o
involutie spre o stare naturald rudimentarda mult mai aproape de cea prezenta ,.cu
iruptiunea de patimi tot mai acute, cu deslantuirea tuturor sentimentelor de invidie, de

"0 Ibidem, p. 216-217.
" rbidem, p. 216.
"2 1bidem, p. 217.
'3 Ibidem, p. 247.
"4 Ibidem, p. 247-248.
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egoism disputitor, cu tot contrastul situatiunilor umile si trufase, cu disproportia place-
rilor si a durerilor incercate, cu isbucnirea tuturor acelor maceluri sdngeroase si inevita-
bile care la intervale mai lungi sau mai scurte se deslantue (...)"'" si de cea care este
mentinuta n acest stafu quo de insasi natura genului uman. Omul, prin insasi firea sa
egoistd, nu este un fenomen moral, deoarece ,,nu se poate crea un drept moral care s
randuiasc astfel existenta ca sd convie tuturor”''°.

Societatea, in multiplicitatea indivizilor ce o compun da sens unitatii (fiecaruia
dintre ei), ceea ce ne conduce la ideea ca cel care ,,detine un principiu de ratiune
distinctiv in raport cu celelalte individualitati”'"(unitdti), poate constientiza si ,,poate
astfel sa-si dea seama mai intelepteste de rostul lucrurilor lumesti” in directia desavarsi-
rii acelui ,.echilibru de ordin moral necesitat de interesele tuturor™''®. Ca urmare,
Socrate Georgescu e de parere ca ,,e dureros, in adevar, sd vezi in acesta lupta desna-
ddjduita ce intreprinde fiecare individ sub auspiciile societdtii din care face parte”, sa-i
vezi pe toti animati de un instinct de viatd uniform — lasand de-o parte orice considera-
tiune de inteligentd, de caracter, de conformatie fizica —, desi criteriul ar trebui sa fie
»Intr’o justd masura echivalentul valorei ce reprezintd in acordul social”, ,,unii trium-
fand, altii cizand, dupa voia unui hazard ingrozitor™'".

Astfel devine comprehensibild teza lui ca un caracter pur moral, prin imutabili-
tatea caracterului sau empiric, nu va avea niciodatd motive de a renunta si de a-si
abandona starea normala. Nu acelasi lucru se poate spune despre acela care este readus
in starea normald, in urma remuscarilor, intrucat la el oricand motivele initiale sau
asemanatoare acestora, de acelasi gen cu ele, l-ar putea determina sa revina la un com-
portament imoral. De aceea, Socrate Georgescu e de parere ca un astfel de om pur
moral ,,obiectiveaza prin evidenta principiului sdu de individualitate o dispozitiune
contrara caracterului egoist al celorlalte individualitati, o virtute care prin maretia sa se
ridica deasupra tuturor celorlalte insusiri calitative ale speciei omenesti”'*. Cici el
pune semnul egalitatii intre omul cu caracter pur moral si omul altruist, pentru ca acesta
»simte 1n aceiasi masura vexatiunile care se abat peste ceilalti si se fere ca pentru sine
de nenorocirea celorlalti, sau cu alte vorbe se identifica cu durerea celorlalti”'*'. Prin
altruism un individ uman 1si pune in evidenta superioritatea morala si progresul inregis-
trat ca fiintd omeneasca. Si aceasta, in conditiile in care ,,omul fiind prin insasi firea sa
dispus cu intreaga fiinta Intr’un sens agresiv”’, egoismul manifestindu-se ca esentialul
absolut in structura fundamentala a individualitatii sale. Prin aceasta, ,,S. Georgescu a
anticipat, n 1908, problema egoismului psihologic, tema in voga in filosofia occiden-
tald dupa cel de-al doilea rizboi mondial”'**,

"3 Ibidem, p. 248.
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122 Vasile Popescu, Formuldri i re-formuldri de istorie a eticii si filosofiei romdnesti, 1, Studii
critice si ipoteze, Editura Arvin Press, 2004, p. 50.
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Translatia de la egoismul cotropitor feroce la sentimentul de solidaritate nefatar-
nic, nefortat i dezinteresat nu numai pentru sine, ci si pentru ceilalti se produce (petre-
ce) In momentul in care individul asista /a, $i nu mai accepta in mod pasiv, ,,0 uzurpare
gravi a intereselor de legitima conservare individuald”'®, precizeaza Socrate Geor-
gescu. Atunci la nivelul ui se declanseaza, in forul sau launtric, ,,0 revolta nestapanita”
si 0 ,,aversiune salbatica contra factorului uzurpator”, constientizand ca un astfel de act
ii afecteazad egoismul propriei individualitati. ,,Individul care pastreaza atitudinea pre-
scrisd de legaturile sociale vede prin reprezentare in aceasta actiune exterminativa vata-
matoare intereselor altuia, uzurparea propriului sau interes asa cum i-1 zugraveste irup-
tiunea instinctului sau personal, fiind capabil 1n primul moment sa aplice cu propria sa
mand aceea ce’i dicteazd iruptiunea instinctului sdu. Spre ex.: Lingarea negrilor in
unele posesiuni europene”'**.

Scepticismul moral al lui Socrate Georgescu este asa de adanc, incat el consi-
derd un miracol pamantesc faptul ca o fiintd omeneasca sa fie capabila s& manifeste ,,in
orice imprejurari s’ar afla” nsusiri ca: ,,sd fie bun, marinimos, caritabil pana la su-
blim”, sa aiba sentimentul dreptatii si al echitatii, indulgenta, generozitate etc., pentru
ca aceste virtuti ,,ies, in opinia lui, din cadreul obignuit al Tnsusirilor calitative ale spe-
ciei omenesti”'®. | Individul ficAndu-si aparitiunea in lume sub forma principiului de
individualitate exclusiv egoist, traeste si sufere pentru el; iar daca se Intdmpla ca acel eu
volitiv Intrupat sub forma principiului de individualitate sa traiasca in mod exceptional
si pentru alti, sd facd din aflictiunea altora motivul propriei sale aflictiuni, acest feno-
men e cu adevarat un miracol pdmdntesc”126. Cu alte cuvinte, cel care ,,se afirma
contrar celorlalti”, adica altfel decat cei care 1si exhiba egoismul si ,,principiul de indi-
vidualitate”, este o personalitate care ne stirneste admiratie si veneratie, ,,iar dispropor-
tiunea sa din concertul fenomenal (citeste ,,comunitatea social-umana” —n.n. C.S. ) lasa
un gol profund si-o amintire care licareste’n nesfarsit”'*’".

In aceastd perspectiva, o problema apreciati ca importanti de Socrate Geor-
gescu este cea referitoare la ,,0 actiune omeneasca de ordin moral care in mod obis-
nuit este provocata de caracterul ocazional al sociabilitatii omenesti” si ,,considerata
ca avand efect moral in acordul social dintre om si om™'**. Exemplele date de el sunt
concludente din punctul de vedere al probatoriului privind rezultatul moral obtinut: a
da din prisos unor oameni valizi, Incurajand astfel trandavia; cersitul de meserie care
exploateaza sentimentele altruiste, la fel, incurajand trandavia; acestea nu pot avea un
efect si un caracter moral. Altele insa, ca, de pilda, asistenta datd unui infirm care ¢ in
imposibilitate de a-si asigura existenta; asistenta datd unui copil orfan sau unei
vaduve cu multi copii; asistenta gratuitd datd de un medic sau de un preot, fara ono-

12 Socrate Georgescu, Conceptiunea filozoficd a moralei, ed. cit., p. 225.
124 Ibidem, p. 225-226.

125 Ibidem, p- 229.

126 Ibidem, p. 230.

27 Ibidem, p. 231.

18 Ibidem, p. 249.
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rarii, unei fiinte care se afla in neputintd, toate acestea intrunesc calitatea de a fi mo-
rale, contribuind astfel la reabilitarea morald a fiintei umane si, implicit la prospe-
ritatea societdtii omenesti.

In final, rezum viziunea filosofica a lui Socrate Georgescu asupra moralei astfel:
intrucat egoismul este funciar sadit in firea omului, dictandu-i intreaga purtare, el este
incompatibil cu morala; altruismul, desi este compatibil cu morala, chiar identifican-
du-se cu ea, este de nedorit deoarece degradeaza pana la anulare individualitatea si ten-
dinta ei nativa de afirmare, §i, ca urmare, conduita in baza lui este imorald, si, implicit,
il face incompatibil cu morala. Pe scurt, fiind un fenomen foarte rar, altruismul este
vazut ca un miracol pamantesc, si, ca urmare, de neglijat in configurarea moralei. Si
astfel concluzia este aceeasi: morala nu poate exista, iar daca ar exista nu ar avea niciun
viitor, caci ar fi o morald a altruismului care vine in contradictie cu instinctul de
conservare, ca expresie a egoismului, generator si sustindtor al vietii individuale a
omului. Astfel, din unghiul de vedere filosofic asupra moralei exprimat de Socrate
Georgescu, s-ar putea spune ca egoismul si altruismul dduneaza grav moralei, facand-o
chiar imposibila.



iN JURUL CONCEPTULUI DE UTILITATE,
DINTR-O PERSPECTIVA HEGELIANA

DRAGOS POPESCU

On the Concept of Utility from a Hegelian Perspective. The article deals with the
notion of utility, which appears in Hegel’s Phenomenology of Spirit. From a phenomenological
perspective, utility is — in the above mentioned work — connected to Enlightenment as a religious
and scientific movement. This is the ,,moment” of alienated spirit conscience which culminates
in a conflict between faith and knowledge. The faith (which is, in historical context, the
Christian faith) is the victim of that conflict. The winner of the conflict will replace the defeated
faith with a new form of faith, in which utility plays a new role: to support the development of
the rising capitalism.

Key words: Hegel; Zeitgeist; phenomenology of spirit; Enlightenment; capitalism

Zeitgeist

Inainte de initia o teorie a cunoasterii, intreprindere riguroasi si de mare
importanta pentru orice angajament filosofic (si stiintific), nu este lipsit de interes
sd aruncam o rapida privire de jur-imprejurul problemei. Ea nu are pretentia de a
fi mai mult decat o evaluare sumard a ceea ce ar urma sa fie supus ulterior
cercetarii si elaborarii teoretice. Dar este, totodata, si o fixare a situatiei celui care
va cerceta si va elabora teoria. Ambele aspecte reies simultan: orice evaluare a
unei probleme, oricat de sumard, 1l pozitioneaza fatd de ea pe cel care evalueaza.
Reciproc, orice pozitionare, fatd de orice problema, implicd si o atitudine de
evaluare.

Nu produce prea multd uimire, asadar, afirmatia cé fiecare dintre noi este pur-
tatorul a doua forme de cunoastere, cu origine si scopuri diferite: 1. Cunoasterea exte-
rioard, adicd acea cunoastere pe care o avem despre ceva (Cunoasterey) si 2. Cunoas-
terea interioard, adica raportarea cunoasterii despre ceva la dorintele, interesele, actiu-
nile si credintele noastre (Cunoastere;).

Ambele tipuri de cunoastere sunt raportari. Dar, in timp ce Cunoastere, este
un raport intre subiect si obiect, Cunoastere; este un raport intre subiect si
Cunoastere,, adica un raport in care este implicat un alt raport.

Daca ar fi sa definim cunoasterea ca intreg, de o maniera cat mai limpede si
tinand cont de distinctia de mai sus, am putea s-o facem recurgand la insumarea
celor doua aspecte:

Cunoasterea = Cunoasterea, + Cunoasterea, .

Cercetari filosofico-psihologice, anul X, nr. 2, Bucuresti, 2018, p. 49-59.
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O altd denumire, prin care exprimdm faptul ca aceastd insumare a fost
operatd, realizatd, transpusa in fapt, este cea de ,,spirit”. Spiritul reuneste, asadar,
aspectele ce tin de Cunoasterea, si Cunoasterea; intr-unul si acelagi intreg viu.
Spiritul este totodata cunoastere si cunoastere de sine. De asemenea, este echilibrul
celor doud forme ale cunoasterii, care se exprimd permanent in dezvaluirea
universului, cu inepuizabila lui bogatie, ca si in dorintele, actiunile si credintele
celui fata de care universul se dezvaluie.

Dupa cum se poate vedea, prin ,,spirit” nu se intelege ceva misterios, la care
recurgem ilicit, pentru a explica inexplicabilul. Dimpotriva, apare destul de clar:
termenul nostru desemneazd o structurd complexa de raporturi, dar si substanta
acestor raporturi, continutul lor: cunostinte, aptitudini, atitudini si asa mai departe.
Este clar ca ,,substanta” spirituala nu este de aceeasi natura cu ,,substanta” unei unelte
oarecare, un ciocan de fier, ca s ddm un exemplu. Dar este la fel de clar si cd, in
fiecare individ, cunostintele, aptitudinile, atitudinile si asa mai departe sunt la fel de
substantiale precum sunt oasele, sangele si carnea respectivului, ba poate chiar mai
substantiale, caci, In unele cazuri, ele si-au dovedit trdinicia, in timp ce substantele
corporale, nu: bundoara, substanta corporald a Iui Sofocle a pierit de tot, cu mult timp
in urma, dar cunostintele, aptitudinile etc. sale s-au conservat partial in cele sapte
tragedii care au ajuns pana la noi si in celelalte relatari despre el.

Un ciocan de fier pare mai solid, din punct de vedere substantial, decét Sofocle.
Substanta lui este densd, impenetrabila. Alcatuieste o individualitate fizico-chimica
stabild, desi nu indestructibila. Soliditatea ciocanului (in fapt, aparentd) este si mai
accentuatd daca ne gandim cé individul spiritual este perisabil incd din timpul vietii:
Sofocle oboseste, se Tmbolnaveste, uita, imbatraneste etc., pe cand ciocanul ramane la
fel de solid.

Cu toate acestea, din perspectiva spiritului, Sofocle recupereaza pe loc handi-
capul in care, substantial, se gésea fatd cu ciocanul. Individualitatea omeneasca a lui
Sofocle este, pentru noi, infinit mai demna de interes decat individualitatea fizico-chi-
mica a ciocanului.

Pentru noi, expresia pe care-am subliniat-o, este deosebit de importanta. Cu
ea se constituie un nou raport, un raport caracteristic, de data aceasta, numai spiri-
tului. Fata de acest pentru noi, ecuatia cunoasterii, asa cum am formulat-o mai sus,
este doar in sine. Putem chiar sa-i trecem termenii de aceeasi parte a egalitatii, iar
rezultatul este zero:

Cunoasterea — (Cunoastereay + Cunoasterea;) = 0.

Este exact ceea ce ne spune filosofia despre orice cunoastere a in sinelui.
Numai ca, din punctul de vedere al spiritului, aceastd operatie nu este permisa.
Spiritul nu ingdduie reducerea cunoasterii la zero, fiindca spiritul este pentru noi,
iar termenii acestei egalitati nu pot fi trecuti, cu semn schimbat, dintr-o parte in
cealaltd a semnului ,,egal”. Intre doud ciocane de fier se pot accepta asemenea
operatiuni, dar intre Sofocle si Eu (a se intelege: oricare Eu) ele sunt restrictionate.
Doua sau mai multe unelte sunt interschimbabile (echivalente), doi sau mai multi
Eu este Noi. Spiritul ne da, asadar, o alta ecuatie decat ecuatiile matematicii, fata
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de care ecuatia in sinelui este la fel de diferitd pe cat este ciocanul de fier de
Sofocle:

Cunoasterea = (Cunoastereay + Cunoasterea); + ... + (Cunoastereay + Cunoasterea),,.

Cunoasterea, asadar, pentru noi, nu se reduce niciodata la zero. Ea devine o
serie ireversibila:

1. Cunoasterea = (Cunoastereay + Cunoasterea,),

2. Cunoasterea = (Cunoastereay + Cunoastereay), + (Cunoasterea, + Cunoasterea, ),

3. Cunoasterea = (Cunoastereay + Cunoastereay), + (Cunoastereay, + Cunoasterea,), +
(Cunoastereay + Cunoasterea);

n. Cunoasterea = (Cunoasterea, + Cunoasterea,), + (Cunoastereay + Cunoasterea,), +
(Cunoastereay + Cunoasterea,); + ... + (Cunoastereay + Cunoasterea,),,.

Dezvoltarea progresiva a cunoasterii (1 — n), din perspectiva spiritului, daca
o consideram ca sumad, se numeste cunoastere absolutda. Putem intelege notiunea de
cunoastere absoluta, tot asa cum, recurgand la calcul, putem determina marimi
infinitezimale. Dar capacitatea noastrd de a efectua in mod real acest calcul este,
cum cititorul isi poate da seama, foarte scazuta.

Pe de alta parte, seria noastrd de mai sus este alcatuita din momente succesive,
intreguri (pe care le transcriem cu caractere bold, simbolizand astfel fiecare continut
din paranteze):

Cunoastereay — Cunoasterea; — Cunoasterea, —...— Cunoasterea,

Fiecare dintre aceste momente, privite separat, este ceea ce se numeste
Zeitgeist. Sau, daca vrem, fiecare moment este capacitatea spiritului de a se
cunoaste pe sine in fiecare moment al dezvoltdrii sale. Intre cunoasterea absoluta si
cunoasterea din fiecare moment al seriei citre ea existd, desigur, o diferenta.
Diferenta tinde catre zero, cu cat membrii seriei sunt mai numerosi, fara sd atinga
insa aceastd valoare aritmetica. Aritmetic privind chestiunea, am putea sd consi-
derdm, conventional, valoarea zero ca deja atinsa; insd spiritul se opune acestei
conventii, este, cum am vazut, refractar fatd de abordarea aritmetica a problematicii
sale.

Der Zeitgeist sau spiritul timpului nu se intelege, cum s-a vazut, in functie de
cronologie. De altfel, ca si sub aspect gramatical, intelegerea lui exclude pluralul:
nu avem spirite ale timpului, tot asa cum Sofocle nu alcétuieste o multime, desi a
fost efeb in tinerete, strateg la maturitate, tragediograf cam toatd viata si fiecare
moment al vietii sale ar putea fi studiat aparte.

Der Geist ist Zeit (sau, ca sa redam cu exactitate cuvintele lui Hegel: ,,Die Zeit
erscheint daher als das Schicksal und die Notwendigkeit des Geistes, die nicht in sich
vollendet ist, — die Notwendigkeit, den Anteil, den das Selbstbewusstsein an dem
Bewusstsein hat, zu bereichern, die Unmittelbarkeit des Ansich, — die Form, in der
die Substanz im Bewusstsein ist, — in Bewegung zu setzen oder umgekehrt das
Ansich als das Innerliche genommen, das was erst innerlich ist, zu realisieren und zu
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offenbaren, — d.h. es der Gewissheit seiner selbst zu Vindizieren”)1 nu inseamna ca
spiritul este echivalent cu intuitia pura a priori kantiand corespunzatoare, ci cd der
Geist si die Zeit alcatuiesc un intreg in devenire, precum Sofocle, in care nu
consideram separat mainile, urechile, actiunile domestice si politice, operele literare.
Der Zeitgeist nu este Inchis intr-un anumit orizont temporal, conventional delimitat,
tot asa cum Sofocle ne este accesibil si noua, nu numai contemporanilor sai atenieni.
Evenimentele, din perspectiva spiritului, nu sunt inchise in containere spatio-tem-
porale, asa cum se petrece in studiul istoriei, unde, ca sd putem intelege un fapt
istoric, precum Razboiul peloponesiac, il includem 1n Antichitatea clasica greaca, In
secolul al IV-lea 1nainte de Hristos, in estul bazinului mediteranean s.a.m.d. Spiritul
timpului este relativ independent de evenimentele istorice. Cartea lui Tucidide, care
relateaza evenimentul istoric al Razboiului peloponesiac, poate fi citita, inteleasa, si
poate chiar influenta evenimente istorice ulterioare, mult indepéartate de cel relatat,
tocmai fiindca spiritul timpului nu ramane inchis in orizontul evenimentului istoric.

Structura fenomenologica a utilitatii

Dezvoltarii spiritului, pusd n evidentd mai sus, ar trebui, potrivit lui Hegel,
sa-i corespunda o stiinta: stiinta experientei constiintei, sau, in alte cuvinte: feno-
menologia spiritului. Stiinta experientei constiintei are ca obiect raporturi de cu-
noastere, structuri.

Este o greseala de metoda sa transformam aceste raporturi si structurile rezul-
tate din ele in lucruri (ceea ce am si facut mai sus, recurgand, din necesitati momen-
tane de explicatie, la ciocanul de fier si Sofocle).

De asemenea, este o greseald sa clasificam raporturile si structurile, asa cum
procedam in cazul unor stiinte particulare, a caror baza este data tocmai de includerea
lucrurilor in specii, genuri, regnuri etc.

Stiinta experientei constiintei are ca obiect fenomene, adica experiente pe
care constiinta le acumuleaza in cunoastere. Constiinta nsési este fenomen. Stiinta
experientei constiintei este o stiintd care se studiaza pe sine insasi.

Constiinta a carei experientd a ajuns la notiunea de ,,utilitate” este o constiinta
cu o experientd destul de bogata si variata. Desigur cé, indiferent fata de dezvoltarea
fenomenologica, notiunea de ,,utilitate” poate fi aplicatd de oameni politici, de stiinta,
artisti etc. la obiectele lor de interes, potrivit nevoilor de argumentare cu care au de-a
face. Dar, in acest caz, notiunea trebuie definita, pentru a se intelege locul ei in
contextul argumentarii. De exemplu ,,utilitatea” este definitad din punct de vedere
economic ca masura satisfactiei obtinute prin obtinerea/consumarea unui bun sau
serviciu. In politica sau arta, ,,utilitatea” poate fi definita altfel.

Pe de alta parte, utilitatea poate fi Inteleasa si fara nici o definire prealabila.
Oamenii utilizeaza curent lucruri fara a le defini. Chiar si animalele sunt capabile

" G.W.F. Hegel, Phinomenologie des Geistes, Neu herausgegeben von Hans-Friedrich Wessels
und Heinrich Clairmont, Mit einer Einleitung von Wolfgang Bonsieppen, Felix Meiner Verlag,
Hamburg, 2006, p. 525.
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de-a utiliza lucruri. Nu restrangem totusi la utilizarea inconstientd (umana si ani-
mald) pe cea inteleasa intr-un anumit fel.

In cazul ,utilitatii” considerate din perspectiva stiintei experientei constiintei (ca,
de altfel, in cazul oricarei ,,notiuni” abordate fenomenologic), definitia nu lipseste; de
asemenea definitia nu variaza, ci Insasi definirea capata un sens deosebit. Ea se
raporteaza la experienta constiintei, care da o necesitate totald a considerarii chestiunii,
nu se margineste la necesitatea locala de a demonstra sau la utilizare in absenta definirii
prealabile.

Constiinta care experimenteaza ,,utilitatea” este, fenomenologic privind pro-
blema, constiinta spiritului instrdinat de sine. Instriinarea de sine a spiritului am
surprins-o deja, mai sus, cand am pomenit diferenta dintre evenimentul Razboiului
peloponesiac si relatarea sa de citre Tucidide. Sd revenim putin asupra acestei
diferente.

Tucidide si-a exprimat direct intentia de a turna in relatarea sa evenimentul
care i-a determinat intreaga viatd. Prin lucrarea inceputd chiar atunci cand eveni-
mentul se afla In desfagurare, el a sperat sa-l1 conserve si sd-1 consolideze intr-o
opera pentru vecie, fiindca stia ca toate evenimentele cad repede prada uitarii,
oricat de coplesitoare ar parea in clipa producerii lor. O sperantd asemanatoare
alimenteazi sfortirile lui Proust de a finaliza [n cautarea timpului pierdut. Spiritul
timpului nu mai are nevoie aici de o desfasure de forte de anvergura Razboiului
peloponesiac: viata unei familii de la sfarsitul secolului al XIX-lea e suficienta.

Intre intentia lui Tucidide si cea a lui Proust gasim asemaniri si deosebiri. In
masura 1n care accentudm deosebirile, accentul cade pe Zeit si, o datd cu el, pe
definitie. In misura in care accentudm asemindrile, accentul cade pe Geist si, simul-
tan, pe definire.

Cu acest model al intelegerii notiunii de ,,eveniment” putem explora si
notiunea ,utilitatii”. Zeitlich privind problema, ,.utilitatea” s-a afirmat in ceea ce
noi denumim azi /luminism. Aidoma Razboiului peloponesiac si a belle époque de
la sfargitul secolului XIX si inceputul secolului XX, Iluminismul poate fi istoric
delimitat cu precizie. Din punct de vedere al spiritului conteazd insd mai mult
semnificatia pentru vecie a chestiunii. Asupra ei vom insista in continuare.

Iluminismul, vdzut ca o configuratie spirituald, este determinat de raportul
dintre credinta si intelectia pura. Raportul nu a aparut o datd cu Iluminismul,
deoarece credinta si intelectia purd nu sunt inventiile [luminismului, iar raportul lor
a existat si 1nainte, si dupa ce Iluminismul, ca eveniment istoric, s-a incheiat. Ceea
ce da iluminismului specificul sau este caracterul determinant al acestui raport.
Fata de alte epoci, tocmai acest raport intrd in prim-planul dezvoltarii spiritului.

Intrarea raportului credingd—intelectie in prim-planul dezvoltarii spiritului isi
are propria justificare. Credinta, in forma religiei crestine din Occident, institutio-
nalizatd de framantarile Reformei si Contrareformei, si intelectia, institutionalizata
la randul ei prin inventarea noilor stiinte moderne, dau specificul [luminismului.
Atitudini anti-religioase si, respectiv, anti-intelectuale au mai existat, si Tnainte si
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dupa evenimentul [luminismului. El a pus in centru acest raport, l-a transformat in
raportul esential al spiritului. Adevarul spiritului sta, din punctul de vedere al
[luminismului, in raportul dintre credinta si intelectia pura.

Raportarea credintei si intelectiei pure vazuta ca esentd a [luminismului ne
ajuta sa evitam o eroare de intelegere a fenomenului. [luminismul nu este un fapt al
credintei (ceea ce s-a sustinut mai rar), dar nici un fapt al intelectiei pure (ceea ce
s-a sustinut destul de des). Din determinarea fenomenului ca raport reiese comple-
xitatea sa, care s-a exprimat ca [uptd cu superstitia si, totodata, ca combatere de
sine. lluminismul luptd contra superstitiei exact in masura in care se combate pe
sine insusi. Mai concret exprimand situatia: cu cat superstitia este mai puternic
combatuta de [luminism, cu atat se transforma raportarea intelectuald la credinta in
sentiment, triire personald, incomunicabila’.

Daca spiritul este cunoastere de sine (cum am vazut mai sus), atunci scindarea
credintei si intelectiei in [luminism ne reveleaza un sine scindat. De o parte se aseaza,
in acest sine, realul, adevarul, de cealaltd, iluzia, superstitia. Este ca si cum, ca sa
mentinem exemplul lui Tucidide, intre relatarea lui despre Razboiul peloponesiac si
evenimentul ca atare al Razboiului s-ar declara un conflict. Ca si cum, dupa inche-
ierea ciclului /n cdutarea timpului pierdut, intre romanele care-l compun si faptele
relatate orice relatie de comunicare s-ar intrerupe, declansandu-se ostilitatile.

Am ales intentionat aceste doua exemple, tocmai pentru ca ele nu se Inscriu
in structura spirituald iluminista, ceea ce ne usureaza noua sesizarea instrainarii in
care s-ar gasi cele doud aspecte. In cazul unor autori iluministi, precum Voltaire,
Diderot, Rousseau, instrainarea nu este o fictiune, precum cea propusa de noi, ea
este ascunsa sub atitudinea lor favorabila fata de unul dintre aspecte. Instriinarea
dintre credinta si intelectie, desi greu recognoscibila la prima vedere, se regaseste si
in filosofia kantiana. Religia in limitele simplei ratiuni a lui Kant ne propune,
aparent, o solutie a problemei; de fapt, solutia lui nu face decat sa afirme si mai pu-
ternic insolubilul problemei.

Insa, scindarea dintre cele doua aspecte — inseparabile in fond — are conse-
cinte teribile. Raportul calm dintre credinta si intelectie asigurase constiintei me-
dievale un echilibru care, de acum, este definitiv pierdut. Conflictul dintre credinta
si intelectie nu exista pentru aceastd forma de constiintd, Intrucat ambele aveau
realul asezat laolaltd, neexcluzandu-se reciproc. In credo ut intelligam, iluzia era
plasata in exteriorul constiintei care, prin credintd si intelectie, se tinea la distanta
de ea, asigurandu-si deopotriva credinta si intelegerea. Adevarul credintei si intele-
gerii era unic.

In Iluminism, o dati cu scindarea credintei si intelectiei, iluzia (superstitia)
patrunde in constiinta insdsi, nemaiputand fi eliminatd din ea. Lupta cu superstitia
agraveaza scindarea constiintei, in loc s-o aplaneze. Caci, dacad adevarul intelectiei

2 A se vedea si L. Siep, Der Weg der »Phinomenologie des Geistes«, Ein einfithrender
Kommentar zu Hegels »Differenzschrift« und zur »Phénomenologie des Geistes«, Suhrkamp,
Frankfurt am Main, 2000, p. 198.
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este afirmat ca adevdr, atunci constiinta, intrucat crede, se afirma ca neadevarata.
Dimpotriva, dacad adevarul credintei este afirmat ca adevar, constiinta afirma nea-
devarul intelegerii. Lupta este, n ambele cazuri, o lupta a constiintei cu sine Insasi.

Victima acestui razboi civil al constiintei este credinta. Rolul ei de victima 1i
este predestinat, fiindca ea era recunoscuta deja si ca o forma de cunoastere, careia
i se va cere de-acum inainte, in mod imperativ, sd-si declare si sd-si sustina resur-
sele. Incercand si se conformeze acestui imperativ, pe care ea insisi, in calitatea ei
de credintd, nu-1 poate intelege, credinta se scufunda in contradictii. Dimpotriva,
intelectia, renegandu-si componenta credintei din ea, devine agresor al credintei’.
Intelectia ii atacd, rand pe rand, credintei cei trei piloni de sustinere: dogma, mora-
la, cultul. Credinta insdsi, nerenegandu-si componenta intelectiva, contribuie la
propria-i depreciere. Constransd s-o renege mai tarziu, dupa ce pagubele au fost
produse, credinta sufera o depreciere suplimentara.

Victoria intelectiei este o victorie tristd. Ea creeaza o stafie a credintei pe
care-a distrus-o:

—1n locul dogmei se instaureaza gandirea pura,

— in locul moralei, o contramorald, cu aceleasi maxime ca ale credintei, plus
cerinta ca niciuna sa nu-i fie atribuita Esentei Absolute (adica lui Dumnezeu),

— in locul cultului, ridiculizat mai intai, apoi interzis si in final persecutat, un
pseudocult (pe care il ilustreazd mai Intdi cultul Fiintei Supreme din vremea
Revolutiei de la 1789, apoi alte forme, de atunci si pana in zilele noastre).

Prin intelectia pura s-a incercat, asadar, eliminarea credintei din constiinta.
Scopul pentru care s-a incercat acest lucru este depasirea instrainarii spiritului de
sine insusi. lar rezultatul este constituirea unui surogat al credintei, in care vom
regasi conceptul utilitatii, care face obiectul acestor randuri.

Asadar, structura fenomenologica in care se incadreaza conceptul de utilitate
este structura spirituald a [luminismului. Aici, raportul dintre credinta si intelectie
este solutionat prin reconfigurarea credintei de catre intelectie. O noud forma a
credintei 1si face aparitia si, o data cu ea, instrdinarea spiritului fata de sine dispare.
Pretul este insa credinta autentica.

Capitalismul — pe care fenomenologia hegeliand nu l-a supus examinarii,
deoarece abia iesea pe atunci din faza sa incipientd — se va dezvolta avand la baza
aceasta structura spirituala.

Utilitatea si capitalismul

Pentru credinta autenticd, utilitatea este inteleasd cu totul diferit decét o
intelege [luminismul. Dogma, morala si cultul crestine modeleaza acel concept al
utilitatii. Utilitatea, ITn masura in care avem de-a face cu asa ceva, se raporta la
aceste elemente ale credintei, dezvoltate in veacurile patristicii, apoi ale marilor

3 G.W.F. Hegel, op. cit., p. 364.
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dispute teologice si ajunsa intr-un punct de relativa stabilitate (sau de relativa
scleroza) in epoca scolasticii.

In schimb, in Iluminism, utilitatea este inteleasa in functie de credinta gandirii
pure, a contramoralei si pseudocultului despre care am vorbit mai sus. Pentru
Iluminismul insusi, adica din perspectiva spirituald care-i apartine lui insusi, nu din
cea in care noi am vazut ca se incadreaza, credinta autentica este exact cea a intelec-
tiei pure, contramoralei si pseudocultului. Conceptul utilitétii care ar apartine credin-
tei crestine era, din punct de vedere iluminist, neautentic. [luminismului 1i apare ca
superstitie, dogmatism, conspiratie a despotismului si clericalismului in vederea
mentinerii omului in obscurantism.

Pe noi ne intereseaza insa tocmai conceptul utilitatii asa cum il vede llumi-
nismul. Utilitatea este modelata de:

— rationalitatea, care ia locul dogmei,

— actiunea morald a carei finalitate este realitatea, care Inlocuieste actiunea mo-
rald a carei finalitate era suprarealitatea vizata de crestin (mantuirea), si

— pseudocultul ratiunii, care inlocuieste cultul crestin al Esentei Absolute.

La inceputul secolului al XX-lea, Max Weber a abordat problema ,,spiritului
capitalismului” in celebra sa lucrare, al carei titlu, Etica protestanta si spiritul
capitalismului, pune 1n relatie spiritul capitalismului cu protestantismul, nu cu
Iuminismul. Termenul ,,spirit” este folosit de autor cu precautie, tocmai pentru a nu
fi echivalat cu cel hegelian. Dar, desi nu poate fi vorba despre echivalente, unele
similaritati pot fi sesizate. Nu in legétura cu spiritul in general, ci 1n legitura cu cel al
capitalismului. Pentru a lamuri sensul expresiei ,,spiritul capitalismului”, Weber
evoca tocmai ideea de ,,util”. Din materialul documentar bogat care ilustreaza ideile
lui Weber desprindem doar o fraza: ,,alcatuirea si organizarea extraordinar de prac-
tice ale acestui cosmos care, potrivit revelatiei biblice, si tot astfel, potrivit intelegerii
naturale, este evident croit astfel Incat sa fie util speciei umane, face ca munca in
slujba acestei utilitati sociale impersonale sa apara ca fiind promotoare a gloriei lui
Dumnezeu si deci voitd de acesta™. Ea nu face decét si confirme explicit rezultatul
actiunii iluministe de reconfigurare a revelatiei cu intelegerea (rezultat care este pus
insa pe seama protestantismului, adicd mentinut formal in sfera religioasa, pentru a
nu da ocazia unor obiectii cu privire la amestecul rationalitatii Intr-un teritoriu strain).
Acest rezultat este ufilitatea, care este conferitd intregii realitati asupra careia persoa-
na actioneaza impersonal (la nivelul speciei, nu al individului). Ceea ce este inutil,
din perspectiva aceasta, contravine nu numai intelegerii naturale, ci si revelatiei
biblice, credintei, ba chiar vointei lui Dumnezeu.

Utilitatea trebuie, asadar, nu doar acceptatd din punct de vedere etic (ceea ce,
la limita, credinta expulzata ar fi consimtit initial; mai tarziu, criteriul utilitatii a de-
venit si pentru vestigiile acestei vechi forme a credintei o compensatie a deficitului
de utilitate 1n care se gasea, la rigoare, un fel de scuza neconvingatoare, prin care se

* M. Weber, Etica protestantd si spiritul capitalismului, traducere de Thor Lemnij, Postfata
de Ioan Mihailescu, Editura Humanitas, Bucuresti, 2003, p. 128 (sublinierile ne apartin).
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justifica perfectionarea morald a credinciosului i comunitatii religioase), ci urma-
ritd cu consecventa, pentru a se respecta prin ea vointa lui Dumnezeu. Utilitatea
devine un criteriu rational prin care sunt judecate atdt credinta, cit si intelectia.
Cum rationalitatea inlocuieste dogma, criteriul utilitatii capatd o semnificatie cvasi-
dogmatica.

Consecintele interpretdrii propuse de Weber ne trimit catre Cunoasterea, a
discutiei noastre despre Zeitgeist. Viziunea complementara asupra fenomenului,
reversul care ne redd aspectul de Cunoastere; ne este oferit de Georges Bataille, in
studiul sau dedicat notiunii de suveranitate. Potrivit lui Bataille, aceastd notiune a
suferit unele transformari care se datoreaza tocmai restructurdrii raportului sau cu
utilitatea. Pentru omul arhaic (care nu cunoaste scindarea intre credinta si intelectie
aparutd cu [luminismul), suveranitatea bloca afirmarea utilului: ,,Niciodatd nimic
suveran nu trebuia sa se aserveasci utilului”’. In urma scindarii isi face aparitia ,,un
dispret fundamental pentru lumea suveranititii”®. Nu este vorba, asadar, numai
despre o cunoastere despre credinta si intelectie in conceptia modernd asupra utili-
tatii, ci si despre raportarea acestei cunoasteri la dorintele, interesele, actiunile si
credintele noastre. Din aceastd raportare nu doar omul arhaic este exilat, ci si
intreaga sa creatie spirituald (pe care fenomenologia spiritului o dezviluie ca lume
a culturii, opusa realului frust, lipsit de determinatii spirituale, realul 1n care, men-
tinut, omul nu este decét o vietuitoare care supravietuieste cu greu si intotdeauna
precar). Rasul, lacrimile, poezia, tragedia si comedia, divinul si diabolicul 1l inso-
tesc pe omul arhaic in exilul in care este trimis de utilitate. Fastul si sarbatoarea,
atat de caracteristice omului arhaic, sunt repudiate. Ca si foamea si tristetea, intr-o
misurd mai redusa totusi. Ca si bogatia si saracia extreme’. Lipsit de aderenta fata
de aceste elemente, spiritul capitalismului descopera ca omul arhaic avea un carac-
ter enigmatic si, de asemenea, ca el insusi este enigmatic, intrucat se afirma Tmpo-
triva a ceva deja enigmatic.

Spiritul capitalismului porneste, in procesul sau de cunoastere si autocunoas-
tere, de la acest caracter enigmatic al fenomenului. Relatiile si fortele care actio-
neaza in sine sunt, deci, supuse unei analize rationale, care este proiectatd inapoi,
reconfigurand inca o data conceptul utilitatii.

Utilitatea sub aspect logico-speculativ

Studiul stiintific al fortelor si relatiilor de productie este rezultatul acestei noi
reconfigurdri. Conceptele economiei si economiei politice In general, ca si cel al
utilitatii in spetd, se raporteazd la aceastd configuratie. Dogma si rationalitatea,

> G. Bataille, Suveranitatea, traducere si postfata de Ciprian Mihali, traducerea notelor de
Ciprian Mihali si Radu Diaconescu, Editura Paralela 45, Pitesti, 2004, p. 38.

S Ibidem, p. 39.

7 Ibidem, p- 42. Protestantismul ,,ascetic”, asa cum este el prezentat de Max Weber, cores-
punde repudierii de catre capitalism a valorilor enumerate.
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morala si contramorala, cultul si pseudocultul reapar in discutie in acest context
numai ca derivate ale problemei principale, care este cea a raporturilor si fortelor
de productie. La fel si raportul dintre credinta si intelectie. Ceea ce indicam mai sus
drept Zeitgeist nu este, de fapt, decat modalitatea in care se Inteleg la un moment
dat aceste raporturi, in functie de criterii neesentiale specifice momentului, si nu de
dezvoltarea fortelor si raporturilor de productie. Dincolo de Zeitgeist zac insa,
inflexibile, legile ce guverneaza procesul economic.

Aceastd noua structurd a gandirii se afirma puternic la Marx. Din punctul lui
de vedere, religia, arta, filosofia nu fac decat sd exprime raporturile si fortele de
productie ale epocii. Ele pot fi convertite explicativ in dimensiune economica, se
reduc la aceastd dimensiune a activitatii omenesti.

Cu toate acestea, Marx 1i reproseaza lui Hegel de a fi transformat logica
speculativa in ,,banul spiritului”. Sensul expresiei lui Marx merita cateva randuri.

Mai intéi, trebuie notat ca logica speculativa nu este acelasi lucru cu fenome-
nologia spiritului. Logica speculativa, ca orice logicd, se ocupa de concepte, ope-
ratii, scheme, metode etc., desi nu independent de gandirea care produce concepte,
operatii, scheme, metode etc., precum alte forme de logica. Fenomenologia spiritu-
lui (stiinta experientei constiintei) are de-a face cu experienta si cu constiinta.
Expresia ,.banul spiritului” desemneaza transformarea experientei constiintei in
logica, care este echivalentd cu transformarea unei marfi anumite (aurul, d. ex.)
intr-un etalon pentru toate celelalte marfuri, Inlocuind marfurile respective si pu-
tand 1n orice moment sd fie schimbata in oricare din ele. Ca urmare, logica specu-
lativa devine ,,complet indiferenta fatd de orice determinatie reald si, de aceea,
nereald — gdndirea alienata, care ca atare face abstractie de naturd si de omul real;
gandirea abstractd™.

Dacé aplicam constatdrile lui Marx la expunerea noastrd de mai sus, vom
porni, desigur de la gandirea alienatd (= instrdinatd). Am observat ca, la Hegel,
instrainarea era consecinta separarii realului de superstitie, realizare a Iluminis-
mului (vezi supra). Dar aceastd separare a gandirii era tocmai purificarea gandirii
de credinta, ceea ce, privind dezvoltarea ca intreg, este o alienare. Gandirea alie-
natd este intelectia purd, iar Marx si-a exprimat adesea preferinta fatd de aceastd
forma a gandirii si impotrivirea fatd de mistica gandirii nealienate (neinstrainate),
denuntata si de [luminism ca superstitie. Este curios ca ceea ce, pentru Marx insusi
este corect ca pozitie epistemica, lui Hegel 1i este imputat ca un neajuns. Cu atat
mai mult cu cat, de fapt, la Hegel nu aveam de-a face cu o pozitie epistemica, ci cu
una fenomenologica, adica cu descrierea unui fenomen in relatie cu constiinta, nu
cu valorizarea acestuia. Pozitia epistemicad hegeliand, descrisa la inceputul pagini-
lor de fata, da o atentie deosebita evitarii gandirii abstracte. Preocuparea marxista
de a-i denunta instrdinarea incadreaza aceastd orientare in succesiunea Iluminis-
mului.

8 K. Marx, Manuscrisele economico-filosofice din 1844, trad. V. Dem. Zamfirescu, Editura
Politica, Bucuresti, 1987, p. 128.
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Totusi, superstitia denuntatad de [luminism si marxism a supravietuit comba-
terii ei vreme de mai bine de un secol. Sacrul, redescoperit de pe la inceputul
secolului trecut si abordat chiar in termeni morfo-fenomenologici, chiar in inima
civilizatiei capitalist-tehnologice (de Mircea Eliade, ca sd evocam un nume), a reafir-
mat cu putere un mesaj pe care Hegel, In epoca napoleoniand, 1l afirmase deja: acela
ca Spiritul este intregul, si ca poate fi inteles cum se cuvine numai ca intreg.
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1. Scurt istoric al drepturilor omului

Germenii ideilor filosofice asupra drepturilor omului apar incd din antichi-
tate, Aristotel exprimand, in cunoscuta sa lucrarea Politica, teoria legalitatii si
egalitatii naturale a oamenilor: ,,numai prin lege devine cineva sclav sau liber, dupa
naturd, insi, oamenii nu se deosebesc cu nimic”. In acest sens, filosofii stoici
sustineau ca oamenii se nasc egali si au drepturi egale de a cultiva intelepciunea si
virtutea, ca expresii ale unui drept natural si universal, legea umana neavand
valoare decat in situatia in care corespunde legii universale.

Din perspectiva enuntatd si crestinismul, prin doctrina sa, propovaduieste
egalitatea oamenilor in fata lui Dumnezeu si a drepturilor naturale ale acestora,
ideile de egalitate naturala a oamenilor avand, Tnsa, mai mult un caracter teoretic,
abstract, ele neregdsindu-se in plan economic, social, politic sau cultural; putem
observa, asadar, ca nici stoicismul nici crestinismul nu au impus conceptiile proprii
asupra drepturilor omului ca baze ale organizarii sociale si politice.

La nivel teoretic, Platon exprima in opera sa o serie de principii morale
inalte, ideea de justitie regasindu-se, in opinia acestuia, atat in individ cat si in
organizarea cetatii, in timp ce filosoful Protagoras raporteaza toate fenomenele
naturale §i sociale la om, privit ca ,,masura tuturor lucrurilor”. Sintetizand in plan
juridic naltele idei umaniste, jurisconsultul roman Ulpian a aratat cd, in esentd,
principiile dreptului ar trebui sa constea n ,,a duce o viata onestd, a nu vitima ceea
ce apartine altuia si a atribui fiecaruia ce este al sau”. In context, trebuie reliefat
faptul cd, in conditiile extinderii Imperiului Roman, interventia statului in sfera
juridica a individului a fost mult atenuata si diluatd, dreptul evolunand spre cel
creat de jurisconsulti, avand omul in centrul atentiei.

Pe acest fond, Ulpian a emis si o definitie a dreptului natural — quod natura
omnia docet — realizand, totodata, importante distinctii intre jus gentium, jus civile
si jus naturae.

Cercetari filosofico-psihologice, anul X, nr. 2, Bucuresti, 2018, p. 61-68.
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Dupa decaderea Imperiului Roman, Justinian, imparat al Imperiului Roman
de rasarit, recupereaza opera legislativa anterioarda si o codifica intr-o adevarata
culegere de drept civil, in patru parti: Digestele, Institutele, Codul, Novelele.

Dupa prabusgirea Imperiului Roman si pana in secolul al XVIII-lea a urmat o
etapd caracterizatd prin studii fie profund religioase, fie politice, propice, insa, in
ansamblu, dezvoltarii individualitatii umane. Crestinismul a statuat o altd sursa a
dreptului decat legea edictata de stat, afirmand ca omul, natura acestuia, constituie
sursa dreptului, insd, dupa dobandirea puterii absolute de catre Biserica, ideea
drepturilor individuale a fost neglijatd si uitatd treptat, sursa dreptului fiind
consideratd a se regasi In Dumnezeu, statul devenind, in noua acceptie, nelimitat,
asemenea Dumnezeirii.

Existenta unei legi eterne, rafiunea divind, care guverneaza lumea este
promovatd, in aceastd perioadd, de o serie de ganditori ilustri, precum Sfantul
Augustin, Sfantul Toma din Aquino, William Occam sau John Duns Scot. Pentru
Sfantul Toma din Aquino, spre exemplu, statul este un produs natural, al carui scop
il constituie binele comun si siguranfa oamenilor, fard a pune, insa, in valoare
drepturile individuale.

In urma unor lupte sangeroase, statul si-a cucerit independenta fatd de
Biserica, dupa secolul al XV-lea, putandu-se observa o delimitare a puterilor celor
doua autoritati, civila si ecleziastica, asupra oamenilor.

Din acest moment asistam si la recunoasterea unor drepturi individuale si a
sursei jusnaturaliste a acestora, omul ajungand centrul societatii civile.

Odata cu Renasterea se recunoaste ca omul constituie sursa puterii statului,
legile fiind generate pentru protectia fiecarei persoane.

Ganditori precum Jean Bodin, Hugo Grotius, Samuel Pufendorf elaboreaza o
serie de conceptii privind dreptul natural si importanta individului, ale carui
drepturi fundamentale ar trebui protejate de citre stat. Ulterior, Thomas Hobbes si
John Locke dezvolta ideile referitoare la dreptul natural si drepturile fundamentale
ale omului, formuland teorii legate de aparitia statului si rolul acestuia in raport cu
individul, cu omul.

Ideile acestor filosofi au fost adoptate de Revolutia franceza, care le-a
consacrat in Declaratia drepturilor omului si cetateanului, document care afirma ca
scopul oricdrei asocieri politice este apararea drepturilor naturale ale omului.

Pe aceste coordonate de gandire, Montesquieu si Jean-Jacques Rousseau au
preluat si dezvoltat ideile jusnaturaliste si ale existentei drepturilor fundamentale
ale omului, concluzionand ca fiecare popor are legi proprii, izvorate din specificul
acestuia, societatea — organizatd in stat — trebuind sa apere drepturile si proprietatea
persoanei/individului/omului. O realizare importantd a Renasterii a reprezentat-o
recunoasterea libertdtii persoanei, orice actiune/conventie prin care s-ar incerca o
renuntare sau o limitare a acesteia fiind nuld absolut. S-a statuat, totodata, princi-
piul egalitatii intre oameni, drepturile acestora fiind aparate de catre stat fara
discriminare, aceste idei fiind preluate, mai tarziu, in doctrinele moderne ale
protectiei drepturilor fundamentale ale omului.
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2. Sensurile principale ale drepturilor omului

Drepturile omului sunt definite, literal, ca drepturile pe care le are o persoa-
nd, in calitatea acesteia de fiintd omeneasca. De-a lungul timpului, filosofii, logi-
cienii, specialistii in drept au Incercat o multitudine de abordari ale problematicii
relatiilor dintre drepturile individuale, drepturile colective si statutul acestora, in
cadrul diferitelor forme de organizare socio-umana.

Din aceasta perspectivd, ne propunem sa prezentdm, pe scurt, evolutia
definitiilor, acceptiunilor si analizelor asupra subiectului, insistdnd asupra preocu-
parilor lui Hegel in legatura cu aspectele amintite. Pornind de la sensurile morale si
politice principale ale cuvantului ,,drept* in mai multe limbi, majoritatea analistilor
s-au oprit asupra celor de rectitudine si indreptatire.

Referindu-se la rectitudine, acestia au vorbit, la modul general, despre ceva
ca fiind drept, ajungénd, in acest sens, sa afirme despre o actiune ca este dreapta.

Privitor la cel de-al doilea sens, de indreptatire, aceeasi valorosi oameni de
stiintd au conchis despre cineva ca avand un drept.

Pornind de la aceste aspecte, majoritatea ganditorilor au aratat cd doar in cel
de-al doilea sens se poate discuta, la modul propriu, despre drepturi. Asadar,
drepturile omului sunt analizate si privite, in sensul foarte clar, strict si definitoriu,
ca Indreptatiri pe care orice om le are, asa cum ardtam si mai sus, in virtutea
realitatii ca este o fiintd omeneasca.

3. O noua conceptie asupra drepturilor omului

Conform recunoagterii unanime a specialistilor, in nici un domeniu al
cunoasterii sociale, apogeul si inflorirea epocii moderne nu pot fi intelese si
aprofundate stiintific fara a face trimitere la operele titanilor culturii germane a
timpului, Kant si Hegel.

Immanuel Kant si G.F. Hegel au dezvoltat si imbogéatit o noua conceptie
asupra drepturilor omului, din perspectiva ,,dreptului rational”, acesti filosofi
rasturnand sensurile raporturilor dintre om si societate. Astfel, in conceptia lui
Kant, nu libertatea este primul factor al constituirii societatii ci ideea de datorie,
sub necesitatea ,,imperativului categoric”.

Pe de alta parte, Hegel arata ca libertatea nu este in contradictie cu constran-
gerea statului, statul insdsi fiind apoteoza libertatii, in timp ce, in starea naturald a
omului, libertatea este spirit adormit si neimplinire. Hegel face, astfel, distinctie
neta intre libertatea interioara, proprie individului, ca sursa a moralitdtii umane, si
libertatea exterioard, ca sursd a dreptului, obiectivati si desavarsiti prin stat. In
replicd la teoriile contractualiste, Hegel afirma: ,,Cand statul este confundat cu
societatea civild si se reduce destinatia lui la siguranta si apararea proprietatii si a
libertatii personale, atunci interesul indivizilor singulari, ca atare, este scopul
suprem in vederea caruia ei sunt reuniti — si de aici rezultd, tot astfel, ca a fi
membru al statului este ceea ce atarna de bunul lor plac — statul std, insa, in cu totul
alt raport cu individul: in timp ce el este spirit obiectiv, individul insusi nu are
obiectivitate, adevar si caracter etic decat fiindca este membru al statului.*
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Conform viziunii hegeliene, Rousseau a pus la baza statului ,,... un principiu
care, nu numai potrivit formei sale, ci si potrivit continutului, este gand, mai exact
gandirea 1nsdsi, anume vointa“. Hegel ardta, astfel, ca statul, in acceptiunea lui
Rousseau, este numai rezultatul unei sume de vointe determinate, individuale, la
dispozitia bunului plac al fiecaruia, n timp ce, In conceptia sa, statul este rezultatul
unei vointe obiective, situatd deasupra individului, ,,ideea absoluta“.

Totodata, spre deosebire de filosofia kantiand, definitd ca fiind prin exce-
lentd morald si vizadnd interioritatea, filosofia hegeliana vizeaza exterioritatea si
obiectivitatea. lata de ce, in opera lui Hegel, considerat un reprezentant de marca
al curentului rationalist in drept, In prim plan regasim spiritul obiectiv, intruchipat
ca realitate a dreptului si a statului.

La Hegel, dreptul este absolut, reprezentand rationalitatea care culmineaza
cu ideea de stat. Individul nu mai este considerat ca fiintd care se bucurd de
certitudinea absoluta de sine ci ca fiinta care isi cauta implinirea in afara sa. Omul,
ca fiinta rationala, isi constientizeaza limitele, dreptul fiind unica posbilitate pentru
depisirea acestora. In opera hegeliana, omul isi pierde locul central, fiind substituit
de societate. Individul uman, ca persoana, este inlocuit cu subiectul de drept, a
carui realitate este determinata de norma juridica.

Spre deosebire de Kant, la Hegel omul devine un simplu element intr-un
angrenaj pe care il considera absolut strin si dominator'.

In conceptia lui Hegel, dreptul este legitim, atunci cind asigura libertatea
indivizilor, libertate care presupune, insa, intelegerea necesitatii statului. Dreptul
realizeazd o abstractizare a existentei individuale, singura realitate fiind relatia
dintre subiectii de drept: ,,Statul — arata Hegel — ca realitate, reprezintd o vointa
substantiala pe care el o poseda in constiinta de sine particulara, néltata la univer-
salitatea sa; este rationalul in si pentru sine” chiar dacd se incearca de citre unii
ganditori si analisti sd se acrediteze ideea ca Hegel a conceput un raport echilibrat
intre drepturile individuale si interesul general al statului, alti autori’ considera ca
Hegel a instituit intre individ si stat o relatie de tipul stat-individ etatic crednd un
dezechilibru in favoarea statului, filosofia acestuia indepartandu-se de principiul
proportionalitatii dintre stat, drept si drepturi, tocmai prin acest dezechilibru.

4. Raportul dintre individual si general in opera hegeliana

Considerat, dupa cum aratam mai sus, un reprezentant de marca al curentului
rationalist in drept, Hegel este si exponentul curentului istoricismului filosofic sau
al idealismului obiectiv.

In abordarea problemei dreptului, Hegel porneste de la ideea centrald a
sistemului sau filosofic: ce este rational este real si ce este real este rational. Aceasta

' G.W.F Hegel, Principiile filosofiei dreptului (1831), Editura LR.1., Bucuresti, 1996, p. 22.

2 Ibidem, p. 315.

3 Nicolae Popa, Ion Dogaru, Gheorghe Danisor, Dan Claudiu Danisor, Filosofia dreptului.
Marile curente, Editura A.H. Black, Bucuresti, 2002, p. 305.
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idee std, in conceptia hegeliana, atat la baza spiritului universal cat si a naturii.
Ansamblul dreptului, in opinia sa, 1l constituie spiritul, in timp ce locul si punctul sau
cel mai apropiat sunt reprezentate de vointa libera, rezultand, astfel, ca libertatea este
atat substanta cat si determinatia dreptului. Problematica vointei libere in privinta
dreptului formeaza esenta acestuia. Dreptul, In conceptia lui Hegel, este libertatea ca
idee®. Etapele dezvoltarii ideii vointei in sine si pentru sine libere, sunt, in opinia
filosofului german, urmatoarele: dreptul abstract, moralitatea si eticul, elemente care,
in rationalitatea lor, ne permit s concepem dreptul.

Vointa fiind particulard, deosebitd, pentru sine, de vointa generald, da nastere
bunului plac si caracterului Intamplator al intelegerii si al vointei, opusa dreptului care,
ca fiind particular si, astfel, variat, in opozitie cu universalitatea sa, ia forma unei
aparente in parte, respectiv inexistent, ceea ce denota existenta unor diverse nedreptati.

In conceptia lui Hegel, omul, ca fiintd vie, poate fi supus constrangerii,
componenta sa fizicd putand fi adusa sub puterea altora, in timp ce vointa libera nu
poate, in sine si pentru sine, sa fie fortata decat doar daca ea nu se retrage chiar din
exterioritatea in care este retinutd sau din reprezentarea acestuia. Dreptul abstract
este un drept de constrangere, nedreptatea comisa impotriva acestuia este o violenta
contra existentei in fapt a libertatii umane intr-un lucru exterior.

Urmatoarea treaptd a vointei, care se doreste a fi libera, in realitate este
moralitatea, ea infatisand latura reald a conceptului libertatii, iar binele, ca scop al
omului, trebuie sa se determine dupa aceastd idee. Unitatea binelui, subiectiv si
abstract, fiintand in sine §i pentru sine, o constituie eticul, ca idee a libertatii, unde
Binele viu isi are propria realitate. In etic, Binele este substantd, adicd implinirea
Binelui cu subiectivitatea. De-a lungul istoriei, eticul este/a fost reprezentant ca
justitia vesnica in care agitatia indivizilor riméane doar un joc al valurilor. Substanta
acestui etic este constituita din familie, societatea civild si oranduirea de stat. Familia
se desface, in mod natural, intr-o multitudine de familii, eticul avand aparenta
pierderii esentei sale, in cazul dat particularitatea desprinzandu-se de universalitate.

In societatea civila eticul isi recapiti esenta, particularitatea si universa-
litatea devenind pentru sine o conditionare reciprocd. Omul, promovandu-si pro-
priul scop, promoveaza universalul, iar acesta promoveaza din nou scopul sau.
Scopul nu poate fi atins de indivizi, decat in masura in care ei ingisi determina
vointa, hotararea si actiunea lor in mod universal.

Urmatoarea realitate a ideii etice este statul. Ideea eticd a statului presupune
ca universalul sa fie racordat la libertatea deplind a particularilor §i cu propasirea
indivizilor astfel incat interesul familiei si al societatii civile sa se reuneascd impu-
nandu-se statului, concomitent cu recunoasterea faptului ca universalitatea scopului
nu poate progresa fard stiinta §i vointa particularitatii, care trebuie sa-si pastreze
drepturile ei.

* G.W.F Hegel, op. cit., pp. 23-36.
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Asadar, in acceptiunea lui Hegel, un stat poate fi considerat pe deplin articu-
lat si cu adevarat organizat numai In masura in care, in ambele momente, generalul
si particularul isi pastreaza puterea’.

5. Marginalii hegeliene asupra statului si a dreptului

Pornind de la premisele prezentate mai inainte, Hegel construieste o
adevarata stiintd a statului, incercand sa 1l inteleaga ca rational 1n sine si afirmand
fara urma de retinere ca statul constitutional la care ndzuieste este cu totul altfel
decét cel absolutist in care traieste. Este vorba, prin urmare, de statul modern,
menit si desfiinteze abuzurile absolutismului. Insd, in definitia datd dreptului
existent, Hegel considerd cd acesta corespunde specificului national al fiecarui
popor, justificand, astfel, situatia specifica din Germania.

El se opune teoriilor egalitariste afirmate de J.J. Rousseau, dar recunoaste ca
»oamenii se poarta fata de legi din teama”. Din aceste marturisiri ni se devoaleaza
realitatea germand din timpul lui Hegel: vointele supusilor monarhului absolut
realizeaza libertatea dar... din teamd. Dialecticii, continud Hegel, 1i revine sarcina
sd demonstreze cum libertatea evolueaza de la prima treaptd a dreptului abstract
spre adevarata moralitate (Sittlichkeit).

Dreptul abstract, aratd Hegel, este dreptul persoanei si al lucrurilor. Sfera
moralitatii, situatd deasupra dreptului abstract, se ocupa de ,,dreptul vointei
subiective in raport cu dreptul lumii”. Situata deasupra moralitatii, ca sinteza a ei si
a dreptului absolut, moralitatea adevarata (die Sittlichkeit) este definita ca ,,ldeea in
existenta ei in sine si pentru sine”. Statul apare, deci, ca treaptd suprema a
moralitatii, ca forma suprema de spirit etic, asemanator divinului. Pentru aceasta,
insa, statul trebuie sd parcurgd anterior un proces evolutiv istoric pentru a-si
dezvolta ideea si a conferi materialitate ratiunii divine pe pamant.

In fundamentarea teoriei sale, Hegel porneste de la faptul ci statul trebuie
inteles principial ca o realitate constienta a libertatii, realul nefiind rationalul ca atare,
ci rationalul relativ la stadiul dezvoltarii istorice. Ca ,,realitate in fapt a ideii morale
obiective”, statul rational marcheaza finalizarea procesului care da sens istoriei
omenesti: devenirea concreta a libertatii. Forma acestui stat este, In conceptia lui
Hegel, monarhia constitutionala. Statul rational permite depasirea opozitiei aparente
intre libertatile particulare si supunerea necesara fata de autoritatea statului.

Prin stat se pune, astfel, capat alienarii politice a oamenilor. Hegel elogiaza
statul fiindca , libertatea ajunge la dreptul ei suprem”® in cadrul acestuia afirmand
si ca ,,statul constituie insusi mersul lui Dumnezeu prin lume”.

De altfel, in conceptia lui Hegel, statul constituie apogeul sistemului de drept
pe care 1-a consacrat in Principiile filosofiei dreptului’.

> Igor Ursan, Principalele scoli si curente de drept in gindirea juridicd, Chisinau, 1998, pp. 34-40.
 G.W.F. Hegel, Prelegeri de filosofia dreptului, traducere de V. Bogdan si Constantin Floru,
Bucuresti, Editura Academiei, 19609.

7 Ibidem, pp. 257-330.



7 Raportul dintre drepturile individuale si cele colective la Hegel 67

In vederea infaptuirii depline a libertatii, este foarte important si necesar ca
indivizii sd apartind institutiilor etice si sd fie buni cetdteni ai statului rational.
Astfel, ordinea socialda, conectatd cu libertatea, va fi stabila si se va reproduce
singurd doar dacd indivizii sunt orientati catre datorii §i virtui particulare,
culminand cu virtutile bunului cetatean.

Realizdnd care sunt virtutile bunului cetdtean, individul va actiona/lucra
pentru a proteja si conserva cadrul social si politic necesar pentru ca propria sa
libertatea sa fie posibila. El 1si va dori propria sa libertate si, In aceastd directie, se
va bucura atat de libertatea obiectiva, cat si de libertatea subiectiva.

In cadrul statului hegelian, nu vor exista, astfel, diferente intre libertatile
interioare si cele exterioare, nici separari intre libertatile individuale si colective
(momentul istoric al reconcilierii). Ratiunea este inteleasa ca libertate efectiva atunci
cand interesele cetdteanului coincid cu imperativele statului. Conflictul dintre
libertatea individuald si stat trebuie depdsit, istoria reprezentand realizarea acestui
scop si atestand, totodata, faptul ca ratiunea progreseaza prin depasirea conflictelor.

In timp, distanta dintre libertatea si realitatea ei este redusd, scopul Istoriei
constituindu-l momentul in care universalul este realizat, respectiv momentul in
care libertatea tuturor oamenilor devine obiectiva, garantatd de institutii. Institutii
care sunt privite cu Incredere deoarece urmaresc interesul universal, nu sa abuzeze
de puterea si autoritatea lor pentru a-si promova propriile interese, particulare.
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TACTILOTERAPIA PSIHOSOMATICA

ALEXANDRU SURDU

Psychosomatic Tactile Therapy. The paper is composed of two parts. The first part
reviews some of the most important types of complementary medicine, focusing on the
holistic nature of many of them. The second part sets apart psychosomatic tactile therapy and
gives it a more detailed description. Historical, anthropological and philosophical consider-
ations provides the background of the discussion.

Key words: naturopathic medicine; tactile therapy; stress; pharmaceutical industry

Se stie ca excesele de orice fel sunt adesea mai periculoase decat lipsurile. Mai
mult, existd specialisti in nutritie care sustin cd uneori postul negru, adica lipsa
alimentatiei, este chiar tdimaduitoare. Pe piatra funerard a unui veteran din armata
romana scria: ,,A trait pana la 60 de ani si a fost sanatos, dar a murit, fiindca a vrut sa
fie si mai sanatos”.

Ceva asemanator s-a petrecut si cu medicina clasica din zilele noastre. Bazata
pe medicamente, ea a cunoscut, atata timp cat au fost utilizate produsele naturale,
adesea dificil de procurat, o dezvoltare liniara, in functie de necesitatile de tratament
ale populatiilor (mai ales urbane) in curs de inmultire. Medicina chiar a contribuit la
acest proces prin mijloacele sale, cu medicamentele de combatere a epidemiilor.

Odata insa cu dezvoltarea industriei farmaceutice si aparitia medicamentelor
sintetice s-a ajuns la excese, la utilizarea medicamentelor pentru orice afectiuni, cu
rezultate benefice imediate, dar cu multe neajunsuri ulterioare si chiar cu producerea
altor afectiuni, dependente si malformatiuni congenitale la urmasi. Au aparut curand
si deficientele de administrare si consecintele grave, uneori mortale, chiar In masa.

Medicamentele si excesele acestora sunt si cauza aparitiei unor maladii epide-
mice si a rezistentei la tratamente a unor afectiuni in aparenta eradicate. Industria
farmaceutica, deosebit de rentabild, este acuzatd adesea, mai mult sau mai putin
indreptatit, de producerea unor maladii grave, necunoscute anterior, de epidemii si
chiar de genocide. Aceasta, in viziunea sumbra a celor care propaga teoria conspi-
ratiei: reducerea drastica a populatiei globului, distrugerea vointei, handicaparea si
degenerarea raselor prin metisaje, drogare cu substante psihedelice, etnobotanice etc.,
la care se adaugd vaccindrile obligatorii cu consecinte uneori catastrofale. Din
aceastd cauza, s-a ajuns la situatia, incredibila anterior, ca majoritatea populatiei sa
refuze tratamentul medicamentos, preferdnd sd indure anumite boli epidemice sau
nu, pana si cu riscul vietii, decat s apeleze la substantele farmaceutice.

Chiar Tnainte de aparitia acestei situatii, oarecum preventiv, au inceput sa fie
practicate tot felul de metode terapeutice diferite de cele medicamentale: metode

Cercetari filosofico-psihologice, anul X, nr. 2, Bucuresti, 2018, p. 69-74.
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traditionale mai ales la populatiile orientale, asiatice, unde n-a patruns incd medicina
modernd, sau altele, occidentale, abandonate dupa Primul Razboi Mondial, cand a
inceput dezvoltarea industriei farmaceutice.

Cea mai profitabila a fost, la inceput, asa-numita ,,medicind naturista”, care se
baza pe inlocuirea substantelor chimice artificiale cu produse naturale, vegetale sau
animale (celebrele ceaiuri de plante medicinale si uleiurile de peste). Efectele erau nsa
destul de slabe, iar tratamentul rimanea acelasi, adica bazat pe absorbtia substantelor in
tractul digestiv, intestinal-organic. Principiul de baza era: primum non nocere, aban-
donat in industria farmaceutica, cu exceptia asa-numitelor substante ,,placebo”.

Mult mai eficiente s-au dovedit metodele terapeutice care nu mai faceau apel
la niciun fel de substante care sa actioneze asupra compozitiei sangelui si a celorlalte
lichide angrenate in circuitul fiziologic. Principial, se renunta la celebrele ,,analize”
care necesitau si ele o multime de substante chimice. ,,Analizele” moderne merg
pana la structurile celulare, ADN etc.

Este vorba de o revenire la conceperea corpului uman ca un intreg nefragmenta-
bil, nici anatomic, nici fiziologic. Pozitia este de tip holistic, dar nu total. Adica pot fi
tratate si anumite parti ale corpului, care sunt afectate, fara sa tratezi restul corpului,
daca acesta este sandtos. Evident c aici este vorba si despre caracterul afectiunilor.

Pentru rani, fracturi, contuzii, arsuri etc., raman substantele farmaceutice, deo-
sebit de eficiente, primejdia reprezentdnd-o ambianta spitalierd care necesitd dezin-
fectii riguroase. Mai raman si afectiunile care presupun interventii chirurgicale, mai
ales la organele interne, sau trepanatii craniene pentru care ar exista insa si asa-
numitele ,,operatii fara bisturiu” de extirpare manuala a tumorilor, in legétura cu care
parerile sunt impartite, majoritatea specialistilor considerandu-le trucuri.

Cand este vorba 1nsd de afectiuni neinfectioase, fara leziuni, malformatii etc.,
tratamentul homeopatic este cel cunoscut Inca din antichitate si practicat de medicii
salmoxieni, traco-geti, dupd descrierea lui Platon din dialogul Charmides. Personajul
Socrate povesteste despre un fel de urmas de-al lui Salmoxis, rege, zeu si taumaturg,
care considera cd nu poti vindeca o parte a trupului daca restul este bolnav, ci,
dimpotriva, daca intregul corp este sanatos se vindeca si o parte a lui. Dar nici corpul
nu poate sa fie sandtos dacd sufletul este bolnav. Vindecarea sufletului se numeste
astazi psihoterapie si, pentru aceasta, terapeutul salmoxian recomanda descantecele
(epode), care se realizeaza prin cuvinte frumoase. Adica prin sugestie verbald de tip
hipnotic, pe care o practica si unii psihologi si psihiatri din zilele noastre. Acestea
sunt mijloace terapeutice auditive, bazate pe voce.

Altele, mai ales pentru calmare si relaxare, se bazeaza pe sunete din natura:
clipocitul apei de izvor, zgomotul paraielor, al valurilor marii, al ploii, cantecul
pasarilor, zumzetul insectelor, sunetul vantului, fognetul frunzelor, torsul pisicilor
s.m.a. Mai nou, toate sunetele acestea pot fi inregistrate si ascultate fara deplasarea in
mediul ambiant, desi acolo intervin si alti factori vizuali si olfactivi, de exemplu.

O ramura importantd a sonoterapiei este muzico-terapia, cunoscutd si ea din
antichitate. Orfeus, regele tracilor, putea, prin muzica, s imblanzeasca animalele si
sa provoace somnul, iar corifeii, coristii si muzicantii greci reuseau sid produca
sentimente purificatoare, de catharsis, de bucurie sau de tristete. Exista si sunete



3 Tactiloterapia psihosomatica 71

artificiale si ultrasunete cu efecte terapeutice individuale sau colective. Unele pot fi
utilizate si in scopuri antiumanitare.

Olfactivoterapia era utilizatd de samani (fumul haoma) pentru producerea
starilor benefice, halucinogene sau hipnotice. Ea era folosita si in magie (albd sau
neagrd). Inhalatiile cu aburi sau emanatii minerale au efecte (malefice sau benefice)
respiratorii, de reglare a ritmului cardiac sau a tensiunii arteriale, cum sunt mofetele
cu care se capteaza bioxid de carbon.

Balneoterapia era bine cunoscutd inca din epoca romana. Sunt si la noi terme
(Herculaneum) din vremea aceea, dar si numeroase izvoare tdmaduitoare, rauri si
lacuri cu apa si namol benefice pentru afectiuni cutanate sau reumatismale, la care se
adauga si gustativo-digestivoterapia cu ape minerale.

Terapiile vizuale erau mai putin cunoscute, cu toate cd se stia cd anumite
culori au efecte benefice sau malefice. Culorile Inchise, ca si intunericul, predispun la
somn; cele deschise si aprinse invioreaza. Astdzi existd o disciplind psihologica
speciald care se ocupa cu studiul culorilor benefice pentru executarea optima a unor
activitati: industriale, sportive, terapeutice. Unele obiecte strdlucitoare sau unele
desene (mandale) au efecte hipnotice. Privirea acvariilor cu pesti exotici are efecte
relaxante, ca si peisajele cu paduri sau flori, jocul puilor de animale, unele filme cu
desene animate. In genere, imaginile televizate capteazi atentia si devin obsedante.

Este evident ca existd mijloace terapeutice pentru toate simturile, dintre care
cele mai elevate se dovedesc factilo-terapiile. Aceasta, si datoritd acupuncturii si
presopuncturii, care au fost studiate si aplicate pe larg in ultimele decenii. Secretul
lor n-a fost inca descoperit, dar eficienta a fost doveditd cu prisosinta. S-a dovedit
insa altceva, cd simtul tactil nu este destinat numai stimulilor exteriori, incepand cu
cei termici, dar ca simtul pipaitului, ceea ce se stia de mult, este eficient pentru diag-
nosticarea diferitelor afectiuni cutanate, musculare sau osoase si, de asemenea, ca are
si utilitati terapeutice (degetele si palmele). Mangaiatul si masajul sunt cele mai
cunoscute, ultimul ajungénd chiar o profesie.

Mangaiatul are 1nsa si el anumite utilitati terapeutice specializate. Pasele sunt
un fel de mangaieri care nu ating pielea, dar sunt foarte aproape de aceasta. Cea mai
simpla este mangaierea fruntii si indepartarea usoara a palmei pentru a simti efectele,
considerate biocurenti, ale paselor (numite si magnetice). Pasele au aplicatii si in
hipnoza (ceea ce a fost considerat ca argument in favoarea originii sale magnetice —
magnetism animal).

Mangaiatul si pasele, combinate sau nu cu elemente de sugestie verbald sau
hipnoza, au evidente utilititi de diagnoza, terapeutul ,,simtind” locurile afectate, cuta-
nate, subcutanate, organice sau osoase si procedand la vindecarea lor. In acest sens,
se vorbeste despre ,,puterea” sau ,,forta” terapeutului. In cazul sugestiei si al hipnozei
se produce un efect sinergetic al mijloacelor terapeutice: vizuale, auditive si tactile.
Altfel, prin simpla atingere, se considera ca fortd efectul termic (efectul Mudava),
caldura pe care o poate emana palma sau numai degetele terapeutului. Dar se vorbes-
te si despre ,,forta” de receptionare a terapeutului, despre sensibilitatea degetelor sau
a palmei de receptionare a biocurentilor emisi de pielea pacientului si, respectiv, de
locurile cu afectiuni.
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S-a constatat cd, de reguld, persoanele care au unele deficiente senzoriale au si
»forte” sporite sau calitati perceptibile performante la celelalte simturi. Persoanele
care nu aud bine au vederea mai bund, iar cele nevdzitoare au auzul mai bun si
pipaitul, motiv pentru care practica, de exemplu masajul.

In continuare, ne vom referi la cazul unui tactiloterapeut nevazitor, specializat
in diagnoza si tratament, care foloseste si anumite mijloace suplimentare psihoso-
matice. Ca si 1n celelalte cazuri de terapii senzoriale, sfera afectiunilor, cu exceptia
celor din zona infectiilor sau a leziunilor care necesitd interventii chirurgicale, este
nelimitata: cutanate, musculare, organice, osoase.

Consultarea se face cu sau fara discutii prealabile cu pacientii, tactiloterapeutul
facand o examinare generala in toate cazurile si descoperind multe deficiente de care
pacientul nici nu era constient. Consultarea si tratamentul se fac simultan, de regula
pe o masa-pat inaltd, prin palparea si apdsarea cu ambele maini a fiecérei parti a
invelisului dermatic al corpului, cu insistentd fireascd pe regiunile in care au fost
semnalate dureri sau anomalii.

Se porneste de la degetele picioarelor spre talpa si fata picioarelor unde se
gasesc terminatiile periferice ale cdilor nervoase cu leziuni multiple, pe care le
evidentiaza terapeutul prin presarea locurilor cu degetele si palmele.

Pe toata durata consultatiei, terapeutul descrie, In cuvinte simple, situatia: ,,aici
se simt leziuni..., inflamatii.. ., aici doare..., ati patit ceva aici...”. Sunt momentele
in care se stabileste diagnosticul, apoi se spune si se face tratamentul: ,,Apasdm
aici..., doare putin ..., scoatem umflatura..., nivelam.. ., extindem...” etc. Intre timp
sunt enumerate si cauzele: ,,Ati facut..., n-ati facut..., nu trebuia sa...”, si se fac si
recomandarile: ,,Ar trebui sa.. ., daca vreti sa...”.

Pe parcursul consultatiei sunt anumite puncte, zone sau locuri asupra cirora
terapeutul insista: pe spate, la originea coloanei vertebrale, la partea de sus a coloanei
spre zona craniand. Acestea sunt locuri dureroase, ca si orificiile de patrundere spre
craniu. In plus, sunt cateva miscari, pentru ,,dezmortirea oaselor” am zice. Picioarele
sunt Indoite fortat de la genunchi, de la coapse, din pozitia culcat pe spate sau invers.
Unele dintre aceste miscari sunt recomandate ca exercitii pe care sa le faca pacientul.

La sfarsitul consultatiei, din pozitia sezénd, este indoit gatul pacientului cu
capul spre umar — miscare dureroasd. Dupa aceea, se recomanda cateva minute de
relaxare, timp in care terapeutul comenteaza consultatia, face recomandari si
incurajeaza pacientul.

Dupa terminarea consultatiei, pacientul se simte relaxat, ca dupa o sedinta de
hipnoza cu sugestii verbale benefice. Adesea dispar si durerile, in ciuda faptului ca
mai dor locurile care au fost presate cu oarecare forta.

Eficienta tratamentului prin tactiloterapie l-a facut cunoscut pe terapeutul
nevazator Cristian Rachitan, originar din Gura Vaii, de langa Turnu Severin, in toata
lumea. Dar, o marturiseste el insusi, in ciuda eficientei, multi pacienti recidiveaza.
Aceasta, deoarece nu reusesc sa scape de cauzele ultime care produc durerea si boala.
Pe linia terapiei salmoxiene, nu reusesc sa-si vindece sufletul.

Este motivul pentru care Cristian Rachitan, in ultimii ani, tine conferinte pe
tema prevenirii maladiilor corporale si spirituale.
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Se considera ca principala cauzd a bolii este stresul, adicd o stare psihica
nefavorabild organismului. Ea este determinata de factori externi si interni.

Stresul este o maladie ,,modernd”, se considera uneori, datoritd vietii agitate la
care sunt supusi oamenii in timpurile moderne: industriale, tehnologice si, In genere,
urbane. Viata agitatd, viteza cu care oamenii se deplaseaza sau trec de la o activitate la
alta, marile aglomeratii, suprasolicitarea corpului, reducerea timpului de odihna,
distractiile zgomotoase si jocurile de lumini, supraalimentatia etc. sunt, intr-adevar,
factori stresanti ai modernitatii, la care se adauga starile conflictuale interetnice, rasiale,
religioase, politice, militare, cu milioane de victime, extermindrile, foametea, nedrepta-
tea institutionalizatd, minciuna si manipularea prin mass-media. S-ar putea spune ca
sunt destule acestea, si chiar asa se face de reguld, dar psihoterapeutul nu uita nici de
factorii interni, de cand lumea, care intensifica si determind, ca sa zicem asa, stresul
clasic, numit, de regula, neliniste sufleteasca, despre care vorbea si Socrate si pe care a
descris-o magistral Shakespeare In dramele sale pasionale.

Este, fireste, o diferenta intre factorii psihici stresanti interni sau personali si
maladiile psihice pe care le determind. Ultimele nu mai sunt de resortul psihoterapie,
ci al psihiatriei, si pot fi distructive, ca atare, pentru sanatatea si viata omului, fara sa
mai conteze consecintele lor somatice. Shakespeare, dupa studiile mai recente ale lui
Carl Leonhard, porneste de la trasaturile de caracter accentuate ale unor persoane,
cum ar fi: hiperexactitatea, nestipanirea, hiperperseverenta, caracterul demonstrativ
sau emotiv care, in conditii nefavorabile determinate de factori psihici sau pasionali,
cum ar fi: rizbunarea in drama Hamlet, gelozia in Othello, grandoarea in Macbeth,
mandria in Richard al Ill-lea sau iubirea pasionald in Romeo si Julieta, conduc
personajele pana la criza psihotica si la moarte.

Insa aceiasi factori psihici, pasiuni sau ,picate de moarte” cum li se spune
uneori (cele sapte pacate: lenea, invidia, mandria, mania, zgircenia, licomia si
desfranarea), ca si cei enumerati la Shakespeare, produc si la persoanele normale,
fara trasaturi de caracter accentuate, stari de stres cu consecinte somatice maladive.
Ele fiind, 1n fond, exagerari ale ,,bucuriilor simple”, cum le zicea in tinerete filosoful
Constantin Noica. Odihna, de exemplu, este atit de necesara si benefica, cum zicea si
Aristotel, cd ,,somnul si odihna il fac pe om intelept”, adica i ofera conditii prielnice
pentru gandire si meditatie. Dar odihna prelungita, trandavia, produce o stagnare a
proceselor fiziologice, iar lipsa de miscare, amorteala si crampele musculare. Mania,
de exemplu, produce efecte inverse, de accelerare a respiratiei si a pulsului.

In genere, stresul provocat de factorii psihici determini excese sau restrictii
functionale care, gasind puncte slabe, organice, musculare, osoase sau circulatorii,
produc initial durerea si apoi leziunile care conduc la dereglari cu consecinte
somatice grave sau mortale.

In fazele incipiente, afectiunile somatice pot fi tratate cu mijloace tactilotera-
peutice, chiar miraculoase in aparentd, dar justificabile cu argumente anatomi-
co-functionale, 1nsa, asa cum ne atrage atentia Cristian Rachitan, durerile revin daca
nu sunt Inlaturate cauzele.

Lupta impotriva stresului este lupta impotriva cauzelor psihice care il
produc, si nu este o luptd usoara. Descartes si Spinoza vorbeau despre infranarea
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pasiunilor, despre evitarea exceselor, orientalii vorbesc despre asceza, occidentalii
despre post si restrictii alimentare, dar si despre sport si relaxare. Inzii au tehnici
speciale respiratorii. Se recomanda chiar si claustrarea. ,,Cine se ascunde bine tra-
ieste bine”, zicea si Spinoza.

Rugiciunea poate avea efecte deosebite, daca este practicata corect in cadrul
unor contexte religioase elevate, cea mai evoluatd fiind consideratd credinta crestind
occidentald. Abandonarea acesteia fiind, dupd unii exegeti, un semnal pentru ,,decli-
nul Occidentului”, nu numai cultural, dar si sanitar.

Cristian Rachitan vorbeste si despre iertare ca un factor psihoterapeutic de
mare importantd. lertarea nu este in folosul infractorului sau al dusmanului, ci al
pagubitului, al celui lezat, care se apara in felul acesta de consecintele extrem de
grave psihosomatic ale urii si ale sentimentului malefic al razbundrii. Ceea ce nu
inseamna, fireste, toleranta pe plan moral, politico-social a nedreptitii, a incalcarii
drepturilor fundamentale ale omului.

S-ar putea considera ca mijloacele acestea de luptd Tmpotriva stresului, care
au ca obiectiv sdnatatea personald psihosomatica, obtinuta, evident, pe cale neme-
dicamentald, ar stimula individualismul, nepasarea pentru suferintele altora si ale
umanitatii in genere. Aici mai intervine insa ceva, caruia trebuie si i se dea impor-
tanta cuvenitd. Omul este o vietuitoare sociald. El nu poate sd trdiascd singur si,
chiar in sihastrie fiind, nu se roaga numai pentru binele sdu, ci pentru intreaga co-
munitate. Dimpotrivd, se poate considera cé individualismul este o manifestare a
catorva dintre pacatele de moarte: a egoismului, a dusmaniei, a invidiei si a zgar-
ceniei. Multumirea sufleteasca nu se poate realiza decat in colectivitdtile umane
traditionale, incepand cu familia. Dragostea materna este cel mai frumos si cel mai
sdndtos dintre sentimente, si nu este de mirare cad gi-a gasit In credinta crestina
imaginea sacra a Sfintei Maria cu Pruncul lisus Hristos.



CONCEPTUL DE MANIPULARE
IN ABORDARE PSIHOLOGICA*

MARIUS DOBRE

A Psychological Approach of the Concept of Manipulation. First of all, the article
presents the biological, psychological, and sociological causes of manipulation and highlights
the asymmetric relationship between the manipulator and his victim. Then I present a series of
famous manipulation techniques. It follows a classification of the “thousands of ways of
persuasion” in six basic categories. Finally, some opinions are highlighted, which urge us to
accept this kind of communication as a part of our everyday life.

Key words: communication; manipulation techniques; basic categories of manipulation

1. Avertismente psihologice contra manipularii

Mai intai, doud definitii ale manipuldrii: ,,(...) O manevra mai mult sau mai putin
deliberata ce vizeaza s obtina o schimbare de judecata sau de comportament din partea
persoanei manipulate fird ca aceasta si aibd constiinta acestei manevre”'. Sau: ,,in
termenii psihologiei sociale, putem vorbi de manipulare atunci cand o anume situatie
sociala este creatd premeditat pentru a influenta reactiile si comportamentul manipu-
latilor in sensul dorit de manipulator™. Manipularea poate fi de doud tipuri: manipu-
lare cognitiva (care este o ingelatorie argumentativa) si manipulare afectiva (care este o
,conditionare psihologica a relatiei dintre orator si auditoriu”)’.

Cu totii putem fi subiecti ai manipuldrii, oricat de vigilenti ne pretindem in fata
fenomenului; supunerea 1n fata unei autorititi sau In fata vreunui manipulator
oarecare se dovedeste a fi universala, trecand granite sau culturi’. Tot ce putem face
este sa devenim mai puternici din punct de vedere intelectual, sd ne consolidam
spiritul critic, constientizadnd amploarea fenomenului i cunoscand manevrele psiho-
logice sau argumentative folosite de toti cei care vor ceva de la noi.

" Articolul este o variantd mult extinsa a subcapitolului cu acelasi titlu din studiul Despre
convingere, adevar si sofism in discursul publicitar, In ,,Probleme de logica”, vol. XIX,
Editura Academiei Romane, Bucuresti, 2016. Articolul de fatid este reluat si in cartea
Discurs publicitar, retoricd, logica, Editura Trei, Bucuresti, 2017.

! Cristophe Carré, Manuel de manipulation a l'usage des gentils. L’art de I’élégance
relationelle, Eyrolles, Paris, 2013, p. 28.

2 Bogdan Ficeac, Tehnici de manipulare, Editura Nemira, Bucuresti, 1997, p. 16.

3 Philippe Breton, L argumentation dans la communication, S5éme édition, La Decouverte,
Paris, 2016, p. 114.

* Nicolas Guéguen, Psihologia manipuldrii si a supunerii, Polirom, Iasi, 2007, p. 22.

Cercetari filosofico-psihologice, anul X, nr. 2, Bucuresti, 2018, p. 75-84.



76 Marius Dobre 2

Dar de ce suntem manipulabili? Punctul de plecare ar fi biologic’: in calitate
de mamifere, am avut nevoie, copii fiind, de protectia si ajutorul altor mamifere adul-
te. R&méane amintirea acestor fiinte adulte care ne hraneau si ne protejau si, in anumi-
te momente ale viefii noastre, sim{im nevoia sa regasim protectia trdita in copilarie;
cautam deci la altii protectie sau dominare, refacem anumite raporturi de dependenta.
Deci, suntem obisnuiti a asculta de altii, a ne supune in fata altora.

Dar de ce unii sunt mai vulnerabili ca altii? Doua motive psihologice: ,lipsa
increderii in sine sau teama de a pierde dragostea cuiva (aceasta se intdmpla deseori cu
parinti «indiferenti» sau, dimpotriva, prea «iubitori»). Si unul sociologic: majoritatea
marilor institutii sociale (familie, scoald, serviciu, religie) ne incurajeaza sa fim depen-
denti. Ele mizeaza pe dorinta noastra biologica initiala (a fi bine hraniti, a sta la caldura
si in securitate) si ne promit bunastarea cu pretul anumitor conditii. In fond, in ciuda
tuturor diferentelor intre un Dumnezeu atotputernic, 0 mama, un profesor, un sef, un
sot sau un grup de prieteni, discursul (mai mult sau mai putin implicit) este mereu
acelasi: «Daca faci asta (te supui, muncesti bine, gandesti, vorbesti, consumi, fii la fel
ca ceilalti), vei fi protejaty. Formula variazd mult in functie de cultura, mediu social,
dar ea este universald. Si, cum toti avem nevoie de dragoste, de a avea sentimentul
apartenentei (la o familie, o comunitate, un grup...), e deseori preferabil (e mai usor si
mai linistitor) sd ne lasaim manipulati (sd ne supunem) decat s ne afirmam vointa.
Caci, in caz contrar, riscam sa intram in conflicte, si ne vedem respinsi si s ne regasim
singuri, fara partener, prieteni, serviciu, bani...”

*

in fapt, in manipulare avem de a face cu o ,relatie asimetrica”, o ,,relatie de
opozitie”, o relatie de neincredere intre cei doi (pe de o parte, vanzatorul, oratorul,
agentul publicitar, propagandistul, pe de alta parte, clientul, auditoriul, publicul tintd),
in care manipulatorul trebuie ,sa facd uitatd aceastid relatie, ce declanseaza
mecanisme de reflectie critica si de aparare™’.

Sa luam cazul vanzatorului: in ciuda unor riscuri mici, dar reale, ale vanza-
torului (sa aiba de a face cu un hot, cu un client vesnic nemultumit, cu un concurent
neloial), clientul sau cumpératorul este victima in ,relatia comerciald”: ,,Produsul
vandut poate sd nu fie satisfacator. Vanzatorul poate sa-1 ingele pe cumparator cu
privire la natura produsului, la utilitatea, pretul sau calitatile sale. De altfel, imaginea
unui bun vanzator este cea a unei persoane care stie sa manipuleze, sa amageasca, sa
incante, sa arate doar partea buna a lucrurilor, intr-un cuvant — sa insele”g. in acest
sens, 1n afara tehnicilor argumentative manipulatoare obisnuite, sunt indicate orice

> Gilles Azzopardi, Manuel de manipulation. Pour obtenir (presque) tout ce vous voulez!,
Editions First, 2009, p. 9.

S Ibidem, p. 10.

7 Alex Mucchielli, Arta de a influenta. Analiza tehnicilor de manipulare, Editura Polirom,
lasi, 2015, p. 92.

8 Ibidem, p. 117, 118.
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alte mijloace cu iz psihologic: ,,Sa zdmbesti, sa fii vesel, sa ai umor, sa fii dezinvolt:
iatd cateva dintre sfaturile pe care orice manual le adreseaza vanzatorilor si seduca-
torilor de tot felul™”.

Psihologia scoate 1n evidentd nenumarate alte tehnici de manipulare, prezente
mai ales in mass-media, multe dintre ele fiind preluate si in teoria sofismelor din
logica atunci cand apar sub forma de argumente; redam aici pe scurt cateva'’:

— Expunerea repetata a unui produs creeaza o ,,opinie pozitiva” asupra acestuia (un
politician care apare des in mass-media, fara a fi asociat cu evenimente negative, precum
scandaluri de coruptie, conflicte sociale etc., beneficiaza de ,,efectul simplei expuneri”;
devenim ,,familiari” cu anumite personaje politice, doar pentru ¢i i vedem tot timpul la
TV sau in ziare, fard a urma o ,,inlantuire rationald, dar efectul este la fel de puternic”).

— ,Influenta sociala”: din momentul in care un produs este declarat ca apreciat de
multi oameni, el devine atractiv pentru tot mai multi, conform tendintei de raliere la
parerea celorlalti.

— ,,Prejudecata afirmativa”. Se poate induce, forma o opinie in randul publicului
doar aruncand o intrebare (pe pagina unui ziar, la televizor) de genul ,,Primarul a luat
mitd de la Compania X?” In cele mai multe cazuri, publicul rimane cu impresia ca
primarul a luat mita, transformand o intrebare intr-o afirmatie, intr-o certitudine, mai ales
atunci cand un titlu de tipul intrebare nu este desfasurat, detaliat corespunzator in articol.

—,,Transferul simbolic’: asocierea unui produs cu un simbol popular (un politician
care se imbraca in tricoul echipei nationale de fotbal sau mananca un carnat proletar isi
creeaza o imagine bund pe baza unei asocieri inconstiente In mintea celui manipulat).

— ,.,Efectul de negativitate”. Ca si In cazul intrebarii aga-zis retorice de mai sus,
critica adversarului, atacul, crearea unui context negativ riman mai bine in memoria
publicului: ,,Opozitia n-a mai propus nimic concret de cinci ani”, ,,Adversarul meu
nu a propus nici 0 masura concretd pentru cresterea puterii de cumparare” etc.

— ,,Congruenta program-publicitate”: consumatorul va prefera, de pilda, marca
de bere asociata cu serialul preferat; dupa un clip rutier cu accidente catastrofale menit
prevenirii publicului sa nu conduca cu viteza mare, apare o reclama cu o masina de
gabarit mare — creierul nostru percepe masina ca pe un mijloc de transport mai sigur.

— Antropomorfizarea unor produse: cunoscand inclinatia unor oameni de a se
atasa de obiecte (telefoane, automobile etc.), reclama va prezenta aparatele ca
masindrii cu suflet sau ca masinarii ce se pot transforma in oameni.

— Stimularea atitudinii egocentrice, adica stimularea sentimentului ,,realizarii
de sine” si a geloziei sociale printre consumatori (vom gasi mereu oameni care
doresc sa aiba mai mult decat vecinul sau sa il depageasca).

— Punerea in relatie consecutiva a doud reclame oarecum ,,contradictorii”, de
pilda, dupa o reclama la un regim de slabit urmeaza una la ciocolata. Aparent, pare a

? Ibidem, p. 93.
12 Sébastien Bohler, 150 de experimente pentru a intelege manipularea mediaticd. Psiholo-
gia consumatorului de mass-media, Editura Polirom, lasi, p. 77-181.
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fi un demers aiuritor, 1nsd, din punct de vedere psihologic, cele doua se consolideaza
reciproc: prima provoaca frustrarea, a doua aduce consolarea la aceasta frustrare.

— Specularea momentelor zilei: produsele de alimentatie vor beneficia de re-
clame mai ales la orele meselor principale.

— Specularea credulitatii copiilor direct sau indirect: multe reclame mizeaza pe
atentia copiilor la televizor, astfel incat ei vor cere anumite produse atunci cand ne
insotesc la cumparaturi; si cum copiilor cu greu le refuzam ceva...

— Prestigiul unor marci: sunt prezentate produse ce poartd o marca de presti-
giu; marca va convinge auditoriul, indiferent de calitatea produsului.

— Asocierea unui produs cu o muzica placutd sau cu o muzica la moda. Am pu-
tea adauga: asocierea produsului cu o muzica de sezon, cum ar fi un colind de Craciun,
insotit de imagini cu familia in jurul bradului sau la masa festiva de sarbatoare.

— Provocarea unor emotii puternice, chiar negative sau indeosebi negative,
pentru ca produsul din reclama sa penetreze puternic memoria. O celebra marca de
imbracaminte scotea 1n evidenta o fotografie a unor pasari de mare moarte intr-o de-
versare de petrol — imaginea provoca reactii emotionale puternice, dar produsul
ramanea §i el In memoria publicului.

— Specularea amintirilor autobiografice; de pilda, o reclama la bomboane poate
face apel la momentele cand bunicii veneau in vizitd cu asemenea cadouri.

— Cadrul propice pentru inocularea mesajului publicitar, anume un cadru care
sa-1 faca disponibil pe consumator sé ingurgiteze usor mesajul — de pilda, emisiunile
TV trebuie sa-1 destindd pe consumator, ele trebuie sa constituie o ,artd de a per-
meabiliza creierul uman” pentru a recepta continutul reclamelor.

In contactul direct cu o persoani ce poate fi un eventual cumparitor sau o per-
soand de la care se cere pur si simplu ceva (o semndtura pentru o anumitd cauza, un
vot oarecare etc.), manipulatorul poate folosi si alte tehnici; de pilda'":

— Tehnica ,,sunteti liber sa...” (sau ,,Nu vreau sa va oblig”, ,,Faceti cum doriti”,
Nu vreau sa va fortez, dar...” etc.). Inducerea sentimentului libertatii unui subiect
creste probabilitatea de a-i fi influentat comportamentul.

—,,Cum va simtiti?”: tehnica ,,piciorul in gura”. Folosirea unei fraze ,,ritualice”
din viata obisnuita induce o stare subiectului ,,ce predispune la adoptarea ulterioara a
unui comportament”.

— Tehnica ,,si asta nu e tot” (o tehnica pe care am vazut-o folositd mai ales in
programele de teleshopping, dar care poate functiona si in contactul direct). Pe langa
produsul afisat sau prezentat, vanzatorul iti oferd ceva in plus (la o prajitura ti se mai
dau doi biscuiti, de exemplu); se creeaza iluzia ca oferta este mai avantajoasa dect este
in realitate; de fapt, totul este inclus in pret, ca doar vanzatorul nu o sd iasa 1n pierdere.

— Etichetarea prealabild. Eticheta pozitiva: expresii precum ,,Contam pe gene-
rozitatea dumneavoastra”, ,,Stim ca sunteti un om amabil”, rostite Tnainte de o cerere
de donatie, de pilda, poate deschide usi nebanuite. Eticheta negativa de genul ,,Nu ati
facut nimic pentru comunitate pana acum” poate avea acelasi efect.

"' Nicolas Guéguen, Psihologia manipuldrii si a supunerii, p. 184-213.
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— Reciprocitatea. Inducerea sentimentului ca trebuie respectat principiul reci-
procitatii in viata sociald poate influenta de asemenea subiectul: ,,Si dumneavoastra
ati fost ajutat la un anumit moment dat, deci trebuie sd ajutati la randul dumnea-
voastra”, ,,Sa dam celor care ne dau”.

Mecanismul psihologic folosit in tehnicile de manipulare ar fi simplu si bine-
cunoscut: ,,Este vorba de a include numele si reprezentarea produsului intr-un mesaj
extrem de seducator pentru auditoriu, care il farmeca sau 1l socheaza pozitiv. Nu e
necesar ca acest mesaj sa fie in raport cu produsul, deoarece se joaca aici pe un meca-
nism tipic pavlovian, care consta in a transfera placerea resimtita prin mesajul ferme-

citor pe imaginea produsului si a-1 face astfel mai atractiv’”'>.

*

Merita mentionata in continuare si o altd abordare care rezuma ,,miile de mo-
dalitati de persuasiune” la sase categorii de baza, fiecare ,,guvernata de un principiu
psihologic fundamental care dicteazd comportamentul uman”: reciprocitatea, consec-
venta, verificarea, legatura, autoritatea si retinereaB.

Reciprocitatea", mentionata in treacat si putin mai sus, este ,,una dintre cele
mai puternice arme” folosite in operatiunile de persuadare. Ea speculeaza regula reci-
procitatii, o regula pretuitd si raspanditd la nivel social, care spune ca ,trebuie, cu
toatd bundvointa, sa rasplatim ceea ce am primit de la o alta persoand”; este o regula
care, odatd impusa in evolutia societdtii, a permis mecanisme de ajutorare, schimb,
daruire, aparare, toate cu ,,beneficii uriage”.

Cum o speculeazd manipulatorii? De obicei, ne ofera ceva, un mic cadou,
pentru a ne castiga bunavointa, dupa care ne cer altceva in schimb, dar schimbul va fi
cu siguranta asimetric, bineinteles in dauna noastra. Este binecunoscuta practica sec-
tei religioase Hare Krishna in SUA de a oferi o floare trecatorilor pentru ca ulterior sa
le ceard o donatie; floarea era un simplu ,,dar” care obliga donatorul la un raspuns;
asa de eficientd a fost strategia, Incat secta a cunoscut o bogéatie inimaginabild dupa
punerea ei in aplicare. Mostrele pe care le primim la supermarket nu sunt tocmai
gratuite, cici, 1n calitate de cadouri, pot activa regula reciprocitatii, multi dintre noi
avand jena sa guste ceva fara a si cumpara produsul dupa aceea.

In manipulare, regula reciprocitatii favorizeaza schimburi inechitabile, desi, la
baza, ea pretindea ca schimbul sa fie similar. Psihologic, disconfortul si rusinea de a
nu rasplati pe cineva dupa ce ne-a facut ,,un cadou” ne obliga sa dim mai mult decat
am primit.

O variantd a reciprocitatii este concesia reciproca, adica obligatia de a face
cuiva o concesie, dupa ce acesta ne-a facut la randul sau o concesie. De exemplu,
cineva va opreste pe strada propunandu-va bilete la un spectacol caritabil la pretul de

'2 Phillipe Breton, Argumenter en situation difficile (capitolul Analyser les ressorts de la
publicité), Editions La Découverte, Paris, 2004, p. 85.

13 Robert B. Cialdini, Psihologia manipularii, EuroPress Group, Bucuresti, 2015, p. 11.

' Ibidem, p. 38-82.
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10 lei; refuzati, dar individul insista si va propune o ciocolatd la pretul de 2 lei; in
fine, acceptati macar o ciocolatd, cd doar e vorba de un spectacol caritabil, deci
meritad sa contribuiti si dumneavoastra cu ceva. Am facut si noi o concesie, dupa ce el
ne-a facut ,concesia” de a nu cumpara biletul la spectacol, care era oricum mai
scump decat ciocolata.

Folosirea concesiei conduce la altd o tehnica de compromis numita ,,respingere-
repliere” sau tehnica ,usii in fatd”, in zilele noastre foarte cunoscutd. Cineva va
prezintd un produs scump, pe care il refuzati; apoi, va prezintd un produs mai ieftin, de
fapt, cel pe care avea de génd sa vi-l vanda de la bun inceput. Manipulatorul foloseste
principiul contrastului perceptiv: in comparatie cu primul produs, al doilea vi se pare
ieftin, desi 1n categoria Iui de obiecte poate fi la randul lui scump; dar tehnica a
functionat: produsul e ieftin doar Intrucat I-ati comparat cu un altul.

Consecventa (angajamentul)” este o altd importantd arma in arsenalul influen-
tatorilor: ,,Din momentul in care am optat pentru ceva sau am optat pentru o
atitudine, vom avea de-a face cu diverse presiuni de ordin personal si interpersonal
menite a ne determina sa urmam respectiva optiune”. A fi consecvent inseamna a
merge pe linia convingerilor tale anterioare, astfel ca in anumite situatii, vom lua
decizii conform unor norme morale sau dispozitii psihice pe care le avem inrada-
cinate 1n noi. Specularea acestei tendinte de a fi consecvent este o altd oportunitate
pentru manipulator.

lar dacd ne-am angajat cumva printr-o promisiune prealabila, el are toate
conditiile de a ne convinge in legiturd cu ceva. De exemplu, dacd un agent de
vanzari a reusit s ne vanda un produs cat de mic si de ieftin, atunci suntem angajati
cu o promisiune pentru el; nu mai suntem clienti potentiali, ci clienti in toata regula;
pe baza principiului consecventei, 1n viitor, vom putea cumpara mult mai mult. Un
anunt de ziar ne prezintd un concert atractiv, fara a preciza si pretul; vanzatorii si-au
dat seama ca, odata ajunsi la casa de bilete, am luat un angajament si vom cumpara
bilete; chiar si un telefon la casierie ne angajeaza. Aceasta tactica ,,de a Incepe cu o
solicitare minora pentru a obtine conformarea la cereri ulterioare mai are un nume:
«tehnica piciorului in prag»”.

»outul cu efect” este o tehnicd speciala care vine tot din consecventd, abia
dupa ce manipulatorul ne vede ,,pe propriile picioare”, adicd angajati intr-un proces;
odata ajunsi 1n situatia de a fi decisi, ni se retrage factorul de influenta, el stiind ca de
acum suntem pe propriile picioare. Sa presupunem ca am luat decizia de a cumpara o
masind dupa ce ni s-a prezentat un pret atractiv, mult sub preful concurentei; suntem
incantati de ofertd, asa cd mergem mai departe, semnam anumite acte prealabile,
facem chiar si o turd cu masina, dupa care ni se spune ci, din anumite motive (seful
s-a razgandit, banca a modificat dobanda etc.), pretul s-a marit brusc; ce sd mai
facem...?; ne-am angajat cumva...; sd mai dam inapoi?; asta e... mergem inainte...;
cumparam masina!; victorie pentru vanzator, din pacate! Ce s-a intdmplat? Ni s-a
oferit un avantaj, am luat decizia pe baza acestui avantaj, apoi ni se retrage cu abili-

' Ibidem, p. 86-146.
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tate acest avantaj, chiar inainte de a semna actele, numai ca noi am mers mai departe
conform principiului consecventei.

Validarea publicd'® presupune ci ,,determindm corectitudinea unei actiuni prin
intermediul parerii altora”, mai precis, ,,intr-o situatie datd, consideram corect acel
comportament care prevaleaza la ceilalti”. De cele mai multe ori, ceea ce fac ceilalti
oameni se dovedeste a fi corect, insd sunt situatii in care ,,profitorii” speculeaza com-
portamentul altora in interese meschine. Astfel, teledonurile afiseaza mii de donatori
(unii inexistenti in realitate, desigur) pentru a sugera ca este o actiune de masa,
chelnerii incarca dimineata bolul de bacsisuri cu cateva bancnote pentru a convinge
clientii ca aceasta este o practica raspanditd, in publicitate se folosesc expresii pre-
cum ,,cel mai vandut”, ,,cel mai raspandit” sau se induce ideea ca toti ,,0amenii
obisnuiti” cumpara acelasi lucru etc. Este speculata deci ,,tendinta de a presupune ca,
daca multi oameni fac acelasi lucru, probabil ca ei stiu mai bine decat noi despre ce e
vorba”, mai ales in situatiile in care nu suntem siguri de ceva. Eroarea se poate pro-
duce astfel atunci cand dorim o validare publica, cand observam si decidem pe baza a
ceea ce cred sau fac ceilalti.

A fi simpatic'’. Stim deja cu totii deja ci un vanzitor bun este unul care place.
Dar daca vanzatorul ne este si prieten, atunci il placem cu atat mai mult. Este o stra-
tegie folosita de unele companii: diferite persoane (ce primesc un anume comision)
organizeaza ntalniri, petreceri acasa, unde isi conving si prietenii si cumpere anumite
produse; uneori nici nu e nevoie de asemenea intalniri, simpla mentionare a numelui
unui prieten vinde produsul. in aceste cazuri este exploatati , regula simpatiei”.

Dar aceasta regula poate fi folosita si altfel, de pilda prin angajarea la vanzare a
unor persoane atragatoare fizic, caci persoanele atractive fizic domina de obicei prin
prezenta lor. Ne mai sunt simpatice si persoanele asemanitoare noud: cei care se
imbraca la fel, cei care au aceleasi opinii ca noi etc. lar dacd nu existd asemanare,
profesionistii influentarii o pot inventa: vanzatorii de masini, de exemplu, sunt instruiti
sd observe clientul si sa creeze asemanari — daca agentul de vanzari a observat ca avem
un rucsac de munte in portbagaj, va face o remarca despre cat iubeste muntele; daca
sunteti din provincie, veti auzi ca si el s-a nascut in acelasi loc ca si dumneavoastra etc.
Si cele mai mici asemanari pot influenta un raspuns pozitiv la cererea lor.

De asemenea, manipulatorii ne fac complimente sau chiar ne lauda — devin
astfel brusc simpatici pentru noi toti care suntem sensibili la flatare, este in natura
umana. Apoi, se pot face asocieri cu lucruri care ne plac; am observat cu totii ca
alaturi de o masina noua la o expozitie de masini se afld o fatd frumoasa sau doua.

Autoritatea". Societatea umani organizati ierarhic, bazatd pe autoritate, nu
este un rau in sine, daca ludm in calcul alternativa, adicd dezorganizarea, anarhia.
Astfel, invatam de copii ca supunerea fatd de autoritatea legala sau fata de autoritatea

' Ibidem, p. 155-214.
7 Ibidem, p. 217-265.
'8 Ibidem, p. 273-300.
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competenta este o atitudine corectd ce poate aduce beneficii, incadrarea fireasca in
societate. Simularea autoritatii de catre maestrii persuasiunii devine de fapt o pro-
blema. De exemplu: falsa autoritate a doctorului din reclame (interpretat de un actor)
care ne recomandad un anume medicament; oameni Tmbracati bine cu titluri impor-
tante (avocati, profesori, doctori) care ne cer donatii pentru te miri ce.

Limitarea". Principiul limitarii spune ci oportunititile ne par mai valoroase
decat par daca sunt mai putin disponibile; mai pe intelesul nostru, al profanilor, daca
un produs ne intereseaza si aflam ca este disponibil intr-un numar limitat, devenim
foarte interesati. Culmea aici este cd suntem mai preocupati de lucrurile pe care
le-am putea pierde decat de cele pe care le-am putea castiga.

,Profesionistii persuasiunii”’, cum i numeste autorul citat aici In nenumarate
randuri, nu ar fi putut rata exploatarea acestui principiu valoros, deci au inventat
tehnica ,,numarului limitat”. Astfel, vom vedea reclame precum: ,,Mai avem doar
doua parcele de vanzare din acest lot”; ,,Doar cinci decapotabile cu acest tip de
motor”. Sigur, uneori informatia poate fi adevaratd, dar intentia reald este de a
convinge clientul de ,raritatea” produsului.

Nu doar numaérul produselor poate fi limitat, ci si timpul; clientul poate pierde
ocazia de a cumpara produsul, este un fel de ,,deadline”: ,,Doar panad sdmbata difu-
zam acest film!” Tactica ,,deadline” presupune a convinge clientul cd doar pana la o
anumita data poate cumpara produsul la un anumit preg sau chiar nu il mai poate gasi
deloc, deci trebuie sa ia urgent o hotarare.

Competitia cu alti eventuali cumparatori ne face sd dorim bunul si mai tare,
deci reclamele ne vor prezenta obiecte ,,mult cerute de populatie”, asa ca ,,trebuie sa
ne grabim sa cumpardm”; vom vedea la TV multimi de oameni Impingandu-se la
usile unor magazine, ceea ce inseamna si c¢d produsul este dorit de multi oameni, si
faptul cd suntem cu ei In competitie. Este acelagi mecanism psihologic care ne face
sd devenim pasionati in amor (gelosi) odatd cu aparitia unui rival, desi pana atunci
eram fie normali, fie indiferenti; un agent imobiliar ne poate anunta ca mai are un
client ce vrea sa cumpere chiar a doua zi, fapt ce ne face subit dornici s punem
stipanire pe casad si sd platim imediat (tactica se numeste ,,impingere”). Frenezia
cumpadraturilor cu reducere de Craciun sau ,black friday” reda aceasta tactica ce
aminteste de regnul animal in graba hranirii, regn care este supus instinctului de a se
hrani acum si aici pentru ca maine nu se stie ce va mai fi.

2. In apararea manipularii

In ciuda acestor avertismente directe, existi specialisti in comunicare sau
psihologie sociala care sustin ca trebuie facuta o diferenta intre manipulare si influ-
entare, cu toate ca un asemenea demers este destul de dificil, depinzand tot timpul de
conjuncturd, de fiecare caz in parte etc.”’ ; se vorbeste chiar de distinctia manipulare
pozitivai-manipulare negativa (cea dintai fiind acea manipulare efectuata in interesul

' Ibidem, p. 303-344.
20 Dominique Chalvin, Du bon usage de la manipulation, ESF éditeur, IIssy-les-Moulineaux,
2001, p. 18-19.
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persoanei manipulate)’’. Nu ne dim seama dacd asemenea concepte precum
influentarea sau manipularea pozitiva sunt doar niste porti de scapare pentru
specialistii Tn comunicare sau pentru specialistii in publicitate (desi campania anti-
fumat, cea 1n favoarea vaccindrii copiilor sau cea pentru o alimentatie sanatoasa par a
confirma conceptele propuse), nsd pot fi destul de periculoase atita timp cét nu
putem formula criterii clare de acceptare a acelor cazuri in care avem de a face cu
aceste concepte sau atita timp cat nu putem dovedi clar ca si in spatele acestor cam-
panii, la prima vedere inocente, stau alte interese obscure (de pilda, alte firme care
castigd din aceastd publicitate sau firmele producatoare de vaccinuri, de alimente
,,010” sau de produse necesare renuntarii la fumat).

Mai exista si opinia printre specialistii in comunicare sau in publicitate ca
societatea noastra diabolizeazd cumva manipularea (societatea a fost manipulata de
catre adversarii manipularii sa vada ceva rau in manipulare, s-ar putea spune!). Este
nejustificata astazi teama de manipulare, de vreme ce a fost o practica care a insotit
toata istoria noastrd, doar cd nu a avut amploarea pe care o are acum. Am putea privi
manipularea si ca pe 0 manevra a inteligentei strategice, tactice, or strategia si tactica
insotesc toate relatiile noastre sociale — profesionale, religioase, familiale etc.””.

Altii arunca vina pe public, pe auditoriu, pentru felul cum comunicd un mesaj
oratorul, emitatorul unui mesaj. Calitatea mesajului, a argumentarii, a comportamen-
tului oratorului se stabileste in functie de public; daca publicul este, la randul lui, de
calitate, atunci si discursul oratorului va fi de calitate; dacd publicul nu este de
calitate, este probabil ca oratorul sa apeleze la mijloace argumentative slabe sau
manipulatoare. In acest sens, in lupta sa contra demagogilor, Demostene cerea publi-
cului sa isi imbunatateasca conditia intelectuala: ,,Niciodata oratorii nu va vor face
buni sau rai; voi sunteti cei care faceti din ei ceea ce vreti. Voi nu va propuneti sa va
conformati vointei lor, in timp ce ei se regleaza dupa dorintele pe care vi le atribuie.
Aveti deci vointele sandtoase si totul va fi bine. Cici, din doud una: fie nimeni nu va
spune nimic riu, fie, de va spune, nu va profita de raul spus (...)".

Unii publicitari mai spun, Impotriva ideii anterioare, ca nu trebuie sa consideram
publicul o masa pasiva, inertd intelectual, o ,tabula rasa” careia 1i poti lejer inculca
orice. Publicul are capacitatea de a judeca reclama, are capacitatea de ,,a refuza”
mesajul, de a-l selecta. Si chiar daca va cumpara detergentul X, influentat de reclama,
in fond nu se va Intdmpla nimic grav; de nu va fi satisfacut de produs, va cumpara data
viitoare detergentul Y. Sigur, nu e foarte grav, s-ar putea raspunde, dar cumparand
detergentul X, sub influenta reclamei, publicul a fost deja inselat, chiar daca isi da
seama ca nu este de calitate si va trece la detergentul Y; deci, aici nu este o portita de
scapare pentru publicitate. Cu toate acestea, ni se recomanda sd ,relativizam orice

*! Cristophe Carré, La manipulation au quotidien. La repérer, la déjouer et en jouer, Eyrolles,
Paris, 2007, p. 208.

2 Fabrice d’Almeida, La manipulation, PUF, Paris, 2011, p. 4.

2 Demostene, Discursuri si pledoarii politice, apud Chaim Perelman, Lucie Olbrechts-Tyteca,
Traité de ’argumentation, Editions de 1'Université de Bruxelles, 2008, p. 32.
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abordare exclusiv moralizanta a argumentarii publicitare. Daca aceasta isi impliciteaza
cele mai putin angajante faze, daca idealizeaza aproape invariabil produsul, daca
anticipeaza stadiul consumadrii, aceasta nu se datoreaza cine stie cdrei perversiuni
intrinseci, ci unei necesitati functionale menite supravietuirii ei: cea de a crea o
diferentd pozitiva in raport cu concurenta™*. Sigur, putem accepta ¢i nu e vorba de
vreun fel de perversiune in interiorul fenomenului publicitar, dar nu putem exclude
deloc problema morala de aici: prin ,,idealizarea” unui produs se poate ajunge la
ingelarea publicului, asa ca invocarea ,,necesitdtii functionale menite supravietuirii” nu
este suficientd pentru rezolvarea problemei morale; supravietuirea domeniului
publicitar nu poate legitima derapajele lui psihologice, morale sau logice.

Mai mult, cei ce acceptd manipularea ca fenomen firesc al epocii noastre
sunt de parere ca trebuie sd invatdm cu totii sa fim la rAndul nostru manipulatori. in
acest sens, existd lucrari ce contin sfaturi practice, manevre de tip psihologic de
care trebuie tinut cont pentru a fi cat mai eficienti, mai convingatori. lata, de pilda,
cateva directii de discurs sau ,,cum sa minti adevarat™: — sa minti economic, doar
cand e nevoie, eventual prin omisiune; este inutil sa fabulezi sau sa construiesti un
roman pe o tema datd, te pierzi in amanunte pe care ulterior tu insuti poti sa le uiti;
— raméi in limitele verosimilului, al posibilului, pentru ca informatia ta sa fie de
neverificat; — prevede intrebarile ce ti se pot pune, pregiteste raspunsurile din timp;
—nu intra in detalii; acestea te pot demasca in timpul unei discutii etc.

* Jean Michel Adam, Marc Bonhomme, Argumentarea publicitard. Retorica elogiului si a
persuasiunii, Institutul European, lasi, 2005, p. 310.

 Gilles Azzopardi, Manuel de manipulation. Pour obtenir (presque) tout ce que vous voulez!,
Editions France Loisirs, Paris, 2008, p. 87-92.



DIGITIZARE, DIGITALIZARE
SI TRANSFORMARE DIGITALA

VIOREL IULIAN TANASE,
RUXANDRA VICTORIA PARASCHIV

Digitization, Digitalization, and Digital Transformation. The Digitization process
marks the beginning of the fourth industrial revolution with significant implications in industry,
economy, science and society. A new philosophy comes with digitization, Al, and biotech-
nology that aims to orient the results for the good of the human being. The collaborative but
competitive relationship between man and machine, but also between the machines, leads to
important mutations on the labor market and the irrelevance of work in the next period.

Key words: digitization; information system; immersive experience; Blockchain con-
cept; virtual reality; augmented reality; mixed reality

Introducere

Actuala etapa de dezvoltare tehnologica a conferit tehnologiei capacitatea de a
genera schimbdri la nivel comportamental, al mentalitatii si a proceselor fundamen-
tale de functionare a societatii. Klaus Schwab, in lucrarea The Fourth Industrial
revolution (2016) introduce conceptual de Industry 4.0, a patra revolutie industriala
care integreaza tehnologic subsistemele fizic, biologic si digital.

Dintre numeroasele provocari diverse si fascinante cu care ne confruntim
astazi, cea mai intensa si mai importantd este intelegerea si modelarea noii revolutii
tehnologice, care implica transformarea omenirii. A inceput o revolutie care schimba
fundamental modul 1n care trdim, lucram si interactiondm. Prin amploarea, comple-
xitatea i implicatiile sale, a patra revolutie industriala este diferita de orice omenirea
a experimentat inainte.

Acum existd posibilitatea de a avea miliarde de persoane conectate prin dispozi-
tive mobile simultan, ceea ce genereaza o cantitate mare de date, putere de prelucrare,
capacitati de stocare si a accesul la cunostinte fard precedent. Inovatiile tehnologice
emergente acoperd domenii ample cum ar fi inteligenta artificiald (AI), robotica,
internetul obiectelor (IoT), internetul obiectelor in industrie (IloT), vehiculele autono-
me, imprimarea 3D, nanotehnologia, biotehnologia, stiinta materialelor, calcul cuantic,
etc. Inovatiile se construiesc si se amplifica reciproc intr-o fuziune a tehnologiilor in
intreaga lume fizica, digitald si biologica.

Sunt schimbari profunde in toate industriile, marcate de aparitia unor noi mo-
dele de afaceri si de restructurarea sistemelor de productie, consum, transport si
distributie. In societate are loc o schimbare de paradigmi determinati de modul in
care lucrdm, comunicdm, ne exprimam, ne informdm si ne distrdm. Guvernele si

Cercetari filosofico-psihologice, anul X, nr. 2, Bucuresti, 2018, p. 85-92.
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institutiile sunt reformulate, la fel ca sistemele de educatie, asistentd medicala,
transport, apdrare, securitate, etc. Noile modalitati de utilizare a tehnologiei schimba
comportamentul si sistemele de productie si consum oferind posibilitatea de a sprijini
regenerarea si conservarea mediului natural, mai degraba decat crearea de costuri
ascunse sub forma de externalitati. Modificarile sunt istorice in ceea ce priveste mari-
mea, viteza si domeniul de aplicare.

In timp ce incertitudinea profundi in ceea ce priveste dezvoltarea si adoptarea
tehnologiilor emergente Inseamnd ca nu stim incd cum se vor desfasura transfor-
marile determinate de aceastd revolutie industriald, complexitatea si interconectarea
lor in sectoare implica faptul ca toti factorii interesati ai societdtii globale — guverne,
afaceri, si societatea civild — au responsabilitatea de a colabora pentru a intelege mai
bine tendintele emergente.

Intelegerea partajati este deosebit de importanti dacd dorim si formdm un
viitor colectiv care sa reflecte obiectivele si valorile comune. Trebuie sd avem o vi-
ziune globald si globald asupra modului in care tehnologia ne schimba vietile si a
celor ale generatiilor viitoare si cum transforma contextul economic, social, cultural
si uman in care traim.

Modificarile sunt atat de profunde incat, din perspectiva istoriei umane, nu a
existat niciodata o perioadd de promisiune mai mare sau potential pericol. Preocu-
parea mea insa este ca factorii de decizie sunt adesea prinsi in gandire traditionala,
liniard (si nedireptivd) sau prea absorbiti de ingrijordrile imediate, pentru a gandi
strategic despre fortele de perturbare si inovare care ne modeleaza viitorul.

Caracteristicile generale ale digitalizarii

Suntem constienti de faptul ca unii academicieni si profesionisti considera evo-
lutiile la care ma uit doar ca o parte a celei de-a treia revolutii industriale. Trei motive
sustin ideea cé este In desfasurare o revolutie tehnologica distincta:

1. Viteza: spre deosebire de revolutiile industriale anterioare, aceasta evolutio-
neaza Intr-un ritm mai degraba exponential decit liniar. Acesta este rezultatul lumii
multifate, profund interconectate in care traim si al faptului ca noile tehnologii produc o
tehnologie mai noua si mai capabila.

2. Latimea $i addncimea: se bazeaza pe revolutia digitald si combina mai multe
tehnologii care duc la schimbari de paradigma fara precedent in economie, in afaceri,
in societate si in mod individual. Nu se schimba doar ,,ce” si ,,cum” de a face lucrurile,
ci si ,,cine” suntem.

3. Impactul sistemelor: implica transformarea intregului sistem, in intreaga tara
(si 1n interiorul tarii), al companiilor, al industriei si al societatii in ansamblu.

Este important sa stim ce este, ce va aduce, cum ne va afecta si ce se poate
face pentru a valorifica pentru binele comun implementarea celei de-a patra revolutie
industriala. Acest volum este destinat tuturor celor interesati de viitorul nostru care se
angajeaza sa foloseascd oportunitatile acestei schimbari revolutionare pentru a face
din lume un loc mai bun.

Obiectivele sunt: cresterea gradului de constientizare cu privire la complexitatea
si viteza revolutiei tehnologice si la impactul sau multilateral, crearea unui cadru pentru
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a se gandi la revolutia tehnologica care sa sublinieze problemele de baza si sa eviden-
tieze posibilele raspunsuri; realizarea unei platforme pentru a inspira cooperarea si
parteneriatele public-privat cu privire la aspectele legate de revolutia tehnologica.

Mai presus de toate, vrem sd cunoastem modul in care tehnologia si societatea
coexistd. Tehnologia nu este o fortd exogena asupra careia nu avem control. Nu suntem
constrangi de o alegere binara intre ,,acceptati si traiti cu ea” si ,,respingeti si traiti fara
ea”. Schimbdrile tehnologice dramatice sunt o invitatie de a reflecta cine suntem si cum
vedem lumea. Cu cat ne gindim mai mult la modul de valorificare a revolutiei tehno-
logice, cu atat vom examina mai mult pe noi insine si modelele sociale subiacente pe
care aceste tehnologii le Incorporeaza si le permit si cu atat mai mult vom avea ocazia
de a modela revolutia intr-un mod care imbunétateste starea lumii.

Trasaturile digitalizarii

Digitizarea este trecerea (conversia) de la reprezentarea analogica (inregistrari
pe bandd magnetica, documente pe hartie sau oricare alt suport) la cea digitala, a
lucrurilor, cu scopul de a digitaliza si automatiza procesele sau fluxurile de lucru.
Prin digitizare creem o versiune digitala (biti si byte, octeti) a lucrurilor analogice,
fizice, cum sunt: documentele pe héartie; imaginile de pe microfilm; fotografiile cla-
sice; sunetele si animatiile; inregistrari medicale, date despre locatie si timp; carti de
identitate; carti, brosure, reviste, tablouri, sculpturi, lucrari de arhitectra, etc.

Din perspectiva relatiei cu documentul original, digitizarea este: (1) Dublarea
documentului original (scanarea unei carti rare care este pusd la dispozitia
cercetatorilor, in format digital, iar originalul rimane la locul de pastrare; (2) Disparitia
originalului (captarea unei convorbiri la o prezentare sau eveniment), formatul digital
continuand sa existe; (3) Reprezentarea digitala a unei cladiri prin proiectul original sau
prin scanarea imaginii fizice.

Din perspectiva scopului digitizarii: 1. Transferul informatiei fizice in format
digital. Utilizdm scanerele si realizim o reprezentare digitala (imaginea documentului,
jpg, gif, etc.) pentru ca ulterior sa utilizam softuri de recunoastere (tehnologii integrate)
si de extragere a datelor necesare alimentarii fluxului de lucru, a sistemelor, proceselor,
SGBD, pentru a atinge diverse obiective: recunoasterea persoanei dupi o fotografie,
recunoasterea persoanei dupa mers sau forma irisului, codul ADN, amprenta, etc); 2.
Pentru actiune, procese, digitizim pentru a introduce datele intr-un lant de evenimente,
actiuni, fliuxuri de lucru sau procese. Din aceasta perspectiva digitizarea reprezinta
conectarea oamenilor, a proceselor, a datelor si lucrurilor pentru a furniza informatii
pertinente si inteligente diverselor procese. Digitalizarea este definitd din trei
perspective distincte:

In business, digitalizarea reprezinti activarea, imbunititirea, transformarea
operatiunilor sau functiilor de afaceri, a modelelor, proceselor sau activitatilor, prin
utilizarea tehnologiilor si datelor digitale, actionabile catre un obiectiv predeterminat.
Digitizarea se referd in special la sisteme de inregistrare, stocare si management,
digitalizarea se refera la sisteme de implicare si cunoastere prin utilizarea datelor si a
proceselor digitalizate.
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A doua perspectiva o reprezintd digitalizarea unui mediu, zone sau flux. Locul
de munca digital presupune: lucruri digitale; instrumente digitale; platforme de colabo-
rare sociale; platforme de comunicare unificate.

A treia perspectiva a digitalizarii se referd la adoptarea continua a tehnologiilor
digitaler in toate activitdtile societale si umane: asistentd medicald digitala, medicina
predictiva sau preventiva; guvernare si marketing digital; publicitate digitala.

In concluzie, digitalizarea vizeaza atat schimbarea operatiunilor si a modelelelor
de afaceri, cat si schimbarea fluxurilor de venituri si a noilor oportunitati de afaceri.

Transformarea digitala este transformarea profunda si acceleratd a activitatilor,
proceselor, competentelor si modelelelor de afaceri, in conformitate cu oportunitatile
tehnologiilor digitale precum si impactul lor asupra activitatii cognitiv-emotionale,
comportamenmtului si actiunilor indivizilor societatii care conduc realizarea unei noi
economii si societati. In raport de impactul pe care- au si a cronologiei de implemen-
tare avem: digitizare, digitalizare si transformare digitala. Experienta imersiva repre-
zinta o forma de a patrunde, a ne cufunda intr-o altd lume; ea ne stimuleaza simturile si
ne transpune intr-un alt loc, intr-un alt timp sau intr-o alta realitate; calatorim in timp si
spatiu, intr-un spatiu virtual sau real. Imersiunea a fost experimentatd prin practici
oculte, cu substante chimice iar astizi prin tehnologie. Experiente imersive sunt: —
transmisiile live de concerte, competitii sportive, aplicatii; — jocuri video, videocon-
ferinte; —interfetele cognitive si intuitive ale aplicatiilor soft; — utilizarea realitatii
extinse sau hibride (XR sau HR) cu cele doud forme: realitate virtuald (VR) si realitate
augmentatd (AR). VR si AR sunt cele doua inovatii care inlaturd limitele date de dis-
tanta si conecteaza oamenii, informatiile si experientele. Gradul de imersivitate al unei
experiente depinde de: calitate vizuald (rezolutie, acuratetea culorilor, lumina, con-
trast), calitate sonord (intensitate, fregventd, amplitudine), interactiuni intuitive.
Utilizand tehnologia transformam orice spatiu din realitate in format digital interactiv
sau putem creea un spatiu digital nou.

In concluzie, experienta imersiva reprezinti o forma de a patrunde sau de a ne
cufunda partial sau total in altd lume; ea ne stimuleaza simturile si ne transpune intr-un
loc sau intr-o alti realitate. Invitarea din experienta are trei componente: cunostinte —
concepte, fapte, informatie si experienta anterioard, activititi — cunostinte aplicate la
evenimente curente, si reflectic — gandire axati pe analiza si evaluarea propriilor
activitati.

Analiza de proces (reviewing) reprezintd invatarea din propria experientd si
include: reflectia asupra experientei, analiza experientei, gasirea semnificatiilor experi-
entei, comunicarea experientei, resemnificarea experientei si invatarea din experienta.
Oglinda digitald este reprezentarea digitald care aratd fiecdruia ce i se potriveste.
Gandirea axatd pe eveniment (gandirea experentiald) are trei componente: cunostintele
(concepte, fapte, informatie si experientd), activitati (cunostinte aplicate la evenimente
curente, in desfasurare) si reflectie (gandire axatd pe analiza si evolutia propriilor
activitati). Caracteristicile fundamentale ale Industry 4.0 sunt: (1) IA si Machine
Learning; (2) Blockhain; (3) IIOT, Internetul lucrurilor in industrie; (4) realitatea
virtuald; (5) realitatea augmentata; (6) realitatea mixta sau hibrida; (7) robotii si cobotii;
(8) masinile autonome.
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Concepte specifice

1. /A si Machine Learning. Prin IA computerele pot intelege limbajul uman, pot
recunoaste obiecte, sunete, culori si alti stimuli din mediul exterior, pot sa invete, sa
planifice si sa rezolve probleme. Gartner defineste reteaua digitala inteligenta ca fiind
interactiunea dintre persoane, dispozitive, continut si servicii. IA contamineaza toate
tehnologiile permitand realizarea de sisteme dinamice, flexibile si autonome. Inteli-
genta presupune: fundamentele IA, aplicatii si servicii analitice inteligente si obiecte
inteligente. Digital presupune oglinzi digitale, tehnologii cloud to the Edge, platforma
conversationald si experientd imersivd. Reteaua presupune Blockchain, géandire
centratd pe eveniment, evaluarea de risc si increderea continud si adaptativd. Machine
Learning (ML) este o modalitate prin care se obtine IA; ML descrie procesul prin care un
sistem computerizat invatd din datele pe care le acceseaza fara sa fie programat pentru
aceastd sarcind. Sistemul nu Invata plecand de la un algoritm ci construieste un algoritm
in timp ce invatd prin: recunoastere de tipare (pattern-uri) si metode de analiza statistica
aplicate pe cantitati uriase de date. Cele mai cunoscute aplicatii ale ML sunt: estimarea
cursului actiunilor la bursd si decizii privind tranzactii si investitii; diagnosticare in
medicind; analiza datelor generate de vehicule in dinamicd, identificand tipare de
comportament pentru fluidizarea traficului; identificarea preferintelor consumatorilor si
personalizarea reclamelor si recomandarilor.

2. Conceptul Blockchain. Blockchain a castigat popularitate dupa 2009, odata cu
aparitia monedei Bitcoin. Stuart Haber si W. Scott Stornetta au creat conceptul de
blockchain (Internetul valorilor), date stocate in blocuri inlantuite si securizate
criptografic. In 2009, blockchain a devenit solutia pentru tranzactii rapide, securizate si
descentralizate. Tehnologia blockchain a devenit solutia pentru tranzactii rapide,
securizate si descentralizate. Tehnologia Blockchain redefineste conceptul de tranzac-
tie. In absenta unei entititi centrale care pastreaza, administreazi si taxeaza informatia,
respectiv valoarea, tehnologia pastreaza in ecuatie doar subiectii tranzactiei, initiatorul
si beneficiarul, eliminand partile terte. In cazul tehnologiei blockchain nu exista costuri
de tranzactie, doar costuri de infrastructurd; blockchain redefineste conceptul de
schimb, excluzand intermediarii tranzactiei, existd doar emititor (producdtor) si
destinatar (utilizator).

3. Internetul lucrurilor in industrie (Industrial Internet of Things — IIOT). In
domeniul industrial, IoT integreazd masinile inteligente, datele avansate si oamenii
intr-un ecosistem performant si fluent.

4. Realitatea virtuala (Virtual Reality/VR). Tehnologia RV emuleaza experienta
interactiunii cu mediul inconjurator, aducand-o cel mai aproape de realitatea cunoscuta.
Prin simularea vizuala, auditiva si chinestezicd, RV ne permite sa pardsim mediul real
si sa devenim parte integrantd dintr-o realitate alternativd, sd interactionam cu
elementele care o compun; tehnologia creeaza o versiune a realitatii pe care creierul o
percepe ca fiind reald desi ea nu existd cu adevarat. RV redefineste procesul de inva-
tare, facilitand accesul la informatia de specialitate in timp real, elimindnd constran-
gerile de natura fizica.
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5. Realitatea augmentata (Augmented Reality/AR). Tehnologia AR seamana cu
RV 1nsd nu are acelasi efect de captivitate, utilizatorul nu pierde contactul cu mediul
inconjurator. RA construieste o realitate alternativa pornind de la mediul real pe care-1
imbogateste cu elemente generate de computer.

6. Realitatea mixta (Mixed reality/MR) sau hibrida este o tehnologie mai noua
decat AR si VR, carew creeaza spatii predominant virtuale, In care obiecte si oameni
din lumea reald se integreaza dinamic cu lumi proiectate, producénd astfel medii si
realitati noi, unde obiecte digitale si fizice coexista si interactioneaza.

7. Robotii si co-robotii sau cobotii (roboti colaborativi creati dupa teoria jocu-
rilor) industriali dispun de 1A, capacitati autonome de cognitie, decizie, invatare si
adaptare. Sunt echipati cu senzori, tehnologii si sisteme inteligente, care ii conecteaza
cu alte ecosisteme. Datoritd senzorilor si functiilor de ML cobotii sunt constienti de
prezenta oamenilor, a gradului de proximitate, a locului si contextului in care se afla.

8. Masinile autonome (Driverless). Tehnologia drinerless ofera utilizatorilor un
grad nalt de autonomie, masina este complet autonoma.

Concluzii

1. Digitalizarea redefineste disciplinele tehnice si speculative, economiile, indus-
triile si societatea exercitdnd un impact fara precedent asupra modului in care muncim,
trdim, ne comportam si actiondm 1n societate.

2. Urmatoarea generatie de modele si ecosisteme digitale de afaceri este deter-
minatd de A, experientele imersive, oglinzile digitale, gandirea axatd pe eveniment,
securitatea adaptiva continua.

3. In ciuda potentialului impact pozitiv al tehnologiei asupra cresterii economice,
este totusi esential sa se rezolve impactul sdu negativ posibil, cel putin pe termen scurt,
pe piata muncii. Temerile legate de impactul tehnologiei asupra locurilor de munca nu
sunt noi. In 1931, economistul John Maynard Keynes a avertizat cu precidere despre
somajul tehnologic larg raspandit ,,datorita descoperirii mijloacelor de economisire a
muncii care depésesc ritmul in care putem gési noi utilizari pentru munca”. Acest lucru
sa dovedit a fi gresit dar ce daci de data aceasta era adevarat? In ultimii ani, dezbaterea
a fost reintrodusa prin dovezi ale computerelor care inlocuiesc un numar de locuri de
muncd, in special ordonatori, casieri si operatori de telefonie.

4. Motivele pentru care noua revolutie tehnologicd va provoca mai multe
rasturndri decat revolutiile industriale anterioare sunt cele mentionate deja in introdu-
cere: viteza (totul se Intdmpla intr-un ritm mult mai rapid decét oricand), latimea si
adancimea (atdt de multe schimbari radicale se produc simultan), si transformarea
completd a sistemelor intregi. In lumina acestor factori de conducere, existd o certitu-
dine: noile tehnologii vor schimba dramatic natura muncii in toate industriile si ocupa-
tille. Incertitudinea fundamentala are legatura cu masura in care automatizarea va
inlocui forta de munca. Pentru a intelege acest lucru, trebuie sa intelegem cele doud
efecte concurente pe care le exercitd tehnologia asupra ocupirii fortei de munca. In
primul rand, existd un efect de distrugere, deoarece intreruperile si automatizarea
alimentate de tehnologie inlocuiesc capitalul cu forta de munca, obligdnd lucratorii sa
devina someri sau si-si realoce competentele in alta parte. In al doilea rand, acest efect
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de distrugere este insotit de un efect de capitalizare in care cererea de bunuri si servicii
noi creste si conduce la crearea de noi ocupatii, intreprinderi si chiar industriile. Ca
fiinte umane, avem o abilitate uimitoare de adaptare si ingeniozitate. Dar cheia aici este
momentul i madsura in care efectul de capitalizare Inlocuieste efectul de distrugere si
cat de repede va fi inlocuirea.

5. Exista aproximativ doud tabere opuse in ceea ce priveste impactul tehnologiilor
emergente pe piata muncii: cei care cred iIntr-un sfarsit fericit - n care lucratorii
stramutate prin tehnologie vor gési noi locuri de munca si 1n care tehnologia va dezlantui
0 noud era a prosperitatii; si cei care cred ca va duce la un Armaghedon social si politic
progresiv prin crearea somajului tehnologic pe o scara masiva. Istoria aratd ca rezultatul
va fi probabil undeva in mijloc. Intrebarea este: Ce ar trebui si facem pentru a stimula
mai multe rezultate pozitive si pentru a ajuta pe cei captusi in tranzitie? A fost
intotdeauna cazul in care inovatia tehnologica distruge unele locuri de munca, pe care le
inlocuieste la randul lor cu altele noi intr-o activitate diferita si, eventual, Intr-un alt loc.
Luati agricultura ca exemplu. In SUA, oamenii care lucrau pe teren au constituit 90% din
forta de munca la inceputul secolului al XIX-lea, dar astdzi aceasta reprezintd mai putin
de 2%. Aceastd reducere dramaticd a avut loc relativ bine, cu o intrerupere minima
sociald sau o somaj endemic. Economia aplicatiilor ofera un exemplu al unui nou ecosis-
tem de locuri de munca. A inceput doar in 2008, cand Steve Jobs, fondatorul Apple, a
lasat dezvoltatorii externi s creeze aplicatii pentru iPhone. Pana la mijlocul anului 2020,
economia globala a aplicatiilor ar fi trebuit sa genereze venituri de peste 125 miliarde de
dolari, depasind industria cinematografica, care exista de peste un secol.

6. Tehnologia poate fi perturbatoare, dar sustine cd intotdeauna se termina
imbunatatirea productivitatii si cresterea bogatiei, ceea ce conduce, la randul ei, la o
cerere mai mare de bunuri si servicii si la noi tipuri de locuri de munca pentru ao
satisface. Substanta argumentului este dupa cum urmeaza: Nevoile si dorintele omului
sunt infinite, astfel incat procesul de aprovizionare a acestora ar trebui sa fie, de
asemenea, infinit. Barring recesiuni normale si depresiuni ocazionale, va exista intot-
deauna munca pentru toatd lumea. Semnele timpurii indicd un val de inovatie care
substituie forta de munca din mai multe industrii si categorii de locuri de munca care se
vor intampla probabil in deceniile urmatoare.

7. Multe categorii diferite de munca, in special cele care implicd munca
mecanica repetitiva si precisa, au fost deja automatizate. Multi altii vor urma, deoarece
puterea de calcul continud sé creascéd exponential. Mai devreme decat cel mai anticipat,
activitatea profesiilor diferite de avocati, analisti financiari, medici, jurnalisti, contabili,
asigurdtori sau bibliotecari poate fi partial sau complet automatizatd. Pana acum,
dovezile sunt urmatoarele: A patra revolutie industriald pare sa creeze mai putine locuri
de muncd in industriile noi decat revolutiile anterioare. Conform unei estimari din
Programul Oxford Martin privind tehnologia si ocuparea fortei de munca, doar 0,5%
din forta de munca din SUA este angajatd in industrii care nu au existat la Inceputul
secolului, procent semnificativ mai mic decat aproximativ 8% noi industrii in anii 1980
si 4,5% din noile locuri de munca create in anii 1990. Acest lucru este coroborat de
recenta Recensdmant Economic al Statelor Unite, care pune in lumind interesantd
relatia dintre tehnologie si somaj. Aceasta arata ca inovatiile in domeniul informatiilor
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si al altor tehnologii perturbatoare tind si creascd productivitatea prin inlocuirea
lucratorilor existenti, in loc sa creeze noi produse care necesitd mai multa fortd de
munca pentru a le produce.

Doi cercetatori de la Scoala Oxford Martin, economistul Carl Benedikt Frey si
expertul in Invitarea masinilor, Michael Osborne, au cuantificat efectul potential al
inovarii tehnologice asupra somajului, clasand 702 de profesii diferite, in functie de
probabilitatea de a fi automatizate, de la cei mai putin susceptibili de riscul ("0" care nu
corespunde deloc riscului) celor care sunt cei mai sensibili la risc ("1" care corespunde
unui anumit risc de inlocuire a unui loc de munca cu un computer de orice fel). Ocupa-
rea fortei de munca va creste in locurile de munca cognitive si creative cu venituri mari
si n ocupatiile manuale cu venituri mici, dar se va diminua considerabil pentru postu-
rile de rutina si repetate cu venituri medii.
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PERSPECTIVE METODOLOGICE ACTUALE
iN FORMAREA CONTINUA A RESURSELOR UMANE

MIHAI PETRU CRAIOVAN

Current Methodological Perspectives in the Continuous Training of Human
Resources. The process of organizational change, specific to the contemporary society,
demands the development of new methods and technics of training and increasing efficiency of
the human resource. This continuous training process aims to achieving more competent,
adequate, loyal and efficient members of the organization. In time, a series of methods and
technics of development of personnel was developed, that, however, show at times their
limitation to the requirements of the organizational and informational dynamics of the modern
(transnational) organizations. The experimental analysis presented here aims to identify the
readjustment potential of some of the training methods and technics that will be used within
modern organizations. The psychological interpretation catches the elements more receptive to
this organizational readjustment, and it also identifies the elements that present a stronger
resistance to change. Methods and technics centered on vocational and skill structures are
identified in the first case, and attitude and emotional-affection structures are pointed out in the
second case.

Key-words: organization; methodology; human resources; motivation; organizational
change; psychological resistance

Locul personalului in dinamica organizationala

In prezent organizatiile se dezvoltd sau dispar, aflindu-se in perpetud miscare,
reinventare si transformare. In aceste conditii, oamenii reprezinti o resursi comuni
si, totodata, o resursd vitala, a tuturor organizatiilor, care asigura supravietuirea,
dezvoltarea si succesul competitional al acestora. Aceasta realitate a determinat tot
mai multi specialisti iIn domeniu sd afirme ci, din ce in ce mai mult, avantajul
competitiv al unei organizatii rezidd in oamenii sdi. De aceea, resursele umane ar
trebui sa reprezinte una dintre cele mai importante investitii ale unei organizatii.

Organizatiile cheltuiesc sume importante cu angajatii lor, iar datorita costurilor
antrenate, acestea reprezintd unele dintre cele mai evidente investitii In resurse
umane. Investitia in oameni s-a dovedit a fi calea cea mai sigura de a garanta
supravietuirea unei firme sau de a asigura competitivitatea si viitorul acesteia. Dupa
Naisbitt si Aburdene, In noua societate informationald capitalul uman a inlocuit
capitalul financiar, ca resursa strategica.

Statutul personalului in organizatii

Personalul organizational este capabil sd producd si sd reproduca toate
celelalte resurse aflate la dispozitia unei organizatii. Oamenii sunt resursele active ale

Cercetari filosofico-psihologice, anul X, nr. 2, Bucuresti, 2018, p. 93-110.
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organizatiei, deoarece potentialul lor contribuie activ la cresterea eficientei si efica-
citatii organizationale. Resursele umane sunt unice in ceea ce priveste potentialul lor
de crestere si dezvoltare.

Cele mai multe organizatii sunt preocupate de “calitatea totald” a activitatilor
pentru ca nu numai calitatea produselor si serviciilor conteaza, ci si calitatea
oamenilor pe care 1i are in organizatie; celelalte resurse ajung mai devreme sau mai
tarziu sa se regiseasca sau sa se reflecte in toate celelalte caracteristici ale orga-
nizatiei. Toate functiile si activitatile din domeniul managementului resurselor umane
presupun pregatirea si adoptarea unor decizii de personal care trebuie sa evalueze
situatii cu aspect dual, moral sau etic si legal, extrem de complexe. De exemplu,
deciziile de a angaja mai mul{i oameni cu o anumitad calificare si experienta, de a
perfectiona si promova personalul, de a concedia, sunt numai cateva dintre deciziile
de personal.

Nu trebuie neglijate nici unele trasituri sau conditii de adaptabilitate ale
angajatilor, ca, de exemplu: experienta, caracterul, reactia la reusite sau esecuri,
reactia la diferite aspecte materiale, precum si impactul unor drame cotidiene.
Deciziile manageriale din domeniul resurselor umane trebuie adoptate intotdeauna in
functie de trecutul si personalitatea oamenilor la care se referd, precum si de
interesele celorlalte parti implicate in proces. Prin urmare, personalul unei organizatii
nu poate fi tratat in bloc ca o persoanda medie, ¢i in mod diferentiat, deoarece fiecare
angajat este o individualitate sau o personalitate unica, distincta cu trasaturi specifice.

Practica manageriald in domeniu dovedeste cd schimbarile organizationale
sunt pline de dificultati si capcane, implica risc prin doza de neprevazut, iar adesea
chiar comportamentul celor care se straduiesc sd accepte sau sa faca schimbari
genereaza rezistentd la schimbare. Oricét de puternica ar fi rezistenta, schimbarile de
mentalitate si comportament sunt inevitabile o datd cu schimbarile survenite in
sistemul de valori umane. Cu toate acestea, nu trebuie neglijat faptul ca schimbarile
respective au adesea o exprimare vaga si o relevanta incertd, deoarece in general
oamenii sunt foarte greu de schimbat, intrucat trasaturile de personalitate ale acestora
sunt bine fixate In timp, iar unele valori umane nu au intotdeauna aceleasi
semnificatii, datorita perceptiilor diferite.

Valorile noastre influenteaza adesea parerile proprii despre comportamentul in
organizatii. Problema managementului modern este cum sa trecem de la munca din
obligatie, bazatd pe conformitatea modului de lucru si a rezultatelor acestuia cu
modelele exterioare, la munca din vocatie, care presupune originalitate, iesirea din
tiparele comode sau identitatea cu noi insine. In concluzie, in conceptia moderna,
oamenii nu sunt recrutai si selectati pentru a ocupa anumite posturi vacante, ci
acestia sunt cautati si atrasi pentru rolul deosebit de important in cadrul organizatiei.

Modalitati de organizare a personalului

In conceperea si fundamentarea activitatii de resurse umane un rol important il
au strategiile si politicile de personal care se impun ca fiind componentele esentiale
ale managementului resurselor umane. Strategiile de personal se stabilesc dupa
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elaborarea strategiei globale a organizatiei, cu care este in concordanta. Strategia de
personal este o strategie partiala avand un caracter derivat din cea globala.

Strategia Tmbind cunoasterea prezentului cu previziunea fundamentatd a
viitorului. Pentru a defini strategia necesara realizarii unui obiectiv sunt necesare
informatii despre trecut, prezent si viitor. Abordarea strategiei de personal incepe cu
identificarea §i recunoasterea filosofiei si misiunii organizatiei, si o evaluare globala
a firmei. Pasul urmator in elaborarea strategiei de personal vizeazd examinarea me-
diului inconjurator extern, obtindndu-se informatii asupra schimbarilor care au loc in
mediul Inconjurdtor si impactul lor asupra organizatiei.

Analiza internd constd in identificarea potentialului firmei in domeniul resur-
selor umane si realizarea concordantei acestui potential cu deciziile strategice. in urma
acestei analize personalul organizatiei poate fi grupat In: angajati cu performante deo-
sebite, angajati cu rezultate previzibile, angajati ,,semne de Intrebare” si angajati ,,pro-
blema”. Analiza resurselor umane aflate la dispozitia firmei Tmpreuna cu analiza me-
diului extern conduc atat la identificarea punctelor slabe si a punctelor forte ale firmei
in acest domeniu, cat si a oportunitatilor si amenintarilor viitoare.

Politicile de personal definesc modul in care intreprinderea isi respectad
obligatiile ei sociale fata de angajati si descriu atitudinea fatd de acestia. In domeniul
resurselor umane politicile trebuie sa fie In concordanta cu obiectivele, strategiile si
politicile generale ale firmei, cu legislatia iIn domeniu si cu prevederile contractului
de munca. Prin aplicarea corespunzitoare a politicilor de personal se asigurd
dezvoltarea unei culturi orientate spre angajati, a unui climat de succes si existenta
unui sistem relational propice obtinerii performantelor dorite.

Necesarul de personal

Obiectivele firmei constituie punctul de plecare al oricirei prognoze a
resurselor umane. Pe baza acestor obiective se Intocmeste prognoza resurselor umane
efectudndu-se inventarierea resurselor disponibile. Stabilirea necesarului se efec-
tueaza pe profesii, pregatire, performante, apeldndu-se la persoane din interiorul sau
din exteriorul organizatiei. Elaborarea prognozei resurselor umane trebuie sa asigure
respectarea unor cerinte, cum ar fi: cunoasterea corectd a realitatii, existenta unor
date trecute, pe perioade suficient de lungi, eliminarea din calcul a datelor cu caracter
accidental. Metodele de prognoza a resurselor umane pot fi impartite in trei categorii:
metode intuitive (brainstorming, Delphi); metode explorative (extrapolare, cercetare
morfologicd, analizd economicd); metode normative (metoda balantei, arbori de
pertinentd, cercetare operationald, teoria deciziei).

In efectuarea oricdrei prognoze a resurselor umane se vor avea in vedere
prognozele tehnologice, prognozele privind evolutia pietei, prognozele financiare,
prognozele privind piata resurselor umane si prognozele privind potentialul uman si
material al organizatiei. Pe baza acestor prognoze se stabilesc obiectivele organi-
zationale. Stabilirea necesarului de personal, asigurarea numerica si calitativd a aces-
tuia, reclama, in prealabil, o definire a posturilor. Aceastd actiune presupune: stabilirea
obiectivelor postului, adicd implicarea acestuia in contextul nemijlocit al realizarii
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obiectivelor generale; stabilirea responsabilitatilor postului, respectiv descrierea in
detaliu a ceea ce va avea de facut si maniera de a realiza acest lucru; reperarea pozitiei
in structura intreprinderii, in cadrul organigramei, si descrierea sintetica a controlului
exercitat de catre titularul postului asupra subordonatilor sai.

Daca managerul nu este pe deplin edificat asupra a ceea ce noul angajat va
trebui sd facd si asupra pregitirii pe care trebuie sd o aiba acesta, specialistul in
probleme de personal nu va putea face, apoi, recrutarea in mod corect, in functie de
necesitdtile firmei. Postul reprezintd ,,una din componentele de baza ale structurii
organizatorice si prima verigd prin intermediul careia se realizeaza legitura intre
organizarea procesuala si cea structurala”l.

Descrierea postului apare in practicd in documentul cunoscut sub denumirea
de fisa postului, care reprezinta un prim rezultat al proiectarii organizarii structurale.
O structura organizatoricd viabild, care contribuie din plin la buna functionare a
intreprinderii, depinde in masura hotdratoare de proiectarea si eficienta desfasurarii
muncii la nivelul posturilor de lucru. Prin realizarea obiectivelor individuale din
fisele posturilor se asigura de fapt indeplinirea obiectivelor fundamentale ale intre-
prinderii. Pentru a raspunde unui asemenea scop, fisa postului trebuie sé includa toate
sarcinile si operatiile necesare, responsabilitatile, limitele de competentd, cerintele
privind studiile, experienta si calitatile personale ale titularului de post. Rolul figei
postului poate fi evidentiat si prin prisma utilitatii sale in procesul de management al
intreprinderii, mai ales in cazul practicarii metodei de management prin obiective,
metoda care are ca premisa o corelare stransa intre nivelul de realizare a obiectivelor
generale si sistemul de recompense, respectiv de sanctiuni. Managementul prin
obiective presupune, deci, fise detaliate si corect intocmite, pentru fiecare post de
lucru.

Activitati de pregatire si perfectionare a resurselor umane

Un program de pregétire profesionald va da rezultate numai daca se bazeaza
pe o analiza atenta a necesitatilor unei organizatii. Succesul programului va depinde
de masura in care se stie ce trebuie predat, de ce, pentru cine si in ce mod.
Obiectivele unui astfel de program rezultd din nevoile interne ale organizatiei si sunt
in concordanti cu obiectivele sale generale.

Responsabilitatea asigurarii cu resurse umane performante revine atat sefului
ierarhic cat si compartimentului de personal. Managerii de varf creeaza un climat care
sa stimuleze pregatirea profesionala continud, aloca fonduri substantiale acestui scop si
urmaresc rezultatele obtinute. Stabilirea unui program eficient de pregétire presupune
cunoasterea temeinicd a activitatii si a realizarilor persoanelor care lucreaza in acel
domeniu. Obiectivele pregatirii profesionale pot fi constituite din: perfectionarea
capacitatii de rezolvare a problemelor; executarea unor lucrari specifice; rezolvarea
unor sarcini noi; Imbunatatirea capacitatii de comunicare; pregatirea unor schimbari.
Pentru a stimula pregatirea profesionald a salariatilor, firmele pot aplica diverse forme

! Constantin Rosca, Managementul resurselor umane, Editura Certi, Craiova, 1999.
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de motivare: — motivatia intrinsecd, care rezultd din angajarea §i interesul persoanei
pentru imbogatirea cunostintelor; — motivatia extrinsecd, care este rezultatul unor
recompense §i penalizari exterioare.

Modificarea comportamentului angajatilor poate constitui un alt obiectiv al
formdrii profesionale. Aceasta se poate realiza prin motivarea pozitivd, prin
motivarea negativd, pedeapsa sau prin diminuarea cunostintelor de specialitate.
Motivarea pozitiva se realizeaza atunci cand angajatul primeste recompensa dorita;
dacd un executant respecta cu strictete disciplina tehnologica si disciplina muncii, el
poate primi drept recompensd o primd. Motivarea negativd apare atunci cand
muncitorul nu reuseste s evite o sanctiune.

Pedeapsa are drept scop evitarea repetarii de citre o persoand a unor actiuni
sau atitudini nedorite. Diminuarea cunostintelor de specialitate il poate pune pe
salariat in situatia de a nu-gi mai putea indeplini responsabilitatile. El va fi nevoit sa
apeleze la colegi si la seful ierarhic pentru a intreba. Daca nu primeste raspuns la
neclaritatile sale profesionale va fi nevoit sd-si insuseasca acele cunostinte strict
necesare. Stagiile de practica au drept scop consolidarea si dezvoltarea in procesul
muncii a cunostintelor, dexteritatilor si deprinderilor dobandite anterior.

Metode de pregatire

Diversitatea cerintelor de pregatire profesionala a salariatilor duce la existenta
unui mare numar de metode. Dintre acestea enumeram:

* Pregatirea profesionald la locul de munca se realizeaza prin instruire, prin
ucenicie sau prin pregatirea de laborator.

* Pregétirea profesionald in scopul indeplinirii responsabilitatilor. Pentru anga-
jatii care lucreaza in cadrul unor compartimente se pot folosi o serie de metode care
constau 1n participarea angajatilor la rezolvarea unor probleme profesionale importante.

* Rotatia pe posturi presupune trecerea unei persoane pe un alt post. De
exemplu, cel care lucreaza in compartimentul marketing, poate functiona mai intai ca
reprezentant al firmei pentru a cunoaste sistemul de distribuire. Metoda este utila si
pentru pregatirea managerilor.

* Participarea in grupuri eterogene de munca ofera posibilitatea celor care doresc
sa-si Tmbunatiteasca pregatirea profesionald, sa invete de la ceilalti participanti.

* Participarea ca instructor la programele de pregatire. Alaturi de cadrele
didactice, la aceasta activitate, pot participa si alti specialisti, in calitate de instructori.
In felul acesta instructorii pot sa-si autodetermine cerintele de perfectionare.

* Participarea la sedinte. Considerand sedinta ca o activitate in echipa, in cadrul
careia au loc schimbari de informatii, idei si opinii, participantii au posibilitatea sa
cunoasca si alte domenii decat cele cu care se confrunta in mod curent.

* Participarea la ,,comitete junior”. Aceste comitete nu au un caracter executiv,
rolul lor fiind de investigare si analiza. {si aleg singure subiectele de investigatie si,
pe baza cercetarilor, propun unele recomandari pentru conducerea firmei.
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Evaluarea pregitirii profesionale se poate realiza prin compararea rezultatelor
pregatirii cu obiectivele stabilite sau prin exprimarea costurilor pregatirii si a benefi-
ciilor rezultate. Evaluarea pregatirii profesionale poate fi conceputa si ca proces prin
care se masoara urmatoarele aspecte: reactia sau atitudinea celor instruiti fata de
formele si calitatea programului de pregétire; cunostintele acumulate in procesul de
pregatire; modificarea comportamentului celor instruiti; rezultatele, efectele ce se
obtin ca urmare a pregatirii.

Strategii de motivare si perfectionare a resurselor umane

Motivatia studiaza ,,de ce-urile” comportamentului uman. Organizatia poate
face fatd schimburilor cerute de competitivitate §i progres numai prin orientarea
eforturilor managerilor spre motivatie si satisfactia angajatilor. Sistemul de motivatii
utilizat influenteaza nivelul si eficienta realizarii sarcinilor fiecarui post. Motivarea
diferitelor posturi dintr-o organizatie conditioneaza calitatea titularilor. Motivatiile
folosite intr-o organizatie pot fi grupate in: corective sau de constringere, discipli-
nare, stimulative. Motivatiile de constrangere (,,dacd nu faci, te dau afara”) nu se
recomanda a fi folosite. In schimb, motivatiile disciplinare (sanctiunea financiara sau
penald) sunt mijloace necesare oricarei conduceri.

Daca omul stie cad poate fi sanctionat, apare un efect motivational mai mare
decat sanctiunea insasi. Managerul trebuie s evite aplicarea sanctiunilor si, in acest
scop, trebuie sa efectueze un control atent asupra activitatii subalternilor si sa
corecteze acolo unde constata abateri. Folosirea unor sanctiuni foarte aspre in cadrul
unei organizatii are in general un efect slab motivational.

,Diferentierea recompenselor banesti in functie de eficacitate, de calificare si
de reusita constituie o0 modalitate eficientd de motivare. Firmele care au dus politica
egalitarismului salarial au cunoscut esecuri: indivizii activi sau talentati care n-au fost
apreciati diferentiat au parasit organizatia, altii au incercat si obtind in sistemul
existent o forma de exercitare a puterii prin intriga si dominare™”.

In functie de profilul sau, de strategia sa, organizatia isi poate crea un sistem de
salarizare si avantaje motivationale fara a se abate de la regulile competitiei si echitatii
manageriale. Diferentierea castigurilor poate avea la baza: — calificarea in cadrul
postului — o scara salariala rezonabila incurajeaza investitia personald in formarea si
perfectionarea profesionala; — eficienta in post: premiile, gratificatiile individuale sau
de echipa sunt utilizate pentru aprecierea eficientei in munca; — prosperitatea firmei ; —
participarea la impartirea rezultatelor financiare poate constitui un mijloc de
cointeresare; — calitatea de membru fondator — ofera dreptul celor care au initiat o
afacere sa obtind prime si actiuni preferentiale; — noutatea si initiativa: ideea unui nou
produs si initiativa in dezvoltarea de noi domenii de activitate pentru firma trebuie
recunoscute si apreciate prin premii sau actiuni.

? Tulian Ceausu, Agenda managerului, 111, Bucuresti, 1993.
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Dimensiunea subiectiva a muncii foloseste efectul motivator al recompenselor
nepecuniare. Literatura de specialitate a demonstrat cd multe categorii de indivizi pot
fi motivati pe alte cai decat cele materiale, astfel s-au evidentiat sapte probleme
psihologice care-1 pot determina pe om si munceasca’: (1) problema de a-si angaja
resursele fizice intr-o munca putin monotonad; (2) problema de a invata sa munceasca;
(3) problema de a cunoaste natura muncii i modul prin care o poate realiza; (4)
problema de a lua decizii si de a avea initiativa; (5) problema contactului social
pozitiv si de recunoastere in cadrul organizatiei; (6) problema de a-si pune activitatea
in slujba obiectivelor organizatiei si de a-si lega viata de cea a colectivitatii; (7)
problema sigurantei viitorului.

Fatd de aceastd abordare clasicd astdzi se acordd mai multd atentie satis-
factiei de tip confort (inca insuficient pentru multe meserii) si dezvoltarii conside-
rabile a factorilor indirecti (exprimati prin scopul si sensul muncii). Factorii moti-
vationali care ar putea spori valoarea subiectivd a muncii {indnd cont de particu-
laritatile situatiilor si persoanelor sunt urmatorii: — aprecierea reusitei angajatilor; —
stabilirea de obiective ambitioase care si incite concurenta; — incurajarea initiativei
si a noului; — stabilirea unui climat creativ 1n echipa de munca; — achizifionarea de
talent si inteligenta.

Motivatiile stimulative se Tmpart in: (1) motivatii pecuniare sau materiale:
salarizare, perspective de avansare pe merit in timp relativ scurt, perspectiva de
salarizare din ce In ce mai bund raménand pe acelasi post, asistentd, ajutoarele,
gratuitdtile de ordin material, siguranta locului de munca; (2) motivatii psiho-sociale:
statutul si respectul social ce decurge din activitatea si functiile incredintate,
prestigiul si reputatia organizatiei si a colectivului unde lucreaza, perspectiva
extinderii domeniului de relatii legate de functia si activitatea Incredintata, gradul si
modul de participare la decizia ce decurge din functia incredintata; (3) motivatii
morale: perspectiva de a putea servi o cauza superioard, contributia la formarea de
cadre profesionale, asistenta acordatd oamenilor; (4) motivatii profesionale: perspec-
tiva punerii in valoare a capacitatilor profesionale, perspectiva de a face descoperiri,
perspectiva unei activitati variate.

Procesul de satisfactie al resurselor umane

Satisfactia muncii este strans legatd de motivatia in munca. O puternica
motivatie a unui individ determina randamente superioare, ceea ce asigura suportul
pentru atingerea unei anumite satisfactii in munca care la randul sau va conduce la
0 noua motivatie.

F. Herzberg a elaborat o teorie a factorilor determinanti ai satisfactiei in munca
asa cum sunt reprezentati in urmtorul tabel:

3 Emery & Tharsrud, Forma si continutul democratiei, Londra, 1969.
* Catalin Zamfir, Dezvoltarea umand a intreprinderii, Bucuresti, Editura Academiei, 1980.



100 Mihai Petru Craiovan 8

Factori Realizari

Realizarile de munca

Recunoasterea muncii prestate

Factori motivatori Munca Tnsasi
(care privesc continutul muncii) Responsabilitatea
Promovarea

Perfectiunea profesionala

Politica intreprinderii
Conducerea intreprinderii
C Supravegherea

Factori de igiena L .
. - . Conditiile de munca
(care privesc conditiile de munca) . B
Relatiile de munca
Statutul

Securitatea muncii

Integrarea unui individ in cadrul organizatiei este consideratd direct propor-
tionald cu nivelul satisfactiei in munca pe care o resimte. Aparifia unei insatisfactii
conduce la cautari din partea persoanei pentru a gasi solutii care sa-i ofere satisfactii.
Gradul de satisfactie Tn munca este corelat, prin relatia de invers proportionalitate, cu
valoarea recompensei, in functie de nivelul aspiratiilor persoanei. Cercetarile au
ardtat ca oamenii sunt stimulati cel mai bine daca necesitatile lor sunt satisfacute prin
munca.

Factorii care nu genereaza satisfactie Tn munca pot crea probleme daca cerintele
nu sunt indeplinite. In schimb, daca sunt satisfacute ele nu contribuie la cresterea sau la
imbunatatirea performantei in munca. De exemplu, daca un colectiv de muncé nu este
multumit de planul sdu de concediu sau nu are la dispozitie o toaleta decentd, acesti
factori de insatisfactie pot provoca o serie de probleme. In schimb, un plan de concediu
acceptat sau existenta unei toalete decente nu garanteaza productivitatea muncii.
Factorii care determind satisfactie Tn munca sunt stimulativi. Existd doud categorii de
factori care contribuie la buna desfiasurare a muncii: — factori care conditioneaza
mentinerea performantei in munca; — factori de stimulare.

Conditiile de stimulare a muncii sunt: promovare, succes, responsabilitati,
recunoastere, delegari, acces la informatii, libertate de actiune, atmosfera de apro-
bare, participare la beneficii, perfectionare profesionald. Sarcina managerului este sa
cunoasca factorii care stimuleazd munca personalului din subordine. Cu cat perso-
nalul este mai motivat la un nivel mai ridicat, cu atat creste autocontrolul muncii
efectuate. Calitatea motivarii reprezintd fundamentul antrenarii in realizarea
obiectivelor. Promovarea are consecinte deosebite asupra motivatiei angajatilor si
presupune un ansamblu de decizii prin care se atribuie unora dintre acestia, posturi cu
nivel de salarizare superior precum si trepte profesionale sau grade. In cazul
promovarii se iau in considerare diferite criterii, cum ar fi varsta, vechimea in acti-
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vitate, rezultatele obtinute, potentialul profesional si recomandarea primita din partea
diferitelor persoane.

Forme de organizare a personalului

Un grup de persoane care realizeaza o activitate sau o actiune sub conducerea
unui sef constituie un grup de munca. Intre membrii grupului exista relatii de depen-
dentd, ei implinesc sarcini prestabilite in vederea atingerii unui scop comun. Desi
calitatea unui grup este influentata de calitatile fiecarui individ, el constituie o entitate
distincta.

Caracteristicile grupului de munca sunt: — este elementul principal care trans-
forma resursele in produse; — Intre membrii grupului exista relatii socio-afective care
pot favoriza sau frana realizarea obiectivelor; — toti membrii grupului respectda anu-
mite reguli de comportament si de conduita; — fiecare membru al grupului are o anu-
mita atitudine fata de membrii sdi si fata de grup.

Grup formal — grup informal. Mentinerea echilibrului dinamic si optim in ba-
lanta formal- informal, de naturd s asigure realizarea concomitentd a aspiratiilor
individuale ale salariatilor si a obiectivelor generale ale firmei trebuie sa constituie un
scop si 0 preocupare permanenta a echipei manageriale. Prin organizarea formala se
intelege procesul de proiectare, elaborare, actualizare a structurii organizatorice a
firmei care, la rindu-i, este reprezentata prin ansamblul compartimentelor, a modului
in care sunt constituite si grupate, precum si a legaturilor ce se stabilesc intre ele in
scopul atingerii obiectivelor propuse. Organizarea informald se constituie in ansam-
blul gruparilor si relatiilor interumane stabilite spontan intre salariatii aceleiasi orga-
nizatii, avand ca orientare, satisfacerea unor interese personale. Orice conducitor, de
pe orice nivel ierarhic, trebuie sa admita ca unei organizatii formale 1i este asociata o
organizatie informald. Conducatorul greseste grav dacd face abstractie totald de
influentele informale sub care se afla angajatii sai.

Literatura de specialitate indicd doud teorii privind procesul de formare al
grupurilor: (1) Teoria sociometricd are la baza conceptia scolii relatiilor umane,
conform careia rolul esential in buna functionare a grupurilor de muncad revine
factorului uman. Rolul de bazi in formarea grupurilor trebuie sa-1 aiba relatiile de
atractie i simpatie dintre persoane, presupunand spirit de cooperare si climat placut
de munca. Dezavantajul — posibilitatea plafonarii grupului ca urmare a unei afec-
tivitati prea mari intre membri. (2) Teoria dinamicii de grup se bazeaza pe tendinta de
evolutie continud, dinamism si chiar dacé un grup cunoaste perioade de constanta a
dinamismului, aceste perioade nu permit decat acumulari care conduc la schimbari in
functionarea grupului. Sub aspectul ei uman, conducerea grupurilor reprezintd un
raport intre oameni care 1i aseaza intr-o relatie de ierarhie. Nivelele inferioare ale
ierarhiei sunt obligate sa se supund (in cadrul fixat de legi, regulamente, obiceiuri)
celor superioare.

Conducatorul trebuie sa decidd ce trebuie facut, si transmitd subalternilor
deciziile luate, sa supravegheze aplicarea exactd a acestora si sa raspunda in final de
rezultatele obtinute. Intr-un grup de munci este bine sa existe un lider puternic, dar si
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membri puternici. Liderul trebuie s protejeze punctele de vedere minore si sa asi-
gure 0 comunicare corectd intre membri.

Conform literaturii de specialitate’ exista cinci elemente care caracterizeaza un
grup sau un colectiv, elemente legate de conducerea grupurilor: (1) Increderea
reciproca — se formeaza in timp indelungat si se distruge foarte repede. Se obtine
dacad membrii grupului 1si pot exprima liber opiniile, daca pot pune intrebari care sa
le dezviluie ignoranta, daca pot sa nu fie de acord cu orice parere stiind cd nu vor
suporta represalii; (2) Sprijin reciproc — apare atunci cand membrii grupului sunt
sincer preocupati de bunul mers al muncii si de succesul personal al fiecdruia. Daca
acest sprijin exista in cadrul grupului, membrii acestuia nu mai au nevoie sa piarda
timp §i energie ca sa se apere pe ei Insisi sau functia pe care o ocupd, de cei din jur;
(3) Comunicare sincerd — se manifestd atunci cand membrii grupului nu simt nevoia
sd fie rezervati in privinga parerilor lor. A asculta fara idei preconcepute ceea ce are
de spus altd persoana conduce la cresterea eficientei comunicarii; (4) Acceptarea
conflictelor ca un lucru normal si rezolvarea lor. Un colectiv bun acceptd conflictul
ca pe un lucru normal, deoarece de aici rezultd progresul; (5) Rezolvarea conflictelor
este un proces de grup si parerea cd un conducator poate rezolva conflictele dintre
subordonatii sai constituie o iluzie. Pentru rezolvarea problemelor in cadrul grupului
pot avea loc dezbateri care asigurad adoptarea unor solutii rationale.

Tendintele de rezistenta la schimbarea organizationala

Dezvoltarea organizationala este deseori impiedicata sau de rezistenta oamenilor
fatd de schimbare. Putem spune cd schimbarea semnifica o transformare sau o
modificare a starii existente, un transfer de la o stare la alta sau de la conditii anterioare
la conditii noi. Cole arata ca impotriva schimbarii actioneazd mai ales frica si teama de
necunoscut, prejudecata oamenilor. Printre cauzele rezistentei la schimbare enumeram:
— lipsa de informatii cu privire la schimbarile ce vor intervenii, generand sentimente de
teama si insecuritate (pentru a nu degenera informatia si a nu determina aparitia
zvonurilor se impune realizarea unor informari cat mai clare, concise si complete); —
modalitatea personald de prezentare a masurilor implicate in schimbare; — formulele
personale de tipul ,,eu consider necesare urmatoarele masuri...”, ,,eu am decis/hotarat
sa facem/realizam...”, determina cresterea rezistentei indivizilor la schimbare. Pentru
diminuarea rezistentei se impun formuldri impersonale ,,se impune pentru atingerea
obiectivelor proiectate urmatoarele masuri”, ,,din analiza realizatd rezultd ca fiind
necesare urmatoarele...”; ignorarea modelelor comportamentale statuate in institutie.
Introducerea unui nou stil de activitate trebuie sa se realizeze treptat pentru a nu atrage
o rezistentd acerba din partea indivizilor chemati sd le aplice; - perceptia diferita a
oamenilor in ceea ce priveste schimbarea rezida in faptul cd, pentru unele persoane
schimbarea poate semnifica pierderea statutului si a influentei, reducerea castigului sau
imposibilitatea de a face fatd unor noi tipuri de activitate si tehnologie. Toate aceste

>H.B. Maynard, Conducerea activitatii economice, Bucuresti, Editura tehnica, 1970.
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cauze trebuie temeinic cunoscute pentru a se gasi metodele adecvate de combatere a
rezistentei in aplicarea planului de dezvoltare organizationala.

Pentru a facilita schimbarea trebuiesc create anumite condifii precum: —
realizarea unui grad mare de incredere intre conducere si salariati obtinutd printr-o
colaborare permanenta §i activd; — existenta unor sisteme eficiente de negociere si
consultantd in cadrul organizatiei; — inlaturarea deficientelor din sfera angajarilor de
personal; adaptarea unor criterii obiective de selectare; — existenta in cadrul
organizatiei a unor metode clare de calcul al salariilor si recompenselor pentru munca
si asigurarea securititii muncii. In prezent, programele de dezvoltare organizationald
pun accentul pe practicile participative si eforturile de grup, si urmareste imbunatatirea
capacitatii de comunicare a oamenilor. Programele de dezvoltare organizationala se pot
aplica in conditii stabile de organizare si mediu. Majoritatea programelor de dezvoltare
au pus accentul pe perfectionarea sistemului relatiilor interpersonale existente si nu pe
schimbarea structurald. Schimbarile n organizatii bazate pe practici participative au
dus la Inlocuirea managementului clasic cu modelul bazat pe resursele umane.

Studiu experimental

Obiective. Ne propunem sd urmarim: — perceptia angajatilor asupra perfectio-
narii profesionale si daca exista un raport direct intre modul de valorizare si valorificare
a personalului si succesul, performanta la nivelul organizatiei; — in ce masurd
dezvoltarea organizationala este determinata de pregatirea si nivelul de perfectionare a
resurselor umane din cadrul ei; — daca spiritul de echipa favorizeaza cresterea perfor-
mantelor si a eficientei muncii in cadrul organizatiei.

Ipoteze. (1) Cu cat perfectionarea resurselor umane din organizatie ocupd un
loc mai central in politica de management a acesteia, cu atit dezvoltarea
organizationald va fi mai putin afectata in evolutia ei; (2) Daca angajatii, ca resurse
fundamentale ale organizatie sunt apreciati §i motivati profesional, atunci acestia vor
fi mult mai stimulati in a da organizatiei maximum din abilitatile si competentele lor;
(3) Daca la nivelul organizatiei angajatii constientizeazd importanta spiritului si
lucrului 1n echipa ca fiind general favorabil, atunci gradul de perpetuare si
dezvoltarea a organizatiei va fi mai putin periclitat.

Metodologie. In studiul de fatd pentru culegerea informatiilor necesare sa
folosit un chestionar structurat cu intrebari inchise. Acest chestionar va fi atasat
studiului la Anexa 1. In aplicarea chestionarului au fost urmariti diferiti itemi, cum ar
fi: varsta, sexul, studii, pregatire profesionala, stare civild. Pe baza informatiilor
obtinute, rezultatelor care vor fi analizate §i interpretate, se vor trage concluziile
acestui studiu 1n vederea obtinerii unei perceptii cit mai apropiate de realitate in
problematica investigata.

Populatia de studiu. Cercetarea sa efectuat pe un numar de 20 de persoane cu
media de varstd de 30,5 ani, cu studii universitare si postuniversitare. Alte criterii
urmdrite in cadrul esantiondrii In afara de studiile terminate au fost: sexul, varsta
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subiectilor chestionati, etnia, starea civild si profesia. In Anexa 2 se gaseste tabelul cu
datele tuturor celor care au raspuns la chestionarul aplicat. Studiul intreprins a urmarit
sa surprindd modul de perceptic al angajatilor asupra importantei perfectionarii
profesionale si interdependenta dintre nivelul de perfectionare a resurselor umane din
organizatie si gradul de succes si profitabilitate al acesteia.

1. Numarul persoanelor chestionate pe 2. Starea civila a femeilor chestionate
sexe

. Femei
Barbati casatorite

40% R0 17%

Femei

necasatorite
60% 83%

3. Starea civila a barbatilor chestionati 4. Raportul pe sexe privind ultimul nivel de
invatamant absolvit

Femei cu studii
universitare

Barbati cu studii
arbati cu studii 0%

Barbati postuniversitare
casatoriti 10%
43%

Barbati
necasatoriti
57%

Barbati cu studii
universitare
30%

Femei cu studii
postuniversitare
20%

Interpretarea rezultatelor

In continuare, ne propunem si analizim atit per ansamblu cat si in mod
individual fiecare intrebare si raspunsurile obtinute la ea, si sd incercam sa oferim o
interpretare a raspunsurilor dominante ca pondere, considerate raspunsuri-concluzii
pentru analiza noastra.

Totodata, in functie de rezultatele obtinute vom putea aprecia si masura in care
ipotezele cercetarii noastre sunt sau nu confirmate. Pentru o mai bund monitorizare a
datelor, atasam la Anexa 3 tabelul cu raspunsurile obtinute in urma aplicarii chestio-
narului. Astfel, chestionati in ce masura se considera satisfacuti de prezentul loc de
muncd, subiectii au rdspuns In proportie de 40% foarte satisficuti si In proportie de
50% partial satisfacuti. Avand 1n vedere ponderile destul de ridicate si echilibrate,
putem spune ca subiectii se simt satisfacuti de prezentul loc de munca si conform
raspunsurilor obtinute la intrebarea doi considera ca efortul lor in munca este foarte
apreciat 35% si 50% partial apreciat. in raport cu beneficiile oferite de organizatie
angajatilor in schimbul muncii prestate, 55% dintre subiecti au raspuns ca sunt partial
satisfacuti in timp ce 30% se simt foarte satisfacuti de aceste beneficii.
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Conform intrebdrii patru, privind criteriul la care angajatii pun accentul in
desfagurarea profesiei, ponderile raspunsurilor sunt destul de echilibrate, respectiv,
salariul si relatiile colegiale pozitive sunt la egalitate ca scor avand cotari de 35%
fiecare iar oportunitatea de avansare 30%. Desi anterior am vazut ca subiectii sunt la
limita dintre a se simti ,,foarte” si ,,partial” satisfacuti si apreciati la locul de munca,
totusi, el marcheazd in majoritate de 50% ca
organizatia lor pune accent pe perfectionarea resur-
selor umane i ca este interesatd de dorintele si
aspiratiile profesionale ale angajatilor sai, asa cum e
reiese din rezultatele obtinute la intrebarea sase.
Foarte important pentru subiectii chestionati a
reiesit a fi gradul de apreciere si valorificare la |[fo@
locul de munca a angajatilor, respectiv in proportie | **
de 80%, ceea ce situeaza acest aspect ca fiind chiar
mai important decat salariul obtinut. Totodata, la
fel de important ca aprecierea individuala ca om si Critei
ca profesionist a reiesit a fi si lucrul 1n echipa, ma- Rl
joritatea subiectilor considerand ca lucreaza bine in | o o
echipa si constientizeaza ca pentru succesul organi-
zatiei acesta este un punct destul de esential.

Satisfactia la prezentul loc de munca

Foarte
satisfacut
40%

optima a profe

Salariul
35%

Privitor accesul la informatii in cadrul orga- Oporuntatea
nizatiei In domeniul pregatirii profesionale, subi- o
ectii chestionati apreciazd ca atat accesul cat si
informatia se afld la un nivel suficient 35% spre Importanta faptului de a i apreciat i valorificat ca
mediu 40%. Conform raspunsurilor inregistrate la Partal anga’:.:;::;:;::munca
intrebarea unsprezece subiectii aleg si se dezvolte e o

si s se perfectioneze din punct de vedere profe-
sional pentru propria lor satisfactie sufleteasca,
adicd in majoritate de 50%, si apoi 40% dintre
subiecti intrevad posibilitatea castigului financiar. Foare

important

Aspectul motivatiei in munca este consem- 80%
nat ca fiind important, 70% dintre subiecti se consi-
dera motivati in munca pe care desfasoard si doar 25% se simt motivati partial.
Subiectii apreciaza totodata si ca superiorul lor direct 1i sustin in cariera in proportie de
45% si partial 35% conform raspunsurilor inregistrate la intrebarea nr. 12 a
chestionarului aplicat.

Tot in majoritate subiectii au considerat in proportie de 75% ca sunt persoane
curioase, dornice sd invete si deschise la nou, aspect ce poate fi explicat si prim me-
dia de varsta a esantionului nostru de 30,5 ani, tineri a caror dorinta de nou si dorinta
de cunoastere este poate mai mare decat la persoanele din alte categorii de varsta.
Intrebati pentru ce ar parasi un loc de munca, subiectii chestionati au ales in proportie
de 50% ca factor determinant un mediu colegial negativ, tensionat, iar 40% dintre
subiecti au ales factorul salariului nesatisfacator.
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Prin corelarea unora dintre intrebarile chestionarului aplicat obtinem rezultate
mult mai concludente pentru cercetarea noastrd. Astfel, coreland intrebarile unu si
doi la care subiectii au raspuns ca se simt pargial satisfacuti si apreciati in proportie
de 50% si faptul ca in desfasurarea profesiei pun accentul in mod egal pe salariu si pe
relatiile colegiale pozitive, acest aspect ar trebui sa traga un semnal de alarma organi-
zatiei, in vederea stabilirii echilibrului intre cele doua astfel incat ponderea angaja-
tilor foarte satisfacuti si care se simt Intr-adevar apreciati sa creascd. Totodata, con-
form raspunsurilor inregistrate, subiectii nu aleg preponderent cd beneficiile muncii
lor sa fie de natura strict materiald, prin urmare concluzionam ca asteptarile privind
aprecierea si valorizarea umana, in cuvinte, laude, diplome de merit etc. ar avea o
valoare cel putin la fel de mare. Acest aspect este evidentiat si de faptul ca perfec-
tionarea profesionald este Infaptuitd predominant pentru satisfactia personala iar daca
ar fi s aleagd un motiv pentru care ar parasi un loc de munca, in proportie de 50%,
acesta ar fi relatiile colegiale negative, tensionate.

Pentru ce ati parasi un loc de munca?

Mediul colegial
negativ,
tensionat
50%

Mediul de lucru
necorespunzator
10%

Va veti simti
implinit
sufleteste,
satisfacut

50%

Perfectionarea o faceti pentru ca:

Asa va spune
seful, este o
cerinta a
postului
10%

Salariul
nesatisfacator
40%

Veti castiga
mai multi bani
40%

Coreland raspunsurile obtinute la intrebarile cinci, sase si zece observam ca
organizatia este apreciatd ca fiind deschisa procesului de dezvoltare si perfectionare
profesionala iar accesul la informatii 1n acest sens este cotat ca fiind destul de bun. Prin
urmare, putem afirma ca dacd angajatii ca resurse fundamentale ale organizatiei sunt
apreciati i motivati profesional, atunci acestia vor fi mult mai stimulati in a da
organizatiei maximum din abilitatile si competentele lor.

Motivatia Tn munca este un aspect important al studiului nostru si un factor cheie
pentru succesul organizatiei. Corelarea raspunsurilor la intrebarile doisprezece si
treisprezece ne dezvaluie faptul ca atat motivatia proprie angajatului, de a-si face
munca bine, cit si cea exterioara, a sefului superior de a-1 stimula si de a-1 sustine in
dezvoltarea profesionala pe angajat, sunt importante in echilibrul si perpetuarea organi-
zationala. Totodatd, atunci cand angajatii constientizeaza ca organizatia in care-si
desfagoara activitatea le sustine dezvoltarea profesionald si simt cd aceasta este
interesatda de dorintele si aspiratiile profesionale ale angaja-tilor sai, ei isi pot dezvolta
sau Intarii gradul de fidelitate si loialitate fatd de organizatie. Crescand loialitatea poate
creste si gradul de stabilitate a angajatilor, mpiedicand sau prevenind fluctuatia
excesiva pe post prin beneficiile oferite de organizatie si ridicarea omului la gradul de
resursa cheie in cadrul acesteia.
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Conform datelor obtinute, subiectii ches- Va simtifi mofivati in munca dvs.?
tionati desi sunt dornici de perfectionare si
considera cé si organizatia in care activeaza este
deschisa si stimuleaza acest aspect, ei nu aleg sa
faca acest lucru, sa se perfectioneze, pentru be-
neficii materiale ci, pentru satisfactia si Tmpli-
nirea lor sufleteasca. Avand 1n vedere profesiile
subiectilor chestionati (psihologi, asistenti so- 0%
ciali, kinetoterapeuti), o explicatie la acest aspect
poate fi chiar latura umanistd si altruista mai
dezvoltata a acestor persoane spre deosebire de alte categorii de persoane sau profesii.

Analizand esantionul nostru pe sexe in raport cu dezvoltarea si perfectionarea
profesionald observam ca procentajul femeilor care au studii postuniversitare este de
20% fata de 10% cat au subiectii de sex masculin. Un alt aspect surprins este faptul ca
starea civila a femeilor care aleg sd se dezvolte si sd se perfectioneze profesional este
de 83% necasatorite. Sa fie aceasta oare o consecintd a dorintei femeilor de avansare n
carierd sau este tocmai un efect al intarzierii gasirii ,,partenerului ideal” cu care sa-gi
intemeieze o familie?! La barbati observim ca 43% dintre ei sunt casatoriti spre
deosebire de femei care au un procent de doar 17 %.

Gradul de motivatie iIn muncad al subiectilor chestionati este unul destul de
important, respectiv de 70%, ceea ce reprezinta existenta unui ,,stimul” intrinsec destul
de bun iar, faptul ca si organizatia si implicit superiorii sunt perceputi de angajati ca
factori motivationali in dezvoltarea si pregatirea lor profesionald atunci, apreciem ca la
nivel de organizatie, randamentul si dedicatia profesionala atinge un prag optim.

Un alt punct forte al organizatiei ce reiese din raspunsurile subiectilor este
accesul la informatii in sensul pregatirii profesionale continue. Deschiderea
organizatiei catre astfel de demersuri este atat de la ea citre angajati cat si de la angajati
catre organizatie, ceea ce reprezintd un aspect esential pentru un bun management de
personal si organizational. Spiritul de echipa este apreciat de subiectii chestionati ca
fiind important atat pentru sine cat si pentru succesul organizatiei, angajatii declarand
ca pot lucra bine atat in grup cét si individual sau In ambele situatii.

Chiar daca conform procentajelor obtinute, subiectii se declara per total partial
satisfacuti de locul de munca si de beneficiile oferite in cadrul acestuia, o explicatie
la acest aspect poate veni din media de varsta a esantionului 30,5 ani si din faptul ca
acesti tineri afirma ca sunt persoane curioase, dornice sd invete si deschise la nou.
Astfel, tinerii nostri subiecti privesc probabil problematica perfectionarii in perspec-
tiva, si aspird la noi nivele sau orizonturi profesionale, neconsiderand ca nu si-au
atins pragul ,,maxim” in acest sens.

Constientizand faptul cd organizatia in care isi desfasoara activitatea le sustin
dezvoltarea profesionala si este interesatd de dorintele si aspiratiile profesionale ale
angajatilor sai, acestia 1si pot dezvolta gradul de loialitate fatd de organizatie. O alta
consecinta pozitivd a acestui aspect ar putea fi implicarea profunda in solutionarea
problemelor organizatiei, exercitarea la nivel cat mai inalt al abilitatilor si competen-
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telor detinute de angajati atunci cand se stiu sustinuti, valorizati si apreciati de orga-
nizatie. In astfel de situatii conlucrarea este optima, eforturile nici uneia dintre parti
nu ajunge sa fie irosit ci concentrat si canalizat constructiv in beneficiul ambelor parti
implicate, pe o proiectie pe termen mediu sau lung.

In finalul analizei rezultatelor obtinute putem spune ci ipotezele cercetirii
noastre se confirma.

1. Cu cat perfectionarea resurselor umane din organizatie ocupa un loc mai
central in politica de management a acesteia, cu atat dezvoltarea organizationald va fi
mai putin afectati in evolutia ei. In raport cu aceastd prima ipotezi - asa cum a reiesit
si din raspunsurile subiectilor chestionati, pentru ei are o mare importanta faptul ca
organizatia si sefii directi sd fie deschisi si interesati de dezvoltarea profesionala a
angajatilor, astfel ei isi pot dezvolta sau intarii gradul de fidelitate si loialitate fata de
organizatie iar dezvoltarea organizationald in sine va fi mai putin afectata.

2. Daca angajatii ca resurse fundamentale ale organizatiei sunt apreciati §i moti-
vati profesional, atunci acestia vor fi mult mai stimulati in a da organizatiei maximum
din abilitdtile si competentele lor. In raport cu aceasti a doua ipotezi — se evidentiaza
faptul ca o buna relatie intre angajat si organizatie se va reflecta intotdeauna in calitatea
muncii. Organizatia are interesul de a creste gradul de loialitate a angajatului prin
beneficiile oferite si prin politica de management de personal astfel, poate creste gradul
de stabilitate a angajatilor, impiedicand sau prevenind fluctuatia excesiva pe post si
randamentul acestora In munca va fi mai mare.

3. Daci la nivelul organizatiei angajatii constientizeaza importanta spiritului si
lucrului 1n echipa ca fiind general favorabil, atunci gradul de perpetuare si dezvoltare a
organizatiei va fi mai putin periclitat. Aceastd ultima ipoteza se confirma prin faptul ca
majoritatea subiectilor subliniazd ca fiind important lucrul in echipd la nivelul
organizatiei, acest aspect reprezentand unul dintre factorii de succes ai acesteia, prin
urmare dezvoltarea organizationald va fi mai putin pusa in pericol sau conditionata.

Concluzii si perspective

Cea mai mare parte din viata noastrd suntem membri ai unei organizatii sau
alta care are la baza un telul sau scop al existentei ei. Organizatiile urmaresc diferite
programe sau metode in atingerea telurilor — de exemplu repetd o operatie de atatea
ori pana cand se ajunge la performanta. Organizatiile trebuie apoi sa achizitioneze si
sd aloce resursele necesare 1n atingerea telurilor. Din punctul nostru de vedere, de
modul in care sunt utilizate aceste resurse depinde chiar viitorul organizatiei.

Toate organizatiile sunt compuse din oameni, pe care i situeaza pe primul
plan astfel incat sa-si atingd mult mai usor telurile propuse. Multi manageri si-au dat
seama cd exigentele privind calitatile lor evolueaza in mod continuu, ca cei care nu
sunt capabili s faca fatd acestor schimbari incep si-si piarda posturile. In viitor, nici
0 organizatie nu-si va mai putea permite sd ignore sau sd suprime inteligenta si
spiritul de initiativa etc. al propriilor salariati.

Managementul resurselor umane studiaza sau ar trebui sa studieze ,,partea
umana” a managementului organizatiilor si nu in ultimul rand relatiile angajati—anga-
jator. Scopul este de a se asigura ca angajatii, respectiv resursele umane sunt utilizate
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astfel incat angajatorii obtin cele mai mari beneficii posibile de pe urma abilitatilor
salariatilor si acestia la randul lor obtin atat recompense materiale cat si spirituale la
locul de munca.

Managementul resurselor umane se bazeazd pe gasirea unei psihologii de
munca utilizadnd tehnici si proceduri cunoscute sub denumirea de ,,management de
personal”, care este acea parte a managementului resurselor umane ce se preocupa de
asigurarea cu resurse a organizatiei, de determinarea si satisfacerea nevoilor la locul
de munca, de procedurile si regulile practice care guverneaza relatiile dintre organi-
zatie si resursa umana.

Atat managerii cat si organizatiile pe care acestia le conduc vor trebui si {ina
seama de schimbarile care se manifesta astazi si in viitor. Maturizarea populatiei
trebuie s aibd ca efect o preocupare sporitd catre domeniul fortei de munca, de
naturd educationald si de schimbare a politicii de pSensionare in sensul intarzierii
iesirii la pensie. Diversitatea etnica va creste datorita ritmului mai mare de dezvoltare
a minoritdtilor si a imigrantilor. Se va ajunge la o fortd de munca ce inglobeaza
culturi diverse, produsele si serviciile vor trebui adaptate la aceste conditii.

Un rol important 1l va avea in acest sens managementul comparat. Mariajul
computerelor cu tehnologia comunicationald transforma informatia intr-o resursa
strategica. O informatie tot mai accesibild schimba modelul de munca ,traditional” si
va amplifica fondul dificultatilor de a lucra cu oamenii.

Managerii competenti vor trebui sd ia in considerare toate aceste schimbari
care sunt provocate si produse de resursa umand, sd actioneze in consecintd si sa
priveasca oamenii ca aducatori de schimbare.
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FENOMENUL DIVORTIALITATII iN ROMANIA.
PROBLEMATICI PSIHO-SOCIALE SPECIFICE

GABRIELA DUMITRIU

Divorce Phenomenon in Romania. Specific Psycho-social Aspects. In Romania, at the
present day, divorce can be interpreted as a rising social phenomenon, with a major impact on
the members of the family, especially children resulted from the marriage. The number of
divorces has risen up to 328% from 1930 to 2015, with a ratio of 1.22 for a thousand inhabitants,
as it is shown in a publication of National Statistics Institute. The present article proposes to
specificate the types of psychological, social, economic and ocupational problems that divorce
generates, both individually and globally, as aspects of the effects on society in general. The
main object of this article is the analysis of the impact on families with children. There are two
fundamental dimensions that are taken into consideration, one is the impact of divorce on adults,
the parents, and the other one is regarding the impact on the child.

Key words: divorce; psycho-social impact; child; parent

Introducere

Dintre toate fenomenele cu impact asupra familiei, divortul este unul dintre cele
mai tulburdtoare evenimente; aparitia lui afecteaza echilibrul emotional, social,
ocupational, financiar si spiritual al membrilor familiei. Intensitatea efectelor negative
tine atdt de modul in care divortul este gestionat de cétre cei doi parinti, cat si de
caracteristicile individuale ale membrilor familiei aflate In crizd — varsta, sex,
temperament, starea de sandtate fizicd si psihica. In multe dintre cazuri, ceea ce perpe-
tueaza pe termen nelimitat consecintele negative, agravandu-le, este conflictul parental,
legat de custodia copiilor, partaj, considerente financiare sau locative sau neacceptarea
separarii.

Studiile longitudinale demonstreaza faptul ca minorii provenind din familii
divortate raporteaza un numar mai mare de conduite dezadaptative si tulburari psi-
hice, in comparatie cu copiii proveniti din familii tipice'. Un numér mare de cerce-
tari subliniazd prevalenta crescutd de tulburari de conduita, anxietate, depresie si
dificultiti academice in randul copiilor provenind din familii destrimate®. Desi

' D. Lamela, B. Figueiredo, A. Bastos, M. Feinberg, Typologies of Post-divorce Coparenting
and Parental Well-Being, Parenting Quality and Children's Psychological Adjustment, in
,,Child psychiatry and human development”, 47, 5, 2016.

2'S. Polak, S.M. Saini, Children Resisting Contact With a Parent Postseparation: Assessing This
Phenomenon Using an Ecological Systems Framework, in ,,Journal of Divorce & Remarriage”,
56, 3, 2015, 220-247.

Cercetari filosofico-psihologice, anul X, nr. 2, Bucuresti, 2018, p. 111-117.
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asocierea dintre divortul parental si problemele de ordin psihologic ale copiilor este
stabilita, rezultatele cercetdrilor sugereaza ca nu divortul in sine provoaca aceste
probleme, factorii generatori fiind procesele familiale pre si post-divort.

S-au evidentiat, in cadrul cercetarilor privind impactul psihologic al divortului
asupra copilului, o serie de tulburdri asociate unei separari familiale gestionate
defectuos’. Tulburirile anxioase sunt foarte frecvente in urma divortului, de obicei
asociate cu tulburarile depresive, ale caror simptome au grade diferite de severitate.
Din punct de vedere clinic, simptomele variaza in functie de varsta copilului si nu
corespund intotdeauna criteriilor Manualului de Diagnostic si Statistica a Tulbura-
rilor Mentale (DSM). Fenomenele disociative, de exemplu, apar in unele cazuri ca
mecanism de aparare impotriva traumelor si ajuta copilul sa se detaseze de distresul
provocat de divortul parintilor. Tulburarea reactiva de atasament se caracterizeaza
prin relationarea sociala inadecvatd — si marcat perturbatd — in cele mai multe
contexte, care incepe Inainte de varsta de 5 ani §i este asociatd cu o Ingrijire flagrant
patologica. Tulburarile de comportament sunt, in cazul de fata, dezvoltate ca forma
de reactie la situatia traumatizanta pe care copilul o traverseaza.

Manualul de DSM V* introduce o noud categorie de probleme, privind
relationarea parinte-copil, in cadrul céreia apare diagnosticul ,,copil afectat de pro-
blemele relationale dintre parinti”. definit drept o ,,categorie care ar trebui folosita
atunci cand, clinic, ne concentram asupra efectelor negative ale neintelegerilor intre
parinti (e.g. nivel ridicat de conflict, suferintd, discreditare) asupra unui copil din
familie, inclusiv efecte asupra mentalului sau altor dereglari de naturd medicala ale
copilului”.

Date statistice privind evolutia fenomenului in Romania

In Romania, divortul poate fi interpretat, la ora actuald, drept un fenomen social
in crestere. Numdrul divorturilor a crescut cu 328% din anul 1930 pana in 2015, rata
fiind de 1,22 la o mie de locuitori, dupa cum se aratd intr-o publicatie a Institutului
National de Statistica (INS).

In ceea ce priveste rata divortului, definiti ca numarul de divorturi raportat la
numarul de casdtorii care au loc intr-un an calendaristic, recordul negativ s-a inregis-
trat in anul 2011, de 34%, fiind dublu fatd de anul 1990, cand rata divortului a fost de
17%.

In Romania, rata divortului a ajuns la 25% in anul 2015, conform datelor de
pe site-ul INS, reprezentand numarul total al divorturilor raportate la numarul total
al casatoriilor intr-un an.

Potrivit INS, 1n anul 2015 s-au nregistrat 125454 casatorii, cu 7379 (5,8%)
casitorii mai multe decat in anul anterior. In acelasi an, numarul divorturilor pro-

3 L.J. Gottlieb, The Parental Alienation Syndrome: A Family Therapy and Collaborative
Systems Approach to Amelioration, Charles C. Thomas Publishers, Springfield, 2012.

* American Psychiatric Association, Manual de Diagnostic si Clasificare Statistica a Tulbu-
rarilor Mintale, Editura Medicala, 2016.
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nuntate prin hotarare judecatoreasca definitiva sau pe cale administrativa a fost de
31527, in crestere cu 4339 (13.7%) divorturi, comparativ cu anul 2014.

La nivelul anului 2016, pe teritoriul Romaniei, numarul divorturilor pronuntate
prin hotarare judecatoreasca definitiva sau pe cale administrativd a fost de 30497,
inregistrandu-se o ratd de 1,37 divorturi la 1000 locuitori, conform datelor statistice
publicate de INS (http://www.insse.ro).

In Tabelul nr. 1 sunt prezentate datele privind numirul de divorturi inregistrate
in perioada 2005-2016 in Roménia, distribuite pe medii de provenientd. Media
generala a divorturilor in aceasta perioadd este de 32.304 divorturi pe an, cu o medie
semnificativ mai mare 1n urban, fatd de rural —22.456 divorturi in urban.

Tabelul nr. 1

Numarul de divorturi inregistrate
in perioada 2005-2016 I1n Romania

An Total/tara Urban Rural
2005 33193 23709 9484
2006 32672 23338 9334
2007 36308 26066 10242
2008 35685 24806 10879
2009 32341 22308 10033
2010 32632 22144 10488
2011 35780 25152 10628
2012 31324 21790 9534
2013 28507 19594 8913
2014 27188 18692 8496
2015 31527 21496 10031
2016 30497 20485 10012
Medie 32304,5 22465 9839,5

Comparand datele privitoare la numarul de copii care au rezultat din aceste di-
vorturi in perioada 2010-2015 (Tabelul nr.2), puse la dispozitie de cétre INS, con-
statdm o crestere a numarului de divorturi, in 2016 fiind raportati un numar de 17600
de minori rezultati din divort, comparativ cu 13421 in anul 2015.

Cumulénd anii 2010-2015, rezulta ca 83034 de copii au rezultat din divorturi, cu
o medie de 13839 de copii pe an, divorturile survenind preponderent in familiile cu un
singur copil — 58.649 divorturi in total, cu o medie de 9774 copii in perioada
2010-2015, fata de 3462 copii provenind din familii cu doi copii, n aceeasi perioada.
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Tabelul nr. 2

Numar de copii rezultati din divorturi in perioada 2010-2015
An 1 copil 2 copii 3+ copii Total pe ani
2010 11299 3727 684 15710
2011 11591 3865 698 16154
2012 9895 3484 623 14002
2013 8872 3206 516 12594
2014 7809 2866 478 11153
2015 9183 3628 610 13421
Total 58649 20776 3609 83034
Medie 9774,833333 3462,666667 601,5 13839/an

Impactul divortului asupra copilului

In functie de varsta copilului la divort, de caracteristicile acestuia, dar si de
modul in care parintii gestioneaza separarea, o serie de probleme de ordin emotional,
comportamental sau social pot interveni pe parcursul sau dupa separare.

De cele mai multe ori, separarea parintilor este perceputd ca o amenintare la
adresa relatiilor de atasament in toate etapele dezvoltarii copilului. Conform teoriei
dezvoltate de Bowlby”, in urma observatiilor extinse asupra bebelusilor si a mamelor
lor, experientele timpurii ale copilului cu ingrijitorii acestuia reprezinta o baza necesara
pentru dezvoltarea emotionald sandtoasa ulterioard. Termenul de ,legaturi de atasa-
ment” este folosit in evaluarea copilului in cadrul proceselor de divort si insumeaza
relatiile parinte-copil in activitatile de crestere si educare a acestuia, incluzand: disponi-
bilitate emotionala, angajament, protectie, structurd, responsabi-litate fatd de nevoile
copilului, joaci adaptati nivelului de dezvoltare si disciplinare®.

In toate etapele dezvoltirii copilului, separarea parintilor poate constitui o
amenintare la adresa securitatii atasamentului. Cercetari anterioare evidentiaza faptul
cd, In functie de tipul de atasament dezvoltat de copil pand la momentul divortului,
acesta poate experimenta diferite niveluri de adaptare post-divort. Astfel, minorii cu
atasament sigur inregistreazd o adaptare mai bund iIn situatii stresante, cum ar fi
divortul parintilor, spre deosebire de copiii cu atasament anxios sau evitant, care pot
dezvolta o serie de tulburiri emotionale in urma divortului’.

> J. Bowlby, O baza de sigurantd. Aplicatii clinice ale teoriei atasamentului, Editura Trei,
Bucuresti, 2011.

% C. Luca, A. Pivniceru, Interesul superior al copilului. Expertiza psihologicd in caz de sepa-
rarea/divortul parintilor, Editura Hamangiu, Bucuresti, 2016.

7 G. Lussier, K. Deater-Deckard, J. Dunn, L. Davies, Support across two generations: Children's
closeness to grandparents following parental divorce and remarriage, in ,Journal of Family
Psychology”, 16, 3, 2002, 363-376.
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Cercetarile® derulate pe copii in etapa 0-3 ani au identificat intarzieri in
dezvoltarea cognitiv, sociala si putine relatii de atasament sigur. In aceastd perioada,
separarea copilului de mama poate provoca anxietate de separare. In situatiile in care
copilul este martor la conflictele parentale sau la violenta domestica, experimentand
situatii de stres, pot aparea tulburari ale limbajului expresiv si dificultdti de articulare
a cuvintelor.

O serie de cercetari s-au concentrat asupra efectelor divortului in cazul copiilor
aflati la varsta prescolaritdtii, in urma acestora evidentiindu-se un risc crescut de
dezvoltare a unor tipuri de relatii de atasament nesigure, dublate de dificultati de
relationare sociala’. Alti autori remarci existenta mai multor probleme de compor-
tament, niveluri mai scizute ale increderii in sine si dificultati de adaptare la
gradinita.

La varsta scolaritatii mici pot aparea, In cazul copiilor cu périnti divortati,
conflicte de loialitate, din dorinta de a-si multumi parintii aflati in conflict deschis. In
acest context, copilul poate simti ca trebuie sd se pozitioneze de partea unui parinte,
respingandu-1 automat pe celdlalt. Conflictul conjugal este corelat cu parentalitatea
ineficientd sau nesinitoasa'’, astfel incét copiii expusi la neintelegerile dintre parinti si
la conflictualitatea parentala pot dezvolta probleme de externalizare si de internalizare.
Foarte des, la aceastd varsta, apar sentimente de tristete accentuatd, pierderea intere-
sului fata de activitati placute si scaderea randamentului scolar.

In cazul adolescentilor, studiile care au evaluat efectele divortului asupra
acestora identifica aparitia unor probleme de comportament, niveluri ridicate ale
conflictelor cu parintii si relatii de atasament mai putin sigure''.

Impactul psiho-social al divortului asupra parintilor

Conflictul parental in timpul si dupd divort reduce capacitatea si disponibili-
Stresul cauzat de schimbarile provocate de divort aduce cu sine, in cazul ambilor
parinti, riscul de a dezvolta tulburari psihice de diferite grade de severitate, In special
depresie si consum de alcool sau droguri'®.

8 K. McCartney, M.T. Owen, C.L. Booth, A. Clarke-Stewart, D. Vandell, Testing a maternal
attachment model of behavior problems in early childhood, in ,,J Child Psychol Psychiatry”, 45,
4,2004, 765-78.

? J.S. Wallerstein, The Long-Term Effects of Divorce on Children: A Review, in ,,Journal of
the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry”, 30, 3, 2005, 349-360.

19 K. Kaczynski, K. Lindahl, N. Malik, J. Laurenceau, Marital conflict, maternal and paternal
parenting, and child adjustment: a test of mediation and moderation, in ,,J Fam Psychol”, 20, 2,
2006,199-208.

" Ruschena, E., Prior M, Sanson A, Smart D. 4 longitudinal study of adolescent adjustment
following family transitions, in ,,J Child Psychol Psychiatry”, 46, 4, 2005, 353-63.

12 J. Bunker Rohrbaugh, A Comprehensive Guide to Child Custody Evaluations. Mental Health
and Legal Perspectives, Springer Science, Berlin, 2008.
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Alti autori identifica, la adultii care au traversat o situatie de divort, o regresie a
ego-ului caracterizatd prin aparitia unor impulsuri agresive sau sexuale, asociate cu o
depresie moderata, precum si sentimente de gol si lipsd a valorii personale care poate
degenera intr-o criza de identitate'.

La nivel de roluri parentale se observa o reorganizare a acestora dupa divort, in
sensul in care fiecare parinte incearcd si suplineasca rolul parintelui lipsa. in special in
situatiile conflictuale, in care relatia copilului cu parintele absent nu este incurajata,
suprasolicitarea generatd de suplinirea de rol poate genera probleme si tulburiri de
ordin fizic si emotional.

Problemele in plan financiar si ocupational sunt provocate de faptul ca, de multe
ori, In urma divortului, parintele In grija caruia ramane copilul constatd un deficit de
resurse financiare, motiv pentru care scade nivelul de trai si apare necesitatea gasirii
unui nou loc de munca. De asemenea, un potential impact negativ al divortului in plan
emotional, poate duce la diminuarea capacitatii ocupationale, si aparitia unor probleme
la locul de munca.

Implicatii ale divortului la nivel de functii familiale

Conflictul familial si divortul produc o restructurare la nivel de principale
functii ale familiei. In literatura de specialitate'®, sunt descrise o serie de functii care
definesc nucleul familial. Le vom alege spre analiza pe cele care inregistreaza cele
mai semnificative perturbari, odata cu divortul:

Functia economicd, care presupune rolul parental de a asigura resursele mate-
riale si financiare necesare existentei familiei. Odata cu separarea, are loc o diminuare,
uneori chiar o conditionare a resurselor disponibile pentru cresterea copiilor. Acesta
este un aspect care apare adesea spre dezbatere in practica psihologului atunci cand
abordeaza cazurile de divort, ca sursd de nemultumire a parintelui la care copilul are
domiciliul cu privire la implicarea celuilalt parinte. Frustrarea principala tine de masura
in care fiecare dintre adulti isi directioneaza resursele financiare, parintele care petrece
mai mult timp cu copilul fiind, din punctul sdu de vedere, mult mai implicat financiar.

Functia de solidaritate, care presupune a asigura unitatea si stabilitatea familiei.
Rolul acestei functii este unul de a fixa o baza de raportare a membrilor familiei, care
include identitatea personald, sentimentul de apartenentd, incredere, sprijin, ajutor.
Toate aceste caracteristici sunt necesare pentru dezvoltarea armonioasa a unui copil.
Prin urmare, destrdmarea familiei ameninta, in primul rand, baza de siguranta si solida-
ritate a copilului.

Functia de socializare, care presupune transmiterea de atitudini, valori, princi-
pii, modele de comportament. Cu alte cuvinte, modelul de comportament al parintilor
devine un cadru de dezvoltare pentru copil, care invatd, in felul acesta, un tipar de
relationare familial defectuos.

13 J.S. Wallerstein, Growing up in the Divorced Family, in ,Clinical Social Work Journal”,
33,4,2005, 401-418.
'* M. Voinea, Sociologia familiei, Editura Universititii Bucuresti, 1993.
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Concluzii

Numarul in crestere al divorturilor, ca si lipsa unor politici publice de sprijin
pentru familiile divortate, cauzata de faptul ca nu existd o culturd a ,,divortului sana-
tos”, determind scaderea increderii in institutia casatoriei si, implicit, a seriozitatii im-
plicarii adultilor in familii. in conditiile in care celula de baza a societitii, familia, inre-
gistreaza un declin, forta societdtii in ansamblul ei slabeste, fiind promovat din ce in ce
mai mult individualismul.

Pe termen lung, cresterea numarului copiilor proveniti din divorturi devine un
factor predictiv pentru relatii adulte instabile sau de calitate scazuta, care pot conduce,
la randul lor, la cresterea numarului de divorturi in viitor, dublatd de atitudini si de
asteptari negative fatd de casatorie.

In comparatie cu adultii provenind din familii nedivortate, cei care provin din
familii divortate prezintd probleme psihologice mai mari, din aria anxietatii si depre-
siei, mai putine relatii pozitive cu ceilalti si instabilitate si insatisfactie maritald mai
mari. Divortul este asociat si cu alte tipuri de evenimente, cum ar fi mobilitatea rezi-
dentiala, schimbarea scolii, recasatoriri, pierderea contactului cu bunicii, toate consti-
tuind situatii stresante pentru copii, care pot genera fracturi iremediabile in dezvoltarea
acestora. Amploarea fenomenului divortului, nevoile particulare pe care le are o familie
in urma acestuia, mai ales in situatiile cu grad inalt de conflict parental, precum si
consecintele de ordin emotional asupra copilului necesitd o abordare atentd din
perspectiva psihologica, care sa produca o restructurare de dinamica la nivelul relatiei
dintre parintii divortati, in beneficiul superior al copilului.






O EVALUARE PRELIMINARA A SINDROMULUI
BURNOUT IN SECTIILE DE ANESTEZIE
SI TERAPIE INTESIVA
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GABRIELA DROC, ELENA MARINESCU,
STELIAN ATILA BALAN, ELISABETA NITA

A Preliminary Assessment of Burnout Syndrom in Anesthesia and Intensive Care
Units. Freudenberger and Richelson define emotional burning as ,,a state of physical and
emotional exhaustion resulting from working conditions and the tendency to achieve some
unrealistic expectations imposed by oneself or by the values of society”. After Maslach Christine
and Jackson (1981), Burn Out Syndrome consists of a triad of emotional exhaustion, deper-
sonalization, and reduction of personal achievement. Through this study, we want to see to what
extent the Burnout syndrome is present among the medical staff in the intensive care departments
in Romania, if there are significant differences on age or biological type, and outlining strategies
for intervention both individually and collectively. For the sake of simplicity, we will use the
following abbreviations: Emotional Exhaustion (EE), Depersonalization (D), and Reducing
Personal Realization (RPR). The conclusions are: insufficient care of medical staff for psycho-
emotional life, insufficient preoccupation for identifying/developing communication skills; the
proposed measures are: improving the efficiency of intra- and interdisciplinary communication,
establishment and implementation of effective conflict management strategies. The results reveal
the presence of Burn-out syndrome in the intensive care medical staff at the average score (68) and
with mean scores on all other dimensions of the syndrome (EE 27, D 14 pts, RPR 23 pts.)

Key words: burnout; psycho-emotional life; communication; conflict management

Termenul de burnout (ardere emotionald) a fost introdus pentru prima data in
psihologie de catre H. Freudenberger, in lucrarea Burn Out: The High Cost of High
Achievement. What it is and how to survive, cu referire la starea psihica a anumitor
categorii profesionale, caracterizate prin ,,sacrificarea nevoilor personale in benefi-
ciul celorlalti”. Freudenberger si Richelson definesc arderea emotionald ca fiind ,,0
stare de epuizare fizica si emotionald, care rezulta din conditiile de munca si din
tendinta de a realiza unele asteptari nerealiste impuse de sine sau de valorile
societdtii”™.

Dupa Maslach si Jackson (1981), sindromul burnout are in componenta tria-
da epuizare emotionala, depersonalizare si reducerea realizarilor personale’. Epui-

"'H. Freudenberger, G. Richerson, Burn-Out: The high cost of high achievement, Anchor Press,
Garden City N.Y., 1980.

2 C. Maslach, E. Jackson, The measurement of experienced burnout, in ,.Journal of Occupational
Behaviour”, 2, 1981, 99-113.

Cercetari filosofico-psihologice, anul X, nr. 2, Bucuresti, 2018, p. 119-123.
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zarea emotionald, dimensiunea cea mai semnificativa a acestui sindrom, se caracte-
rizeaza prin tonus emotional scazut, oboseald permanenta si inadecvarea emotiilor
proprii la situatie. Depersonalizarea sau deteriorarea relatiilor cu ceilalti se poate
manifesta fie prin relatii de dependenta fatd de cei din jur, fie prin negativism,
pesimism, izolare si indiferentd. La cadrele medicale, de exemplu, depersonalizarea
poate sd apara sub forma comportamentelor de evitare a pacientilor si a apartind-
torilor, a incapacitatii de a discuta cazurile impreuna cu colegii, a remarcilor agre-
sive, umilitoare, fatd de pacient si a sentimentelor negative (furie, dispret, frustra-
re), fatd de pacient sau la adresa propriei persoane (mustrare, vinovatie).

In cazul reducerii realizarilor personale, apare sentimentul neimplinirii si al
lipsei de apreciere, scad stima de sine, capacitatea de concentrare, creativitatea si
spontaneitatea. In esentd, persoana simte ci activitatea sa este nesemnificativa si
neapreciata.

Printre cauzele sindromului burnout se regasesc cele care au legaturd cu
mediul profesional, si anume: volumul mare de muncd, ambiguitatea si conflictul de
roluri, lipsa autonomiei, responsabilitdtile multiple, suprasolicitarea, programul de
lucru prelungit, relatiile nesatisfacatoare cu colegii, evenimentele cu impact negativ
(ex. moartea unui pacient), precum si lipsa de apreciere’. De asemenea existd si
cauzele care tin de stilul de viatd — odihna insuficienta, lipsa timpului liber, care sa
implice activitati relaxante si sociale, precum si suport social si familial deficitar®.

Pot contribui, totodata, la dezvoltarea sindromului burnout si anumite trasa-
turi de personalitate — stabilitatea emotionala deficitara, adaptabilitatea si rezistenta
scazute la stres, imaginea de sine idealizatd, asteptarile exagerate legate de cariera,
nevoia crescuti de a detine controlul si perfectionismul’. Mai mult, vulnerabilitatea
la arderea emotionald nu este datd numai de rezistenta la stres, de perceptia
evenimentelor si de nivelul de implicare, ci si de imaginea si stima de sine, de locul
controlului, de tipul de personalitate si tipul de temperament®. Canadas-De la
Fuente si colab. (2015) sustin ca anumite trasaturi temperamentale cum ar fi nevro-
tismul, extraversiunea/intraversiunea pot influenta aparitia sindromului burnout.

In raportul publicat de Europe Foundation si European Osha, in 2014, sunt
prezentate o serie de factori psihosociali ai mediului de muncd, asociati cu
sdndtatea si starea de bine generala. Majoritatea oamenilor au zile in care se simt
secatuiti de energie, neapreciati, lipsiti de motivatie; daca aceasta stare se repeta si
persista ca intensitate in timp se poate pune problema sindromului burnout.

3 C. Cooper, S. Cartwright, Healthy Mind. Healthy Organization. A Proactive Approach to
Occupational Stress, in ,,Human Relations”, 47, 4, 1994, pp. 455-47.

* K. Ahola, L. Pulkki-Raback et al., Burnout and Behavior-Related Health Risk Factors: Results
From the Population-Based Finnish Health 2000 Study, in ,Journal of Occupational and
Environmental Medicine”, 54, 1, 2012, 17-22.

> G.A. Canadas-De la Fuente, C. Vargas et al., Risk factors and prevalence of burnout syndrome
in the nursing profession, in ,International Journal of Nursing Studies”, 52, 1, 2005, 240-249.

6 J. Klosowska, Temperament Structures as Risk Factors for Teachers’ Stress and Burnout, in
,»Ad Alta: Journal of Interdisciplinary Research”, Vol. 1, 2011, 47-49.
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Lista factorilor psihosociali ai mediului de muncéa asociati cu sandtatea si
starea de bine':

Munca monotona, repetitiva sau sarcinile prea
Continutul locului de munca complexe; interactiuni cu oamenii, solicitante
emotional; ambiguitatea rolului in organizatie.

Cantitatea prea mare sau prea mica de lucru;

Cantitatea de lucru si autonomia . . .. -
? nivelul redus de autonomie decizionala.

Program de lucru si balanta Program de lucru variabil, schimburi de noapte,
munca-acasa tura ,,la apel’’, zile si perioade de odihna reduse.

Lipsa suportului social, relatiile deficitare cu
Relatiile interpersonale la locul de | superiorul, conflicte si alte tipuri de relatii
munca adversive (intimidare, violentd verbala si fizica,
hértuire si discriminare).

Incertitudinea locului de munca, lipsa
Dezvoltarea carierei oportunitatilor de promovare, remuneratia scazutd,
valoarea sociald redusa a lucrului.

Cum recunoastem sindromul burnout?

Simptomele sindromului burnout se impart pe trei nivele, conform clasificarii
facute de Schaufeli si Enzman (1998) — individual, interpersonal si organizational®,
Simptomele de la nivelul individual sunt: emotionale (schimbari de dispozitie,
epuizare, anxietate), cognitive (pierderea sensului si a sperantei, sentimentul de esec,
vinovitie, pierderea stimei de sine, sciderea capacititii de concentrare), fizice (dureri
de cap, greatd, ameteald, dureri musculare, tulburdri de somn, tulburdri gastro-
intenstinale precum si oboseala cronicd), comportamentale (hiperactivitate, impulsivi-
tate, consum crescut de cofeind, tabac, alcool, droguri ilicite, renuntarea la activitatile
recreative), motivationale (pierderea idealului, resemnare, plictis)’.

Sindromul burnout este adesea confundat cu stresul. Stresul poate intensifica
burnout-ul, insd nu este cauza aparitiei acestuia. Simptomele legate de stres sunt
preponderent fizice, nu emotionale, ca In cazul sindromului burnout. Pe de alta
parte, stresul genereaza o stare de tensiune episodica, la care reactiondm printr-o
stare de alerta, pe cand burnout-ul genereaza o stare de tensiune permanenta, care
secituieste si da o stare de neputinta'.

7 Eurofound and EU-OSHA, Psychosocial risks in Europe: Prevalence and strategies for
prevention, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2014.

® W. Schaufeli, D. Enzmann, The Burnout Companion to Study and Practice: A Critical Analy-
sis, Londra, Taylor&Francis, Londra, 1998.

? I. Blache, A. Borza et al., Burnout Intervention Training for Managers and Team Leaders. A
Practice Report, Pub. Die Berater, Wien, 2011.

' Ibidem.
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Burnout-ul are manifestari similare cu tulburarile de dispozitie, cum ar fi
depresia. O distinctie Intre cele doua tulburari este contextul in care ele se mani-
festd. Mai precis, burnout-ul apare cand dispare reciprocitatea din relatiile interper-
sonale si apare deteriorarea 1n relatiile de munca, pe cand pierderea reciprocitatii si
deteriorarea relatiilor private (ex. relatia de cuplu) determind aparitia depresiei,
care se extinde asupra mai multor aspecte ale vietii individului (ex. munca, familie,
timp liber)'.

Atat sindromul burnout, cat si sindromul oboselii cronice, rezulta ca urmare
a expunerii prelungite la stres. In oboseala cronicd sunt afectate mecanismele
raspunsului la stres, care genereaza o stare de epuizare fizicd, ca rezultat al supra-
solicitarii, stare care se amelioreaza dupa o perioada de repaus. In cazul sindromu-
lui burnout, starea de epuizare este generata de interrelationare si se accentueaza cu
trecerea timpului'”.

Ce putem face pentru a preveni aparitia sindromului burnout? Exista trei
mari directii de actiune, consemnate in literatura de specialitate:

— adoptarea unei atitudini realiste si Incercarea de a nu ne asuma un numar
mare de sarcini, care pot genera un nivel ridicat de stres. Conferirea unui grad de
prioritate sarcinilor si externalizarea acestora ne pot fi utile;

— construirea unor asteptari realiste, care sa nu creeze frustrari si stri de iritabi-
litate. Asteptarile nerealiste pot duce la dezvoltarea unui cerc vicios, din care sa rezulte
scaderea stimei de sine, deteriorarea autoperceptiei, sentimentele de devalorizare si
gandurile irationale. Adoptarea politicii pasilor mici consta in constientizarea fiecarui
progres/realizare;

— practicarea activitatilor relaxante si a activitatilor fizice, care vor reduce nive-
lul de stres acumulat, constientizarea problemei si acceptarea ei, urmata de solicitarea
ajutorului unui specialist.

Evaluarea preliminari a sindromului bournout in sectiile de anestezie
si terapie intensiva

Prin studiul de fatd ne dorim sd vedem in ce masurd sindromul burnout este
prezent in randul colectivului medical din sectiile de ATI (Anestezie si Terapie
Intensiva) din Romaénia si dacad sunt diferente semnficative pe criterii de varsta sau
de gen biologic; de asemenea, dupa extinderea studiului, vom incerca sa proiectim
strategii de interventie, individuale si colective.

Ipoteze de lucru

Sindromul burn-out este prezent si are un nivel crescut in randul colectivului
medical din sectiile de terapie intensivd. Sindromul burn-out are o incidentd mai
mare 1n randul femeilor si al personalului cu varsta peste 40 de ani.

11 gy -

Ibidem.
'2 M. Stomff, Sindromul Burnout sau Sindromul Arderii Emotionale, in ,Revista de Studii
Psihologice”, Universitatea Hyperion, 1, 4, 2016, 34-47.
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Metodologia cercetdirii

Pentru evaluarea sindromului burnout a fost utilizat inventarul MBI (Maslach
Burnout Inventory), dezvoltat de catre Christina Maslach si Susan E. Jackson in 1981,
varianta cu 25 de itemi. Chestionarul nu contine date de identificare ale respondentului
si este structurat pe 3 dimensiuni: epuizare emotionald (9 itemi), depersonalizare (6
itemi) si reducerea realizarilor personale (10 itemi). Chestionarul a fost distribuit
online, cu ajutorul Societatii Roméne de Anestezie si Terapie Intensiva.

Studiul a inclus un grup de 295 de participanti, dintre care 275 au completat
chestionarul. Grupul de participanti este compus din 198 de femei si 77 de barbati,
cu varste cuprinse intre 25 si 82 de ani (M = 41). In ceea ce priveste pregitirea
profesionald, 238 sunt medici cu specializarea anestezie si terapie intensiva si 37
sunt asistenti medicali in sectii ATI.

Rezultate

Rezultatele obtinute au fost analizate atat cantitativ, cat si calitativ. Pentru
simplificare vom utiliza urméatoarele abrevieri: epuizare emotionald (EE), deperso-
nalizare (D) si reducerea realizarilor personale (RRP).

Rezultatele relevd prezenta sindromului burn-out in randul personalului
medical din ATI la nivel mediu, pe scorul total (68) si cu scoruri medii pe toate
celelalte dimensiuni ale sindromului (EE 27 pct., D 14 pct., RRP 23 pct.).

Luand in calcul variabila gen biologic, rezultatele cantitative indicd scoruri
medii pe toate dimensiunile sindromului, atit in cazul femeilor (EE 27 pct., D 14
pct., RRP 23 pct.), cat si in cazul barbatilor (EE 27 pct., D 15 pct., RRP 24 pct.);
diferentele nu sunt semnificative statistic.

De asemenea, in cazul variabilei varsta rezultatele sunt dupa cum urmeaza:

—25-30 de ani (EE 28 pct., D 14 pct., RRP 24 pct.);

—31-40 de ani (EE 28 pct., D 15 pct., RRP 25 pct.);

—41-50 de ani (EE 25 pct., D 14 pct., RRP 22 pct.);

— peste 50 de ani (EE 25 pct., D 14 pct., RRP 22 pct.).

Se remarca scoruri mai ridicate la dimensiunea epuizare emotionald pentru
intervalul de varstd 25-40 de ani. Studiul nostru a mai evidentiat o preocupare
insuficientd a personalului medical pentru viata psiho-emotionald, ca si pentru
identificarea/dezvoltarea de abilititi de comunicare. Consideram ca eficientizarea
comunicdrii intra si interdisciplinare, precum si implementarea strategiilor de
gestionare eficientd a conflictelor ar putea aduce scéderi ale scorurilor pentru
dimensiunile sindromului burnout.






MODALITATI DE EVALUARE
iN TULBURARILE CEFALEICE
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Evaluation Methods in Cefalitic Disorders. Headache is prevalent in all civilized
societies, yet it is one of the most controversial issues for both patients and therapists. Headache
itself is a painful and disabling feature of a small number of primary headache disorders, namely
migraine, tension-type headache, and cluster headache. Treatments for headache disorders
depend upon the particular type of disorder. For most headache disorders, treatment is only
symptomatic and supportive. In some cases, anticonvulsant medications shunts, or physical
therapy are appropriate.

Keywords: Headache disorders; migraine; tension-type headache; cluster headache;
depression

Cefaleea sau durerea de cap este prevalentd in toate societdtile civilizate, cu
toate acestea reprezentdnd una dintre cele mai contradictorii probleme atat pentru
pacienti, cat si pentru terapeuti. Mai mult de 90% din populatie raporteaza ca au avut
cel putin o datd pe an o durere de cap (Scher, Stewart si Lipton, 1999). Pentru
majoritatea acestor persoane, durerile de cap sunt usoare si sporadice, fiind contra-
carate cu analgezice comune, fard prescriptie medicald sau prin perioade de odihna si
liniste, dar durerea de cap poate fi uneori simptom al unei boli grave. Prea putine
persoane care suferd de cefalee se adreseaza medicului, dar 1n acelasi timp, cefaleea
este una dintre cele mai frecvente cauze pentru care oamenii apeleazd la medic.
Durerile de cap pot fi intr-atat de severe si de frecvente incat sa determine dizabilitati
in plan social, recreativ sau ocupational. Mai mult de 11 milioane de persoane din
SUA prezinta dizabilitdti de la usoare la severe din cauza durerilor de cap (Stewart,
Lipton, Celentano si Reed, 1992). Pentru o parte dintre acestia durerile de cap
determind o dizabilitate totala.

Mecanismele patofiziologice responsabile de suferintele cauzate de cefalee
sunt necunoscute. De aceea, simptomul de durere este adesea tratat ca fiind boala
insasi, iar ameliorarea durerii devine obiectivul terapeutic primar. La fel de limitata
este si Intelegerea fenomenului de durere, dar trebuie privita ca fiind o experienta
psihologica subiectiva.

Din acest motiv, psihologul si psihoterapeutul pot fi de mare ajutor pacientului
suferind de cefalee.

In anul 1988, Comitetul Clasificirii Cefaleei al Societitii Internationale a
Cefaleei a publicat criteriile de diagnostic operationale pentru tulburarile cauzate de
durerile de cap (Societatea Internationald a Cefaleei, 1988). Au fost descrise peste
100 de tipuri diferite de dureri de cap, dar o discutie detaliata a acestor diagnostice nu

Cercetari filosofico-psihologice, anul X, nr. 2, Bucuresti, 2018, p. 125-133.
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face obiectul prezentului capitol. Majoritatea tipurilor de dureri de cap sunt cele de
naturd benigna, idiopaticad, precum migrenele si cefaleea de tip tensional. De multe
ori cefaleea este un simptom al unor afectiuni severe, astfel cé, trebuie retinut faptul
ca nu toate tipurile de cefalee sunt benigne. Studiile arata ca intre 1,2% si 16% dintre
pacientii care apeleaza la tratamentul de urgentd pentru cefalee prezinta afectiuni
neurologice serioase (Silberstein, 1992).

Diagnosticul tulburarilor cefaleice primare este controversat. Un numar tot
mai mare de cercetatori situeazd cefaleea de tip vascular si de tip tensional pe un
continuum cantitativ de intensitate, neconsiderandu-le afectiuni calitative distincte
(Smith si Jensen, 1988). Mai mult de atat, teoriile recente sustin ca majoritatea
durerilor de cap isi au originile in sistemul nervos central, atat sistemul vascular cat si
cel muscular fiind epifenomenice sau suficiente, dar nu necesare pentru a cauza
durerea (Raskin, 1988).

Rezultatele combinate obtinute din studiile asupra mecanismelor patofiziologice
(neregularitatea vasomotorie si hipertonia musculard) care se presupune ca ar deter-
mina cefaleea de tip vascular si respectiv de tip tensional reprezinta cauzele celor mai
profunde controverse. Cu toate acestea, acum sunt disponibile criteriile operationale de
diagnostic, facand posibila clasificarea corespunzatoare a pacientilor.

Sunt recunoscute doud mari categorii de migrene: migrenele cu aurd si migre-
nele fard aurd. Migrena cu aura inlocuieste diagnosticul initial de migrena clasica, iar
migrena fard aurd inlocuieste diagnosticul initial de migrend comuna. Descrierea
generald a migrenei fara aurd (Societatea Internationald a Cefaleei, 1988) se prezinta
astfel:

,»Tulburare cefaleica idiopatica recurentd, manifestatd prin atacuri ce dureaza 4-72
de ore. Caracteristicile tipice ale durerii de cap sunt localizarea unilaterald, caracterul
pulsatil, intensitatea moderatd sau severa, agravarea in situatii de activitate fizica de
rutind si asocierea cu senzatia de greata, sensibilitatea la lumina si la sunete.” (p.19)

Migrena cu aurd (Societatea Internationala a Cefaleei, 1988) este descrisa dupa
cum urmeaza:

,»Tulburare idiopatica recurenta ce se manifesta prin atacuri de simptome neurologice
localizabile cu certitudine in cortexul cerebral sau in trunchiul cerebral, care se intensi-
fica gradual 1n 5-20 de minute si care dureaza in general mai putin de 60 de minute.
Durerile de cap, greata si/sau sensibilitatea la lumind insotesc de obicei simptomele
neurologice ale aurei, imediat sau dupa un interval de timp mai mic de o ord. Durerea de
cap dureaza de obicei 4-72 de ore, dar poate fi total absenta” (p. 20-21).

Termenul de cefalee de tip tensional inlocuieste diagnosticul initial de cefalee
de contractie musculard. Cefaleea de tip tensional este consideratd cronica atunci
cand pacientul raporteaza ca durerea de cap este prezentd mai mult de 15 zile pe luna
si episodica atunci cand durerea de cap este prezentd mai putin de 15 zile pe luna.

Unele studii sugereaza ca cefaleea de tip tensional poate fi legata de hipertonia
musculaturii scheletice a capului si a gatului, dar aceastd idee este controversata.
Astfel, cefaleea de tip tensional poate fi subclasificatd in functie de depistarea de
catre medic a unei hiperactivitati la nivelul muschilor pericranieni.
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Daca la palparea muschilor se constata o sensibilitatea crescutd sau daca la
electromiografie se depisteaza o activitate electricd crescutd, atunci se stabileste ca
diagnosticul de cefalee de tip tensional este asociat cu afectiunea muschilor
pericranieni (Olesen, 2018).

Descrierea generald a cefaleei de tip tensional, conform criteriilor stabilite de
Societatea Internationald a Cefaleei (1988) este urmatoarea:

,Episoade recurente de durere de cap care dureaza de la minute la zile. Durerea este
de obicei apasatoare/presantd, de intensitate usoara sau moderata, localizata bilateral si
nu se agraveaza la activitatile fizice de rutina. Greata este absenta, dar pot fi prezente
sensibilitatea la lumina si la sunete” (p. 29).

Cefaleea de tip tensional pe care o resimt majoritatea persoanelor uneori nu
reprezintd un motiv de ingrijorare. Aceste dureri pot fi contracarate de obicei cu
analgezice comune sau prin scurte perioade de odihna si relaxare, putini bolnavi
apeland la un tratament de specialitate. Cu toate acestea, durerile de cap cresc uneori
in severitate si apar zilnic sau aproape zilnic. Aceasta varietate cronica de cefalee de
tip tensional poate fi printre tipurile de cefalee cele mai dificil si mai frustrant de
tratat, mai ales atunci cand pacientul a devenit dependent de analgezice sau de alte
medicamente.

Cercetarile epidemiologice asupra cefaleei s-au concentrat in primul rand pe
prevalenta, ca indicator al numarului de cazuri existente intr-o anumita perioada de
timp. Informatiile referitoare la incidenta cefaleei, care reprezinta rata cu care apar
noi cazuri in randul populatiei, au devenit disponibile in ultimii ani (Steiner, Stovner,
Vos, Jensen si Katsarava, 2018).

Indicatorii prevalentei reflectda atat incidenta noilor cazuri, cat si persistenta
tulburarilor cefaleice in randul populatiei. Un studiu efectuat prin telefon a arétat ca
90% din populatia masculina si 95% din populatia feminina de adolescenti si adulti
tineri au raportat una sau doua crize de cefalee pe parcursul ultimelor 12 luni (Linet,
Stewart, Celentano, Ziegler si Sprecher, 1989).

Acest studiu a ardtat de asemenea cd 57,1% dintre barbati si 76,5% dintre
femei au experimentat o criza de cefalee in ultimele 4 saptamani, imediat inainte de
interviul telefonic, iar 7,9% dintre barbati si 13,9% dintre femei au absentat de la
scoald sau de la serviciu din cauza celei mai recente crize de cefalee resimtitd. Pe
baza unor date obtinute prin completarea de chestionare si prin examinarea fizica
efectuatd de catre un neurolog, Rasmussen, Jensen, Schroll si Olesen (1991) au
raportat cd 93% dintre barbati si 99% dintre femeile dintr-un grup ales aleator din
populatia generald daneza au experimentat o criza de cefalee. Rasmussen si colabora-
torii sai au studiat de asemenea punctul de prevalenta al cefaleei, folosind intrebarea:
» e doare capul in acest moment?” 11% dintre barbati si 22% dintre femeile intervie-
vate au raspuns afirmativ.

S-a estimat cd prevalenta migrenei variazd intre 5% si 19% la barbati si intre
11% si 28% la femei, desi studiile referitoare la esantioane mai mari de populatie au
inceput sa se publice abia de curand. Doua cercetari efectuate in Europa au utilizat
criteriile de diagnostic ale Societatii Internationale a Cefaleei. Rasmussen si Olesen
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(1992) au stabilit o prevalentd generala de 5% pentru migrena cu aura si de 8%
pentru migrena fara aurd, Intr-un esantion aleator ales din populatia daneza. Raportul
femei-barbati a fost de 1:2 pentru migrena cu aura si de 1:7 pentru migrena fara aura.

Intr-un studiu la nivel national efectuat in Franta (Henry, Michel, Brochet,
Dartigues, Tison, Salamon si Grim 1992). prevalenta generald a migrenei a fost de
6,1% la barbati si de 17,6% la femei. Un alt studiu (Schwartz, Stewart, Simon si
Lipton, 1998) a aratat ca 5,7% dintre barbati si 17,6% dintre femei experimenteaza
cel putin o migrena pe an.

Prevalenta migrenei este mai ridicatd in intervalul de varsta 35-45 de ani, atat
la femei cat si la barbati (Schwartz, Stewart, Simon si Lipton, 1998). Prevalenta
migrenei creste odata cu varsta la persoanele intre 12-35 de ani si scade la persoanele
de peste 45 de ani.

Aparitia initiald a migrenei se produce la o varstd mai mare la fete decat la
baieti (Stewart, Linet, Celentano, Van Natta si Ziegler, 1991). La fete, incidenta
migrenei atinge un varf Intre 12 si 17 ani, 1n timp ce la baieti apare intre 5 si 11 ani.
Aparitia primei migrene dupa varsta de 20 de ani este rar intalnitd la barbati, dar este
relativ frecventi la femei (Stewart si colab., 1991). In randul adultilor tineri, 21-30 de
ani, 7% dintre bérbati si 16,3% dintre femei au experimentat o migrena la un anumit
moment din viata lor (Breslau, Davis, si Andreski 1991). In randul adultilor varstnici,
65-69 de ani, 10% dintre barbati si 14% dintre femei au experimentat o migrena in
ultimul an (Cook, Evans, Funkenstein, Scherr, Ostfeld, Taylor si Hennekens, 1989).
Dupa varsta de 90 de ani prevalenta migrenei scade sub 1% la barbati si 6% la femei.

Spre exemplu in Peru, 12,4% dintre persoanele care locuiesc la peste 4300 m
altitudine raporteazd ca sufera de migrene, in comparatie cu numai 3,6% dintre
persoanele care locuiesc la 100 m altitudine (Arregui, Cabrera, Leon-Velarde,
Paredes, Viscarra i Arbaiza, 1991). Pe de alta parte, cefaleea de tip tensional a fost
depistata la 9,6% si 9,5% din esantioanele de populatie studiate, locuind la mare
altitudine, respectiv la joasa altitudine. Hipoxia cronica, alterarea neuro-transmitato-
rilor, cresterea vascozitatii sanguine, conditiile de viata si dieta au fost mentionate ca
fiind posibile cauze pentru diferentele observate (Arregui, Cabrera, Leon-Velarde,
Paredes, Viscarra si Arbaiza, 1991).

Migrena este asociata cu anxietatea si depresia (Zwart, Dyb, Hagen, Qdegérd,
Dahl, Bovim, si Stovner, 2003). De asemenea, migrena este asociatd cu nivelul
scazut al veniturilor (Schwartz, Stewart, Simon si Lipton, 1998), cu numarul redus de
ani de scoala si cu nivelul socioeconomic scazut (Cook, Evans, Funkenstein, Scherr,
Ostfeld, Taylor si Hennekens, 1989). Aceste relatii pot reflecta diferentele la nivelul
stresului cotidian, al dietei si al accesului la serviciile de sanatate dintre grupurile cu
nivel socioeconomic nalt si cele cu nivel scazut. Pe de alta parte, migrena poate ajuta
la determinarea nivelului veniturilor, a nivelului de educatie si a nivelului socioeco-
nomic, interferdnd cu performantele scolare si profesionale (Schwartz, Stewart,
Simon si Lipton, 1998).

Pacientii cu dureri de cap de tipul migrenei sunt adesea descrisi ca fiind rigizi,
obsesionali, ostili, ambitiosi, perfectionisti, compulsivi si plini de furie reprimata
(Cao, Zhang, Wang, Wang, si Wang, 2002). Pacientii cu cefalee de tip tensional sunt
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descrisi ca fiind nervosi, anxiosi, deprimati, dependenti, cu nevoi nerezolvate legate
de dependente si de conflicte psihosexuale. Cu toate acestea, studiile recente care au
utilizat instrumente psihologice standardizate de méasurare a acestor trasaturi, nu au
descoperit suficiente dovezi pentru a stabili un anume tip de personalitate pentru
persoanele cu dureri de cap (Pfaffenrath, Hummelsberger, P6llmann, Kaube si Rath,
1991). Desi este clar cd anumite trasaturi psihologice, precum starea de depresie si
anxietatea, sunt mai accentuate la pacientii cu dureri de cap, comparativ cu cei fara
dureri de cap, conceptul de personalitate determinata de durerile de cap este exagerat.

Depresia este probabil cea mai frecventd tulburare psihicd intdlnitd n
populatia pacientilor cu cefalee (Zwart, Dyb, Hagen, @degard, Dahl, Bovim, si
Stovner, 2003). De asemenea, aproximativ 52% dintre pacientii cu probleme psihia-
trice, care au primit tratament pentru depresie, sufera de cefalee (Marchesi, De Ferri,
Petrolini, Govi, Manzoni, Coiro si De Risio, 1989). S-a sugerat ca cefaleea si depre-
sia sunt legate independent de manifestarea lor clinica. Este de asteptat sa apara un
anumit nivel de depresie la pacientii cu cefalee, ca rezultat al durerilor recurente.

Durerea cronicd poate determina tulburdri de somn, perturbarea activitatilor
ocupationale si psihosociale, utilizarea in exces a medicamentelor, dificultati
financiare si o dependentd acuta de sistemele de suport social. Toti acesti factori pot
conduce la o stare de depresie. Relatia dintre depresie si durere continud sa se
complice deoarece depresia poate altera perceptia pacientului asupra durerii. Depre-
sia poate fi asociatd cu o diminuare a pragurilor durerii si a nivelului tolerantei fata
de durere (Rome, Harness si Kaplan, 1990) sau pot determina pacientul sa perceapa
durerile ca fiind mult mai stresante.

Pentru cé cefaleea si depresia sunt foarte des asociate, evaluarea psihologica
va trebui sd cuprinda o investigare atenta a simptomelor depresive. Dacad se desco-
pera simptome depresive, atunci se impune psihoterapia conventionala. De aseme-
nea, trebuie luat in considerare si potentialul suicidar.

Rata tentativelor de suicid a fost de 3.0 la pacientii suferind de migrena cu aura,
comparativ cu 1.6 la pacientii suferind de migrend fara aurd si de 5.5 la pacientii cu
depresie majora (Blanchard, 1992). Exista o crestere de trei ori a riscului de tentativa de
suicid la pacientii cu migrend cu aurd, fatd de persoanele care nu suferd de migrena,
independent de existenta depresiei, de sex sau de alti parametri psihiatrici de comorbi-
ditate. Este important de Inteles ca medicatia antidepresiva este eficace si in tratarea
migrenei si a cefaleei de tip tensional, indiferent dacd pacientul suferd sau nu de
depresie. De aceea, pacientul care declard ca face tratament cu antidepresive nu este
neaparat sub un tratament pentru depresie recomandat de medic.

Pe langa interviul clinic, psihologul va dori sa aplice si teste psihologice
standardizate in activitatea de evaluare a pacientului. Inventarul pentru Depresie
Beck este util in evaluarea depresiei la pacientii cu cefalee, iar Blanchard si Andrasik
(1985) au oferit etaloane pentru esantioane mici de pacienti cu migrena si cu cefalee
de tip tensional. Fiind usor de administrat si de scorat, Inventarul de Depresie Beck
este folositor la monitorizarea schimbdrilor la pacientii cu depresie. Pentru evaluarea
anxietatii care insoteste adesea cefaleea, Blanchard si Andrasik (1984, 1990) au
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recomandat utilizarea Inventarului de Anxietate Stare-Trasatura, acestia publicind o
serie de date normative pentru aplicarea testului la pacientii cu cefalee.

Cunoasterea a patru concepte legate de fiziologia durerii, ii vor permite psiho-
logului clinician si psihoterapeutului construirea unui tratament adecvat. Aceste con-
cepte cuprind teoria “portii de control” a durerii, caile endogene opioide, caile durerii
serotoninergice si noradrenergice cat si teoria rezistentei la durere (altfel spus exis-
tenta modificarilor neuroplastice care creecaza durerea persistenta).

Teoria ,,portii de control” asigura o schema de integrare a modularii durerii
prin stimularea aferentd si caile descendente. Asemenea unui termostat ce detine
controlul asupra durerii, cdile eferente mezencefalice si cele din maduva, moduleaza
reglarea durerii la nivel spinal. De cele mai multe ori semnalele neuronale la
momentul suferintei emotionale pot amplifica durerea la nivelul sursei acesteia
(Weisenberg, 1977).

Ciile endogene opioide asigurd o interventie pentru calmarea durerii prin
activitate fizica. Astfel activitatile sportive moderate pot avea un impact substantial la
nivel psihologic si fizic, mai ales atunci existd afectiuni emotionale asociate cu dure-
rea precum depresia si anxietatea.

Efectul analgezic al antidepresivelor triciclice a alertat expertii in neurologie in
ceea ce priveste efectelor de mediere ale monoaminelor in durere.

Independent de efectele serotoninergice si noradrenergice asupra anxietatii si
depresiei, aceste cdi sunt cheia in inhibitia descendenta a durerii. Nucleul raphe magnus
este un punct central al activitatii serotoninergice, iar locus coeruleus este un centru
noradrenergic major (Ellrich, Messlinger, Chiang si Hu, 2001). Ambele sunt legate de
inhibitia descendenta, suprapunandu-se cu caile endogene de modulare a durerii.

Rezistenta la durere descrie amplificarea durerii prin stimulare nociceptiva
repetitivd. Acest fenomen poate progresa catre o durere extrema si de durata in absenta
stimuldrii dureroase, precum in nevralgia post-herpetici. NMDA (N-metil-D-aspartat)
si glutamatul mediazd ceea ce poate deveni o schimbare permanentd in membranele
neuronale si determind amplificarea durerii (Flor, Birbaumer si Turk, 1990).

Anticonvulsivantele, antidepresivele triciclice si inhibitorii de recaptare a sero-
toninei si norepinefrinei pot avea un impact substantial asupra controlului durerii prin
aceste mecanisme. Mentinerea unei aprecieri asupra bazei neuronale a durerii permi-
te clinicianului sa sintetizeze descoperirile subiective impreuna cu factorii fiziologici
si neuropsihici, pentru a oferi abordari practice in terapia analgetica.

Comportamentele explicite manifestate de cétre pacient in timpul durerii de
cap pot constitui o sursd importantd de informatii clinice. Deoarece majoritatea
durerilor de cap sunt episodice, In general pacientii nu le experimenteaza pe parcur-
sul sedintei de evaluare. Daca pacientul are o durere de cap, atunci psihologul va
trebui sa observe cu atentie orice semn extern al durerii si sd noteze cat de frecvente
si de expresive sunt aceste comportamente. Pacientii cu cefalee prezintd adesea
comportamente precum: gesturile de aparare, rigidizarea, frecarea locului dureros,
grimasele si suspinele (Keefe, Caldwell, Williams, Gil, Mitchell, Robertson, ... si
Helms, 1990). Pacientii care manifestd in exces aceste comportamente transmit
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mesajul ca experimenteaza durerea si s-ar putea sa incerce sa atraga atentia, simpatia
sau Ingrijorarea celorlalti (Breslau, Davis, Schultz si Paterson, 1994).

Dincolo de faptul cd pacientul poate fi observat direct, in timpul crizei de
cefalee, este important sa se afle exact de la pacient sau de la persoanele semnifi-
cative din anturajul sdu, ce anume face acesta in timpul durerii sau ce anume fac
ceilalti ca raspuns la comportamentele declansate de durere. Este bine cunoscut
faptul (Sovak, Dalessio, Kunzel, si Sternbach, 1980) cid acele comportamente care
apar pe parcursul durerii pot fi invatate prin conditionare operanta.

Aceste comportamente devin mai frecvente atunci cand sunt recompensate si
pot in cele din urma sa interfereze cu functionarea eficientd sau cu un stil de viata
activ. Unele comportamente sanatoase, care nu au legaturd cu durerea, sunt uneori
pedepsite sau nerecompensate (Norton si Asmundson, 2004).

Psihologul trebuie sa identifice care sunt comportamentele pe care pacientul le
manifestd de obicei in timpul durerii si care ar putea fi consecintele unor potentiale
recompense sau pedepse (Blanchard, Andrasik, Arena, Neff, Saunders, Jurish... si
Rodichok, 1983).

Intaririle posibile pot fi evitarea muncii, oportunitatea de a sta in pat, atentia si
grija speciald oferitd de catre cei din jur, accesul continuu la medicamente care
produc dependenta si evitarea sarcinilor care presupun performanta sau a altor factori
stresori. Pentru cd anumite tipuri de cefalee se intilnesc la mai multi membri ai
aceleiagi familii, nu este un fapt neobisnuit ca un parinte sau un alt membru din
familie sa fi suferit de cefalee (James, Thorn si Williams, 1993).

In acest caz este important si se determine ce comportamente a adoptat acesta
in timpul durerii si cum a fost tratat de cétre ceilalti. Comportamentele determinate
de durere pot fi Invatate prin imitarea modelelor, iar cunoasterea modului in care
membrii familiei reactioneaza la propriile dureri si la durerile celolalti poate explica
tipul de comportament al pacientului pe parcursul durerii.
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CONTRATRANSFERUL LUI FREUD
IN ANALIZA DOREI

SIMONA REGHINTOVSCHI

Freud's Countertransference in Dora Case. Freud’s recommended to young analysts
to be like the surgeon who puts aside all his feelings, considering that a deffensive attitude is
more appropriate for psychoanalytic practice. Starting with Racker and Heimann’s works,
countertransference was considered a useful instrument for a better understanding of the patient
and analytic process. In this paper, the author aims to present how Freud’s countertransference
in Dora’s analysis manifested and influenced their relationship and interaction in the analytic
situation.

Keywords: analytic attitude; Dora case; Freud’s countertransference

Freud a recunoscut contratransferul ca fiind un aspect important al practicii
psihanalitice, ,,necesar si dificil de evitat” (Freud 1909, p. 230), una dintre expe-
rientele care pun cele mai dificile probleme legate de tehnica psihanalitica (Freud,
1913). El considera cd o lucrare despre contratransfer este ,,cu adevarat necesara”,
dar nu si-o imagina ca pe un articol publicat intr-o revistd la care sa aibd acces
publicul larg, ci ca pe un document cu acces restrictionat, ale carui copii ar fi circulat
printre analisti. Acest articol, parte din Metodologia generala a psihanalizei la care
incepuse sa lucreze si pe care o anunta intr-o scrisoare catre Ferenczi, nu a ajuns sa
fie scris. Dupa cum precizeaza redactorii Corespondentei Freud—Ferenczi (Brabant
E., Falzeder E. si Giampieri-Deutsch P., 1993, p. 27), Freud a continuat sa lucreze la
acest proiect pana in 1910, dar apoi a renuntat la el in acea forma si a scris, intre 1911
si 1914, sase scurte articole despre tehnica tratamentului psihanalitic, dar niciunul
despre contratransfer. Ce l-a facut oare pe Freud sa nu scrie un articol despre contra-
transfer, o completare fireasca a celui despre dinamica transferului?

Pe de o parte, desi Freud (1900), intr-o scrisoare catre Fliess, se vedea ca un
conchistador, un aventurier, ,,nu un om de stiintd, un experimentator, un ganditor”
(Masson, 1985, p. 398), toatd viata a urmadrit sa castige ,,pentru stiinta obiectul tradi-
tional al culturii umaniste — viata interioara a fiintei umane” (Makari, 2008, p. 3) si sa
creeze o psihologie care era ,,0 stiintd a naturii ca oricare alta” (Freud, 1938, p.15%),
asemanatoare fizicii si chimiei. Ca urmare, lucrarile sale sunt marcate de traditia
stiintifica raspandita in Europa la sfarsitul secolului XIX, traditie care pune accent pe
metodologie — se poate avea Incredere in descoperirile unui om de stiintd doar atunci
cand studiile pe care se bazeaza au utilizat metode destinate sd limiteze influenta
cercetatorului asupra datelor, perspectiva care s-a pastrat mult timp in cercetarea din
stiintele sociale. Contratransferul ar fi adus inevitabil in discutie subiectivitatea
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analistului ceea ce ar fi putut duce la respingerea teoriei freudiene ca fiind lipsita de
fundament, ,,doar o idee deliranta a cititorilor de ganduri care proiecteaza asupra
pacientilor lor” (Makari, 2008, p. 232).

Pe de alta parte, 1n perioada de inceput a psihanalizei, cand tehnica psihanalitica
se dezvolta experimental, prin incercare si eroare, se Intampla uneori ca analistii sa fie
prinsi in vartejul furtunii emotionale al intalnirii cu pacientii lor. In astfel de momente,
Freud era chemat in ajutor pentru a solutiona dificultatile aparute in diferite analize,
cum s-a intdmplat in relatia lui Jung cu Sabina Spielrein (Carotenuto, 1984), a lui
Ferenczi cu Elma Palos (Berman, 2004), a lui Jones cu Loe Kann (Gabbard si Lester,
1995). Un articol despre contratransfer, desi necesar pentru ca analistii Incepatori sa
inteleaga ce li se intampla, ar fi putut fi perceput ca o autorizare a acestor transgresari si
ar fi riscat sa pund psihanaliza intr-o lumina nefavorabila in fata publicului care, poate,
ar fi fost scandalizat de ideea ca analistul simte ceva fatd de pacient, iar iubirii de
transfer i s-ar putea raspunde cu o iubire contratransferentiala.

In acest context, pentru a mentine obiectivitatea ceruti de mediul academic al
vremii sale si pentru a proteja imaginea psihanalizei Tn fata opiniei publice, contra-
transferul — reactia analistului la pacient, expresia subiectivitatii sale — era considerat
un obstacol in tratament, ceva ce trebuie tinut in permanenta sub control (vezi si
Jacobs, 1999; Carnochan, 2000).

Recomandairile lui Freud cu privire la contratransfer

In 1912 Freud a publicat recomandarile sale de tehnica in Sfaturi pentru medic,
in ceea ce priveste tratamentul psihanalitic, o colectie de ,,ce nu trebuie facut”, in care
apar si unele recomandari cu privire la atitudinea analitica. In acest articol, Freud
sfatuia analistii incepatori sa fie ,,opaci la pacientii lor... ca o oglinda” (Freud, 1912, p.
119) si pleda pentru o atitudine de neutralitate fata de pacient si un tratament desfasurat
in abstinenta (Freud, 1915, pp. 164-165).

Freud considera contratransferul drept transfer al analistului si se referea la el
ca la un obstacol in calea procesului analitic care blocheaza calea cétre intelegerea
pacientului. ,,Fiecare psihanalist ajunge numai pana unde ii permit propriile sale
complexe si rezistente interne” sustinea Freud (1910, p. 67), si insista ca analistul
sa-si depaseasca contratransferul printr-o auto-analiza continua.

Dar, pentru auto-analizd este nevoie, mai intdi, de exercitiul analizei.
Consecinta a fost impunerea analizei de formare ca o conditie necesard pentru a
deveni psihanalist, realizarea unei ,purificari psihanalitice” (Freud, 1912, p. 121)
pentru ca viitorul analist sa poata sesiza ‘petele oarbe’ din perceptia sa analitica,
acele aspecte complexe care ar putea interfera cu modul in care Intelege ce ii spune
pacientul. Pentru a se servi de inconstientul sdu in calitate de intrument al analizei,
analistul ,,nu trebuie sa aiba el insusi nicio rezistenta care sa indeparteze de constiinta
lui ceea ce a fost recunoscut de inconstientul lui, altminteri el ar introduce 1n analiza
un nou tip de deformare, mult mai nociva decat cea provocata de Incordarea atentiei
sale constiente” (Freud, 1912, p. 120).

Freud admitea ca intalnirea analiticd pune presiune asupra vietii afective a
analistului si recomanda o atitudine defensiva fatd de raspunsul emotional pentru ca
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analistul sa-si poatd mentine neutralitatea si obiectivitatea necesare desfasurarii curei
analitice. De exemplu, pentru a-1 ajuta pe Jung care intdmpina dificultdti in analiza
Sabinei Spielrein, el scria (7 iunie 1909): ,.astfel de experiente, desi dureroase [...] ne
ajuta sa ne formam pielea groasa de care avem nevoie si s dominam contratransferul
care, pana la urma, este o problemad permanentd; ele ne invatd si ne deplasim
afectele n cel mai util mod. Ele sunt ,,a blessing in disguise” (Freud, 1909a, p. 231).

Cativa ani mai tarziu, tot intr-o scrisoare citre Jung, Freud comenta: ,,sa dai o
mare parte din tine si sd astepti ca pacientul sa-ti dea ceva in schimb” este invariabil
o tehnica gresitd, ,.este mai bine sd ramai rezervat si pur receptiv. Trebuie sd nu-i
lasdm niciodatd pe sdrmanii nostri nevrotici sd ne innebuneasca” (Freud, 1911, p.
476). Imaginea chirurgului ,,care-si lasd deoparte toate afectele sale si chiar mila sa
omeneasca si fixeaza fortelor sale psihice un singur scop: a realiza operatia pe cat se
poate de corect” (Freud, 1912, p. 119) era oferitd drept model profesional pentru
psihanalisti.

Din pacate, dupa cum comenta intr-o scrisoare catre Ferenczi din 4 ianuarie
1928, recomandarile lui, scrise pentru a-i scuti pe colegii sdi mai tineri de dificultati
si suferinte inutile, ,,au fost Intelese gresit de cei mai obedienti dintre ei care nu au
observat elasticitatea acestor avertismente si li s-au supus de parca ar fi fost tabuuri”
(Falzeder & Brabant, 2000, p. 332).

Contratransferul ca instrument pentru o intelegere mai buna a pacientului

Desi afirmatiile lui Freud cu privire la contratransfer pot fi considerate cel mai
mare obstacol in dezvoltarea acestui aspect al tehnicii psihanalitice, curiozitatea lui
Freud, deschiderea sa fatd de experimentérile cu tehnica psihanalitica, consecventa
cu care si-a bazat teoria pe experienta clinica, schimband-o ori de céte ori practica
analitica 1i impunea acest lucru au reprezentat un model pentru cei ce i-au urmat.
Ferenczi a fost primul dintre acestia si a plasat in centrul lucrarilor lui psihanalitice
analistul si efectele pe care tehnica analitica le are asupra progresului pacientului. S-a
distantat de perspectiva oficiald despre analist ca ecran alb, cu neutralitatea inteleasa
ca indiferenta chirurgului, si a considerat ca analistul, ca orice fiintd umana, ,,traieste
diferite stari de dispozitie, simpatii si antipatii, precum si anumite pulsiuni” (Ferenczi
1919, p. 186) — o conditie preliminara pentru intelegerea conflictelor nevrotice ale
pacientului. El a recunoscut importanta empatiei analistului si a pledat pentru
»elasticitatea” tehnicii analitice (Ferenczi, 1928) — ce presupune ca analistul sa
incerce sa-1 urmeze pe pacientul sau in toate stérile, fard a inceta sa-si pastreze si
perspectiva dictata de experienta sa analitica.

Nu numai analistul il observa pe pacient, dar si pacientul manifestd o remar-
cabild cunoastere a emotiilor si gandurilor care trec prin mintea analistului si poate fi
greu inselat; pacientul este constient de si reactioneaza la nuante ale comportamentului
analistului. Aceastd perspectiva asupra analistului ca persoana ,reald” a deschis noi
moduri de a gandi despre asimetria din relatia pacient-analist si a subliniat importanta
contratransferului ca instrument indispensabil pentru a surprinde inconstientul
pacientului.
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Ferenczi a intuit multe dintre ideile despre contratransfer care au aparut si s-au
dezvoltat in a doua jumadtate a secolului trecut. Interesul sau pentru contratransfer a
deschis calea intelegerii analizei ca o interactiune umand ce presupune o implicare
personald inevitabila si o constientizare explicita a acesteia, favorizand trecerea de la
,»psihologia unipersonald” freudiana la ,,psihologia bi-personala”.

in Europa, mostenirea lui Ferenczi, care a pledat pentru umanitatea analistului,
a fost dusda mai departe de Michael Balint care criticd mitul ,,analistului impersonal”
si lipsa de viata a ,,metodei sterile” a tehnicii analitice si argumenteaza existenta unor
»diferente in atmosfera analitica ce sunt introduse chiar de analist” (Balint, 1939, p.
228). Pentru Balint interactiunea dintre analist si pacient reprezintd un domeniu al
investigatiei analitice, iar comportamentul analistului devine subiect al observatiei.

Din aceasta perspectiva psihanaliza este, in esentd, o relatie Intre doua per-
soane, la care contribuie ambii participanti. Balint considera cd situatia transferentiald
este influentatd de comportamentul analistului care contribuie la ,,crearea si mentine-
rea situatiei psihanalitice” (Balint, 1950, p. 121), iar emotiile analistului influenteaza
tehnica individuala a acestuia care nu e altceva decat ,,un mod sublimat, bine adaptat
si rationalizat de a usura tensiunile interne, mai ales cele care apar 1n noi atunci cand
lucram cu pacientii nostri” (Balint, 1939, p. 229). Ca urmare, analistul trebuie sa se
asigure ca pacientul invata sa-si cunoasca ,,propriul inconstient, si nu pe acela al ana-
listului sau” (Balint, 1939, p. 229) si sa utilizeze o tehnica individuala care sa-i ofere
un debuseu, astfel Incat munca analiticd sa nu devina o povara emotionala prea grea.

Cativa ani mai tarziu, H. Racker afirma ca analistul pune in joc in relatia cu
pacientul sdu intreaga sa personalotate, ,,partea sandtoasa si partea nevrotica, prezen-
tul si trecutul, realitatea si fantasma”, iar contratransferul este ,,intotdeauna prezent si
intotdeauna se manifestd (Racker 1953, p. 313). Din punctul sdu de vedere, transferul
si contratransferul sunt componente ale unei unitati care da nastere relatiei interper-
sonale din situatia analitica. Contratransferul, afectand comportamentul si intelegerea
analistului, influenteazd pacientul si, In mod deosebit, transferul acestuia (Racker,
1988, p. 105). Este un ghid, poate un ghid periculos, dar singurul pe care analistul il
poate avea.

In aceeasi perioada Paula Heimann utiliza termenul de contratransfer ,,pentru a
desemna toate sentimentele pe care analistul le triieste fatd de pacientul sau”,
considerand ca este ,,una dintre cele mai importante unelte pe care le are in activitatea
sa ... un instrument de cercetare in inconstientul pacientului” (Heimann, 1950, p. 81).
Din perspectiva ei analistul nu este un creier mecanic care ofera interpretiri conform
idealulului analistului detasat, care simte doar o bunavointa moderata fata de pacient.
Sarcina analistului este aceea de a functiona ca o reflexie in oglinda a pacientului, dar
in contextul unei relatii dintre doud persoane care au sentimente. Ca urmare, analistul
trebuie sa ,,mentind sentimentele care sunt trezite in el, in loc sa le descarce (asa cum
face pacientul) cu scopul de a le subordona sarcinii analitice” (Heimann, 1950, p. 82) si
a se raporta la ele pentru a oferi o interpretare bund. Heimann considera cé o comparare
a sentimentelor din contratransfer cu inferentele intelectuale realizate pe baza compor-
tamentului si asociatiilor pacientului reprezinta o metoda deosebit de valoroasd prin
care analistul poate verifica dacd a reusit sau nu sa-1 inteleaga pe pacient. Aceste noi
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idei despre contratransfer ca instrument util pentru o mai buna intelegere a pacientului
s-au raspandit rapid 1n intreaga lume psihanalitica si s-au dezvoltat odata cu aplicarea
lor in clinica psihanalitica (vezi Gabbard, 1995, Stefana, 2017).

Prezentarea evolutiei teoriilor despre contratransfer depaseste insa scopul acestui
articol. In continuare mi-am propus si ardt modul in care s-a manifestat contra-
transferul lui Freud in unul dintre cazurile sale, in analiza Dorei. Cum mentionam mai
sus, Freud propunea o atitudine defensiva fatd de sentimentele contratransferentiale,
care trebuiau date la o parte cu indiferenta chirurgului sau deplasate asupra altcuiva din
anturaj, poate ca mijloc de a reduce anxietatea trezitd de intilnirea cu pacientul in
situatia analiticd, Intilnire ce poate stirni o adevaratd furtuna emotionala (Bion, 1979).
Asa cum mentiona cu mult timp in urma Devereux (1967), tehnica poate fi utilizata si
defensiv, prin reducerea necunoscutului la ceva familiar, evitarea surprizei si desco-
peririi si o ascultare centratd mai mult pe un model teoretic al mintii umane decéat pe
ceea ce comunicd pacientul, verbal si nonverbal. Voi Incerca sa ardt cum, in lipsa
observarii, constientizarii si intelegerii, contratransferul lui Freud a influentat in mod
decisiv structurarea interactiunii dintre el si Dora si relatia lor analitica.

Contratransferul lui Freud

Cei mai multi autori au investigat contratransferul lui Freud in acceptiunea de
transfer al analistului, mentionand diferite dificultati ale personalitatii lui Freud care au
dus la anumite desfasurari ale analizelor conduse de el. Hinshellwood (2013) realizeaza
o verificare retrospectivd a ideilor contemporane despre contratransfer folosind
materialul prezentat de Freud 1n trei istorii de caz — Omul cu lupi, Omul cu sobolani si
micul Hans. In studiul siau porneste de la ideea ci, daca perspectiva contemporani
conform céreia experienta emotionald din transfer-contratransfer este esentiala pentru
intelegerea pacientului si a evolutiei analizei este o perspectiva autenticd, si nu un
artefact al teoriei psihanalitice, atunci vom putea descoperi urme ale unor reactii con-
tratransferentiale chiar si 1n istoriile de tratament prezentate de Freud acum mult timp.

Pentru a identifica aceste urme, Hinshelwood (2013) propune un set de trei
caracteristici care definesc un moment contratransferential:

1. transferul pacientului

2. indicii ale raspunsurilor emotionale ale analistului exprimate indirect

3. o anumita actiune neobisnuita a analistului care este in acord cu starea lui
emotionald (Hinshelwood, 2013, p. 89)

In continuare voi aplica aceste criterii la cazul Dora.

Freud si Dora

Freud descrie analiza Dorei (Ida Bauer), desfasurata pe parcursul a trei luni
(octombrie-decembrie 1900) in Fragmente dintr-o analiza de isterie. Scrisa imediat
dupa aparitia Interpretarii viselor, lucrarea avea scopul de a prezenta modul 1n care
lucrul cu visele este utilizat si integrat in tratamentul psihanalitic si de a ardta cum
sexualitatea intervine ca forti motrice in formarea simptomelor isterice. Insa reflectia
asupra analizei Dorei 1i ofera Iui Freud prilejul de a observa si conceptualiza un alt
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fenomen, transferul, care devine o importantd cale clinicad de acces la inconstient,
alaturi de vis si actul ratat.

Dora este adusa la Freud de tatal sau, ingrijorat de o scrisoare de adio a Dorei pe
care 0 gasise cu putin timp in urma, scrisoare care indica prezenta unor intentii suici-
dare. Dora prezenta diferite simptome: tuse nervoasa, afonie intermitenta si depresie.
Contextul relational din fundal era destul de complicat — parintii Dorei erau de mult
timp prieteni ai familiei K. Tatél ei avea o relatie amoroasa cu doamna K., iar domnul
K. 1i ficea avansuri Dorei careia 1i trimitea flori, ii cumpéra cadouri, o sarutase cand
Dora avea 14 ani si, doi ani mai tarziu, incercase sa o seducd In timpul unei plimbari pe
langa lac. Dora l-a refuzat pe domnul K. si i-a cerut tatalui s rupa relatiile cu familia
K. Acesta a considerat ci toatd povestea este doar o fantezie a Dorei. In timpul analizei
Freud interpreteaza dorintele sexuale refulate ale Dorei fatd de domnul K. si le leaga de
dorintele mai vechi manifestate fata de tatal sau.

Transferul Dorei

Freud afirma cd Dora dezvoltase un transfer patern, vizandu-si analistul ca pe
un tatd de la care si-ar fi dorit fierbinte s primeasca afectiune si fatd de care avea si
sentimente negative, 1n cele din urma razbunandu-se pe el: ,,din cauza acelui ceva prin
care eu ii aminteam de d-1 K., s-a rizbunat pe mine, asa cum a vrut s se rizbune pe el,
si m-a abandonat asa cum s-a crezut inselatd si abandonata de el” (Freud, 1905, p. 213)

La un moment dat, dupa o sedinta in care Freud analizeaza primul vis prezen-
tat in text, Dora aduce o adaugire la vis — la trezire simtise miros de fum, pe care il
asociaza cu sarutul unui fumator. ,,Adunand in sfarsit indiciile care atestd un transfer
asupra mea, eu fiind de asemenea fumator, ajung la parerea ca intr-o zi, probabil, in
timpul unei sedinte i-a trecut prin minte ca isi doreste un sarut de la mine” (p. 168).

Starea emotionald a analistului

Freud scrie cazul imediat dupa plecarea Dorei din analiza, poate si pentru a
elabora emotiile puternice trezite in el de aceastd analiza, Freud scrie: ,,Era un indu-
bitabil act de razbunare aceasta intrerupere atat de neasteptatd a curei si 0 nimicire a
sperantelor Intr-un moment in care asteptarile mele legate de sfarsitul fericit al trata-
mentului ajunsesera in stadiul cel mai inalt” (p. 204). Se pare ca Freud reactioneaza
cu deosebita frustrare la plecarea Dorei, ca un iubit parasit, sedus si abandonat.

O actiune neobisnuiti a analistului in acord cu propria stare emotionald
Freud relateaza inceputul unei sedinte:

»Cand am intrat In camera 1n care astepta, ea a ascuns repede o scrisoare pe care
o citea. Am intrebat de la cine este scrisoarea, fireste, dar la inceput a refuzat sa-mi
spund. Apoi a iesit la iveald ceva indiferent in cel mai inalt grad si fara legaturd cu
tratamentul nostru. Era o scrisoare de la bunica in care aceasta o ruga sa-i scrie mai
des. Cred ca ea voia doar sa insceneze fatd de mine ,,secretul” si sa dea de inteles ca
acum acest secret poate fi smuls de catre medic” (p. 172).

O astfel de situatie este repetat intalnita in relatia dintre Freud si Dora. In
analiza Dorei, Freud este insistent, ca si cum ar dori sa-i smulgd toate secretele, sa
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patrunda in cele mai ascunse unghere ale mintii ei. Dora 1i oferd ,,cu amabilitate”
materialul patogen care se cerea a fi interpretat, material care il incitd pe Freud si pe
care insistd sa-1 interpreteze in cheie oedipiana, ca o dorintd refulata a Dorei de a fi
iubita de tatd/domnul K. Dar Dora refuza cu incépatanare aceste interpretari.

In acord cu tehnica psihanaliticd din acea perioad, Freud comenteazi: ,,Cel ce
vrea sd-1 vindece pe bolnav se loveste, spre mirarea sa, de o puternica rezistenta care il
invatd ca intentia de a renunta la boald nu este pentru bolnav pe deplin serioasa”
(p. 136). Dar daca privim modul in care interactioneaza cei doi in timpul sedintelor
dintr-o perspectivda contemporand in care cei doi, analist si analizand, sunt co-partici-
panti la scenariul relational jucat in transfer-contratransfer, putem spune cé, in relatia
dintre analist si pacientd, la nivel inconstient, se pune in scend o fantasma de deflorare,
analistul cautand fervent sensul ascuns al simptomelor pacientei, incercand sa-i stra-
pungé toate secretele cu interpretarile sale potente si interventiile iscoditoare. Freud
identifica aceasta fantasma in cel de-al doilea vis al Dorei pe care il interpreteaza, insa
nu poate vedea si rolul pe care il joaca in contratransfer.

Un vis de contratransfer vine sa confirme aceasta ipoteza:

O societate, masa sau table d’héte... Se mananca spanac... Doamna E. L. sade
langa mine, se indreaptad cu totul spre mine si si pune familiar mana pe genunchiul
meu. li indepartez mana, ferindu-ma. Ea spune atunci: Dar ati avut intotdeauna niste
ochi atat de frumosi... Vad atunci neclar ceva in genul a doi ochi, ca si cum ar fi un
desen sau un fel de contur al unor lentile de ochelari... (Freud, 1901, p. 17).

Anzieu (1986) argumenteaza cd doamna E. L. din visul lui Freud este Dora, a
carei analiza se afla la inceput si propune urmatoarea interpretare a visului: Dora se afla
langa mine (intinsd pe divan), libido-ul ei se concentreaza asupra mea (transfer) asa
cum i se intdmpla unei fiice cu tatal ei (dorinta incestuoasd); eu nu raspund incercarilor
ei de seductie (regula abstinentei). Visul, ne spune Anzieu, exprima un contratransfer
defensiv, contra-Oedipian, Freud incercand sa nu repete greseala lui Breuer lasandu-se
dus pe cii gresite de dorintele incestuoase ale unei isterice fermecatoare care, pana la
urma, 1l cucerise pe prietenul tatdlui ei, un barbat de varsta lui Freud.

Insa, cum tehnica psihanalitici nu progresase suficient de mult incit sa fie
luate in considerare manifestarile transferentiale si contratransferentiale, Freud nu s-a
putut folosi de aceste importante surse de informatii. Poate ca daca ar fi folosit senti-
mentele din contratransfer ca instrument in Intelegerea pacientului, ar fi observat ca
este manevrat inconstient pentru a intra in rolul pe care Dora i-1 atribuie — acela al
barbatului excitat, intruziv, pe care il denigreaza si il respinge (Skogstad, 2015). Rol
in care Freud poate intra cu usurinta datorita interesului sdu pentru efectele sexuali-
tatii asupra vietii psihice, si care i este atribuit de pacienta adolescentd care proiec-
teaza n el propria ei curiozitate legatd de sexualitate, pe care, apoi, o respinge, con-
flictul interior devenind acum un conflict exterior.

Un alt nivel al relatiei transfer-contratransfer

Intr-o notd adaugatd in 1923, Freud mentioneaza ,,Cu cat ma indepartez mai
mult de sfarsitul acestei analize, mi se pare cd greseala mea tehnicd a constat in
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urmatoarea omisiune: nu am reusit sa ghicesc la timp si sa informez bolnava ca
pornirea ei amoroasd homosexuala (ginecofild) fatd de doamna K. era cel mai
puternic dintre curentii inconstienti ai vietii ei sufletesti” (p. 214).

Dar poate ca nu era lipsit de importanta secretul Dorei din scena mentionata
anterior — dovada de iubire din partea bunicii care 1i transmitea Dorei ca i este dor de
ea si i cerea sa fie mai prezenta, sa-i scrie mai des. Pentru ca acest ,,secret” ar putea
fi pus 1n joc in toate celelalte ,,plecari” ale Dorei: din analizd, de la familia K.,
amenintarea cu plecarea definitiva, sinuciderea — prin care testeaza pe ceilalti,
incercand sa afle dacd este sau nu iubitd de ei. Dialogul dintre cei doi e relatat de
Freud astfel:

,, — Stiti, domnule doctor, ca astazi este ultima data cand sunt aici?

— Nu pot sa stiu pentru ca nu mi-ati spus nimic despre aceasta.

— Mi-am propus sa rezist pand la Anul Nou; nu vreau sa astept insanatosirea mai
multa vreme.

— Stiti cd aveti oricand libertatea de a va retrage. Dar astazi incd vom lucra. Cand ati
luat hotararea?

— Acum 14 zile, cred.

— Aceasta sund de parca ar fi termenul pe care-l di o fatd de serviciu sau o
guvernanta, Inainte de plecare.

— O guvernanta, in asemenea situatie, a fost si la familia K. pe vremea in care i-am
vizitat in L., langa lac.

— Asa? Nu mi-ati povestit niciodata despre asta. Vorbiti-mi acum, va rog.

— Exista deci 1n casa o tAnara ca guvernantd a copiilor. ” (p. 199-200)

E ca si cum Dora i-ar spune ,,Ma gandesc sd renunt la relatia noastra. Sunt
prea frustratd asteptdnd dovezi de iubire ce nu apar”, iar Freud i-ar raspunde ,,N-ai
decat. Nu-mi pasa. Dar nu pleci cand vrei tu, pleci cand spun eu.” Neinterpretand
transferul, Freud adreseaza acest aspect indirect, vorbindu-i Dorei despre faptul ca
astepta ca domnul K. sd-si demonstreze intentiile serioase fatd de ea, cerand-o in
casatorie. Dar poate cd in aceastd scena de final Dora astepta ca Freud sa-si reafirme
interesul fata de ea, fapt sesizat de el care se intreaba mai tarziu:

,»As fi pastrat fata In tratament daca as fi jucat un anumit rol, daca as fi exagerat
valoarea prezentei ei pentru mine si i-as fi ardtat un cald interes? Interes care, in
ciuda atenudrii produse de pozitia mea ca medic, ar fi putut inlocui afectiunea dorita
fierbinte de ea? Nu stiu.” (p. 204)

Abandonata afectiv de mama care se retrdgea in activitdti casnice, Dora a
cautat tot timpul substitute materne — bona, doamna K., matusa — care, intr-un fel sau
altul, au abandonat-o la randul lor, lasdnd-o cu sentimentul ca nu poate fi iubita
pentru pentru ea insasi. Mai mult, Dora ar fi putut percepe boala grava a tatélui ca o
continud amenintare cu abandonul, si poate ca il ingrijise pe tata cu atita ardoare nu
doar pentru a lua locul mamei, cum interpreta Freud, ci si pentru a-1 Impiedica si o
abandoneze definitiv, murind. Possick (1984) avanseaza ipoteza ca, pentru Dora, in
absenta mamei, tatil era atat obiectul dorintelor sexuale, cat si un obiect matern, care
hraneste. Aceeasi dorintd inconstientd se manifestase mai tarziu atat fatd de domnul
K., cét si fatd de Freud. Faptul ca Freud interpreta neincetat tot ceea ce Dora spunea
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sau facea i-ar fi putut aminti acesteia de relatia cu mama ei preocupata de curitenie,
pe care o ajuta in incercarea de a se face placuta si acceptata, asa cum si analistului i
oferea cooperanti asocieri bogate. Insa faptul ci analistul parea mai preocupat de
relatia dintre vise si psihopatologie decat de experienta pacientei lui s-ar putea sa o fi
facut pe aceasta din urma sa se simtd neinteleasa si neimportanta, asa cum se simtise
si in relatia cu mama.

Acest fragment a fost comentat de-a lungul timpului in numeroase moduri. Din
perspectiva feministd s-a pus accent pe relatia de putere stabilita intre autoritatea
patriarhald si paciente, comentandu-se faptul ca Dora se supune cererii autoritare a lui
Freud de a lucra in continuare (Bernheimer, C., Kahane, C., 1990). A fost adus in
discutie si transferul lui Freud asupra Dorei — amenintandu-1 cu abandonul, Dora i-ar fi
actualizat lui Freud sentimentele negative fatd de bona lui, care il parasise brusc cand
era copil (si pe care Freud o numea tot Dora, alegerea pseudonimului Idei Bauer fiind
semnificativa din acest punct de vedere) (Glenn, 1986). S-a mentionat si faptul ca
Freud nu tolera transferul matern (Appignanesi & Forrester, 1992). Oricare ar fi
motivele pentru care Freud a respins-o, exista nsd in Dora o parte care dorea sa
continue analiza — este partea care o aduce la acea ultima sedinta, desi ar fi putut sa
inceteze, pur si simplu, sd vind; este partea care o face sd raména péna la sfarsitul
sedintei, si o readuce peste 15 luni, de data aceasta cerand ajutor din proprie initiativa,
nu fortata de tatal ei. lar Freud, inca ranit am putea spune si prins in lupta pentru putere,
inconstient, a refuzat din nou sa vada partea pozitiva a cererii de ajutor Dorei. ,,Ce fel
de ajutor voia sa ceara de la mine nu stiu, dar am promis s o iert pentru ca m-a privat
de satisfactia de a o elibera mai profund de suferinta ei”(p. 217).

Consider necesara o paranteza. Analiza Dorei a fost consideratd un esec, pe de o
parte pentru ca Freud o prezinta asa, pe de altd parte pentru ca, 22 ani mai tarziu, Felix
Deutsch (1957), parca incercand sa confirme corectitudinea deciziei lui Freud de a nu
relua analiza cu Dora, scrie un articol despre o consultatie cu aceasta pe care o descrie
ca fiind nefericita, respingétoare, un monstru. Cu siguranta Dorei i-a folosit s& aiba cu
cine discuta despre hatisul relational din familia ei. Pe de alta parte, Appignanesi si
Forrester (1992), pe baza unei documentari temeinice, oferd o imagine total diferita
despre Dora — implinita ca femeie, avand o relatie buna cu fratele sau si cu fiul sau,
care devine un mare muzician al vremii. O regdsim pe Dora la multi ani dupa analiza
cu Freud ca maestra de bridge, participand la concursuri si castigdnd, formandu-i si
initiindu-i pe altii in acest joc in care in prim plan se afla comunicarea intre parteneri,
sublimand homosexualitatea si transformand-o intr-un parteneriat de lungd durata cu
doamna K., cu care forma o axa la masa de bridge.
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ISTERIA — INTRE DIAVOL SI DIAGNOSTIC.
O REEXAMINARE A PROCESELOR
VRAJITOARELOR DIN SALEM

STEFAN BARZU

Hysteria — Between the Devil and Diagnosis. A Reexamination of the Salem Witch
Trials. Within the pathological events that occurred surrounding the Salem Witch Trials there is
a crucial methodological pressure that insists upon the reading of the nature of those recorded
symptoms. This enquiry tries to put forward two apparently antagonistic types of classification
of the mental illnesses, a constructivist and a realist one, only to suggest that the metaphysics of
the psychiatric taxonomies are far less important than the very (therapeutical) practice that
results from the classifications themselves. The case of hysteria from Salem, which is the
pathological leitmotif of this paper, remains a historically-bound occurrence that solicits yet
another look, one that does not try to uphold a thesis with regards to the emergence of those
events, but rather tries to place the issue in a light that can both make us better understand the
historical classifications that are at work within the Salem Witch Trials and ultimately better
understand our present psychiatrical classifications and practices.

Key words: hysteria; psychiatry; Salem Witch Trials; mental illness; classifications

Miza acestei lucrdri vizeaza ca plan de ansamblu demantelarea mentalitatii teo-
logice puritane din colonia americand Massachusetts Bay 1n ipostaza istoricd a eveni-
mentelor Proceselor Vrajitoarelor din Salem (Salem Witch Trials). Cercetarea de fata
cautd 1nsa sd semnaleze, In aceastd ocurenta, frontierele si suprapunerile dintre isterie,
posedare demonici si patologie. In acest sens, analiza mea se va centra asupra ,,vrajito-
riei” din Salem ca fiind un fenomen de intersectie Intre ceea ce era inteles ca manifesta-
rea psiho-somaticd a ,,Diavolului” (reprezentare a unui construct teologic) si ceea ce
noi numim ca fiind patologie psihiatrica (ca emergenta a unui dezechilibru bio-chimic).
Altfel spus, ce ma intereseaza cu precadere in acest demers este si gasesc un spatiu
interpretativ pentru o citire pragmatista a psihiatriei, ca nod metodologic intre pozitia
constructivista si cea realistd a evenimentelor din Salem. Nu in ultimul rand, voi incer-
ca sa reiau in cadrul discutiei functia pivotala ce o joacd imaginea ,.tapului ispasitor”
sub stresul si anxietatea colectivd, imagine concretizatd in acest caz in persoana
Titubei.

Repere si perspective din literatura de specialitate

Literatura de specialitate ce Incearca sa aduca lumina asupra episodului Proce-
selor Vrdjitoarelor din Salem' variazi in ceea ce priveste presupozitiile (fie ele socio-

' Din acest punct, voi prescurta Procesele Vrdjitoarelor din Salem prin acronimul PVS.

Cercetari filosofico-psihologice, anul X, nr. 2, Bucuresti, 2018, p. 147-158.
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logice, economice, teologice, medicale, etc.) cu care se apropie de acest subiect, cat si
in ceea ce priveste aspectul metodologic cu care opereaza propriu-zis in cercetare. De
importantd majora 1n abordarea constructivistd a PVS este lucrarea lui Paul Boyer si
Stephen Nissenbaum, Salem Possessed, lucrare in care se evidentiaza, cu fidelitate fata
de documentele istorice si fatd de cartografierile teritoriului, contextul socio-economic
in care a germinat acest episod tragic din istoria Americii. Punctul de tensiune subliniat
de catre cei doi autori este acela al conflictului intern dintre zona rural-agricold din
Salem (Salem Village) si zona comerciald, proto-capitalistd a orasului Salem (Salem
Town). Teza principala a lucrarii Salem Possessed este, pe scurt, aceea ca starea de iste-
rie ramane in fond un construct social ce a fost provocat de stresul decalérii socio-eco-
nomice dintre locuitorii celor doud zone” si de presiunile politice externe (conflictul
pentru autonomie, in special religioasa, in raport cu Anglia). De altfel, la celalalt pol,
exista teoretizari realiste ale simptomelor persoanelor afectate din Salem ce cautd o
bazi medicala fiziologica pentru acestea — ergotism’, encefaliti* si boala lyme’. Premi-
sa de baza a acestui tip de analiza este aceea ca fenomenul Salem poate fi demistificat
prin prisma patologiei. In fond, receptia proximititii sociale a celor afectati este, in
acest tip de discurs, efectul limitarilor stiintifice ale vremii si totodatd rezultatul unei
predispozitii de natura teologica si culturala. O alta ramificatie a perspectivelor realiste
asupra fenomenului Salem si a simptomaticii prezentate de catre cei afectati este citirea
psihiatrica, presand asupra isteriei si a simptomaticii prezentate de catre cei afectati ca
fiind parte a categoriei bolilor mintale si nu parte a categoriei fenomenelor sociale. In
acest tip de discurs regisim diagnostice precum isterie si epilepsie®, sindromul
Miinchausen si tulburiri de conversie’. In cazul PVS, postularea bolilor mintale drept
parte centrald a acelor fenomene muta in fond intreg discursul spre psihiatrie si mai nou

2 Benjamin C. Ray, in lucrarea sa intitulati The Geography of Witchcraft Accusations in 1692
Salem Village sustinea cd pand si in satul Salem existau astfel de polarizari ,,era o diferentd
economica ce a divizat pand la urmad geografic satul in doud grupuri conflictuale... satenii
agricoli mai séraci ce traiau in zona de vest a satului si-au decis inimile si fricile Impotriva
vecinilor mai prosperi si orientati spre comert ce locuiau in partea de est a satului, mai aproape
de oras, profitand economic de aceasta.”” (articol din jurnalul The William and Mary Quarterly,
Vol. 65, No. 3, 2008, pp. 449-478).

3 Linnda R. Caporael, Ergotism: The Satan Loosed in Salem?, revista Science, vol. 192 (2
aprilie 1976); Woolf A. Witchcraft or mycotoxin? The Salem witch trials, J Toxicol Clin
Toxicol. 2000; 34:457-460.

* Laurie Winn Carlson, 4 Fever in Salem: A New Interpretation of the New England Witch
Trials, Chicago: Ivan R. Dee Publisher, 1999.

> M. M. Drymon, Disguised as the Devil, Wythe Avenue Press, 2008.

% Beatriz Quintanilla, MD, PhD, Witchcraft of Mental Illness?, Modern Medicine Network, 21
iunie 2010 (URL: http://www.psychiatrictimes.com/schizoaffective/witchcraft-or-mental-illness) .
" Gevitz N., “The Devil hath laughed at the physicians”: Witchcraft and Medical Practice
in Seventeenth-Century New England, Journal of the History of Medicine and Allied
Sciences, 55:5-36, 2000; Demos JP — Entertaining Satan: Witchcraft and the Culture of
Early New England, Oxford: Oxford University Press, 2004.
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spre psihiatria medico-legala®. O reconstructie de acest tip, precum cea a psihiatriei
medico-legale, incearca sa explice modul in care s-au desfasurat procesele juridice de
atunci, facand apel la inaderenta mentalitatii stiintifice a puritanismului din New
England cu tulburirile psihiatrice ale celor afectati si judecati. Intre cei doi poli de citire
a fenomenelor PVS ce i-am ales — si anume (1) citirea constructivista ce vede aceste
fenomene si isteria din Salem ca fiind emergenta unei mentalitati cu o ocurenta istorica
si (2) citirea realista ce priveste asupra isteriei ca fiind o categorie trans-istorica si trans-
culturald a carei emergenta este naturald — voi Incerca sd gasesc o interpretare-tampon,
una, vom vedea, orientatd pragmatic. Inainte insd voi reconstrui succint evenimentele
centrale ale PVS, dupa care voi descrie liniile teologice in care se gaseau locuitorii din
Salem din acea perioada si reprezentérile demonologice ale mentalitatii puritane. Dupa
aceasta ma voi reorienta asupra problemei ,,isteriei” si voi vedea in ce masurd reusim
sa gasim un spatiu interpretativ intre citirea (1) si citirea (2).

Scurta reconstructie istorica a Proceselor Vrijitoarelor din Salem

Intre anii 1692 si 1693 in Salem, o localitate americand parte a coloniei
Massachussetts Bay, au avut loc Procesele Vrdjitoarelor. In cadrul acestor procese
aproximativ 200 de locuitori au fost acuzati de practicarea vrajitoriei si 20 au fost
pedepsiti cu moartea. In ianuarie 1692, fiica pastorului Samuel Parris, Elizabeth, in
varstd de 9 ani si nepoata lui, Abigail Williams, in varstd de 11 ani, au Inceput sa
prezinte simptome violente printre care: convulsii, strigite haotice, imitarea sunetelor
animalelor si contorsioniri incontrolabile ale corpului. In urma vizitei imediate a doc-
torului din Salem, William Griggs, acesta, nedetectand niciun fel de boala, a declarat ca
fetele au fost ,,posedate de Diavol”. Ulterior, Ann Putnam, in varstd de 11 ani a
prezentat aceleasi episoade simptomatice ce intrau 1n categoria posedarilor demonice.
Aduse in fata unei instante de judecatd (formatd din magistratii Jonathan Corwin si
John Hathorne) fetele au fost presate sa marturiseasca si sa acuze persoanele ce le-au
provocat acele episoade violente. Acestea au indicat spre Tituba (o sclava a pastorului
Parris) Sarah Good (o femeie siraca a Salemului) si Sarah Osbourne (o localnicd mai
in varstd). De pe 1 martie 1692, dintre cele trei femei acuzate, Tituba a fost singura ce
nu si-a declarat inocenta in acele evenimente, sustinand ca: ,,Diavolul a venit la mine si
mi-a cerut sa il slujesc si a semnat un pact cu acesta impreuni cu alte vrijitoare.
Acesta a fost punctul de turnura in care presentimentul colectiv cu privire la vrajitorie
si la incercérile Diavolului de a distruge credinta puritanilor a fost confirmat. Ulterior,

¥ Susan Hatters Friedman si Andrew Howie, Salem Witchcraft and Lessons for Contemporary
Forensic Psychiatry, Journal of the American Academy of Psychiatry and the Law, online, iunie
2013, 41 (2) 294-299 (URL: http://jaapl.org/content/41/2/294).

? Benjamin Ray and The Rector and Visitors of the University of Virginia, Warrant vs. Tituba
and Sarah Osborne, Essex County Court Archives, Salem — Witchcraft Vol. 1, p. 11 (URL:
http://salem.lib.virginia.edu/texts/tei/swp?div_id=n125) (traducere proprie)
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in urmatoarele luni, o serie de alte acuzatii au aparut, inclusiv impotriva Marthei Corey,
un membru devotat al Bisericii din Satul Salem. Aceastd acuzatie a fost una speciala
intrucat a intérit preconceptia conform céreia oricine, inclusiv membri aparent evla-
viosi ai comunitatii religioase, poate fi un instrument al Diavolului. Un alt episod
important este interogarea surorii Sarei Good — o fatd de numai 4 ani, Dorothy. Ras-
punsurile ei au fost inregistrate si folosite drept marturie cu caracter legal. Pe 27 mai,
1692, guvernatorul William Phips a instituit Curtea Speciala de Oyer si Terminer'. In
cadrul acestei curti judecatoresti speciale a fost acuzata mai intai Bridget Bishop, o
femeie in varstd cunoscuta pentru comportamentul ei promiscuu. A fost gasita vinovata
de vrajitorie si pe 10 iunie a devenit prima persoand executata (prin spanzurare) a PVS.
Aceste procese acceptau drept dovezi valide vise si viziuni in care aparea acuzatul
(spectral evidences) — ,,nu erau singurele dovezi folosite 1n curtea de judecata in timpul
Proceselor Vrdjitoarelor din Salem, insa erau cele mai comune dovezi si cele mai
usoare dovezi ce acuzatorii le puteau falsifica™'. Demersurile curtii judecatoresti erau
directionate 1n asa fel incat cea mai bund pozitie era a celui ce marturiseste (fie ca
acuzat sau ca acuzator ce prezintd dovezi). Cei ce erau afectati de presupusele vraji si
chiar si cei ce erau acuzati de vrajitorie erau absolviti de pedeapsa prin indicarea per-
soanei sau a persoanelor ce erau ,,instrumentele Diavolului”, vrajitorii (in cazul acuza-
tului, acesta trebuia sa isi recunoasca statutul de vinovat si sd invinovateasca pe altii).
Pe 29 octombrie dovezile fantastice (spectral evidences) au fost scoase din functie,
urmand in aceste circumstante ca doar 3 din 56 de persoane si mai fie condamnate. In
mai 1693 guvernatorul Phips a eliberat restul persoanelor intemnitate pentru vrajitorie.
Insd aceste evenimente tragice solicitd, nu (doar) din motive justificative, ci din ratiuni
istorice, o reinterogare a contextului si a inssi naturii acelor intimplari. In urmatoarele
randuri voi incerca sd recuperez o parte, ce o gasesc ca fiind cruciald pentru acest
demers, din spectrul teologic si demonologic imprimat in mentalitatea puritand a
secolului XVII din New England.

Teologia si demonologia puritana

Desi in cazul de fatd vorbim despre o grupare puritana specificd din colonia
americani Massachusetts Bay, puritanismul'” trebuie privit mai de graba ca o miscare
reactionard, de ,,trezire spirituala”, o reforma radicald decat un set doctrinar per se sau
un cult distinct. In linii mari putem repera faptul ci puritanii sunt descendenti ai
Reformei Protestante, avand drept stalpi teologici de referinta principiul mantuirii prin

' (= a auzi si a decide) O comisie judecatoreasca facuta dupa legislatia franceza in care se
analizau cu mare atentie cazuri speciale (tradare, crima, scandaluri sociale, etc.). In aceste co-
misii, cateva persoane erau imputernicite, primind jurisdictie de a interoga, incrimina si pedepsi.
' Rebecca Beatrice Brooks, History of the Salem Witch Trials, History of Massachusetts (URL:
http://historyofmassachusetts.org/the-salem-witch-trials/), 18 august 2011 (trad. proprie).

"2 Termenul de ,,puritan” apare in Anglia la inceputul anilor 1560, ca miscare separatisti ce
avea ca miza curatarea Anglicanismului de elemente ,,papiste” si recalibrarea vietii crestine
spre rigorile si legile Scripturilor.
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har, doar prin credinta in Cristos, revelarea finala a Cuvantului Iui Dumnezeu in
Scripturi si devotarea unei vieti doar pentru gloria lui Dumnezeu". O doctrini ce ne
intereseazd cu precddere in aceastd succintd incursiune teologicd In puritanism este
doctrina predestindrii. Pe scurt, aceastad doctrind, in reprezentarea ei istorica de fata,
vazutd ca ,,dubld predestinare” este cea ce vede intreaga istorie a lumii ca fiind
determinatid de Dumnezeu din eternitate. In aceasti linie, divinitatea a decis pe cine va
salva si pe cine va damna dupa bunul plac. Aceasta imagine, devenitd populara pe linia
teologica neo-augustiniana a lui Martin Luther si mai decisiv prin Jean Calvin, este o
structurd a scindarii predeterminate dintre cei alesi si cei damnati ce s-a consolidat in
imaginarul puritan. Cu toate acestea, contrar intuitiei ce ar determina pe ,,cei alesi” la
pasivitate sau inactivitate, central atitudinii puritane este modul in care acestia
intelegeau teologia — ,,Teologia este doctrina trdirii pentru Dumnezeu, sau a muncii
pentru Dumnezeu, precum si vorbirii despre Dumnezeu”'*. In acest sens, dinamica
intregului discurs teologic avea ca scop practica crestind si dovedirea experientei
metanoiei (a mantuirii si a restaurarii vietii) in comunitate. Aceasta citire a Scripturilor
si a vietii crestine deriva formal din teologia lui Jean Calvin, reformatorul ce a insistat
asupra ,,celei de-a treia functie a legii”'’. Matricea gandirii reformei protestante consta
in fond in incercarea de a recupera invatatura apostolica si de a reintelege astfel istoria
revelatiei lui Dumnezeu. Atat Luther cat si Calvin Intelegeau tensiunea paulinica dintre
Lege si Har, dintre Vechiul Legamant si Noul Legamant, tensiune ce era relaxata doar
in intelegerea mantuirii prin Cristos. Pe scurt, Legea (revelatia lui Dumnezeu in Ve-
chiul Testament si totodatd si constiinta morald a oricdrui agent uman) avea doua
functii — (1) de a acuza si (2) de a constrange. Altfel spus, reformatorii au subliniat
faptul cd Legea si faptele legii sunt menite sd arate neputinta si coruptia umand,
indicand astfel spre persoana lui Cristos — drept punte si intrupare a lui Dumnezeu ce
ofera, gratuit si nemeritat harul mantuirii. Insa, cu toate acestea, inca de la Philip
Melanchton (urmas al Iui Luther ce sistematizeaza teologia lutherand) si mai prolific in
teologia lui Calvin, a fost formulatd o a treia functie a legii, functia intreaga si
principala menire a legii ce este vazuta ca fiind in autentica armonie cu evanghelia
crestind — cea ce indeamnd credinciosii sa faca fapte bune (3) — nu 1i acuza (1), nu 1i

13 Cele 5 principii biblice ce stau la baza Reformei Protestante: Sola Scriptura (Scripturile sunt
Cuvantul lui Dumnezeu si astfel sunt singura autoritate a vietii crestine), Sola Fide (justificarea
in fata lui Dumnezeu este primita doar prin credintd), Sola Gratia (Méantuirea este un har, un dar
nemeritat ce nu este rezultatul meritelor si a lucrarilor omului), Sola Christus (Doar Cristos este
mediatorul intre om si divinitate $i nu sacramente sau ordinele preotesti si succesiunca
apostolicd) si Soli Deo Gloria (doar Dumnezeu trebuie glorificat, nu sfintii, Maica Domnului
sau Ingerii).

" William Ames, The Marrow of Theology, publicat prin ordinea Onorabilei Case a
Comunelor, 1639, modernizat si corectat de William H. Gross, ianuarie 2014, p. 8 (URL:
https://archive.org/details/marrowsacdi0OOames).

' Doctrina ce apare intr-o prima forma initial in editia din 1535 a Loci Communes Rerum
Theologicarum Seu Hypotyposes Theologicae, lucrare scrisa de Philip Melanchton.
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constrange prin frica de pedeapsa (2) ci 1i indeamna: ,,faptele bune trebuie sa urmeze
credintei”'®. Doctrina ,,functiei a treia a legii” capitd cea mai pregnanti forma in
Institutele Tui Calvin, forma ce avea si fie definitorie pentru teologia si deci practica
vietii puritane:

,»A treia si principala functie a legii, cea ce este mai aproape adecvata scopului
corect [proprium finem] al legii, 1si gaseste locul printre credinciosii in inima carora
Duhul Iui Dumnezeu deja traieste si domneste. Pentru ca desi ei au legea scrisa si
gravata pe inimile lor de catre degetul Iui Dumnezeu, insemnand ca au fost miscati si
vitalizati prin directionarea Duhului sa isi doreasca sa se supuna lui Dumnezeu, ei inca
profita de lege in doud moduri [bifariam tamen adhunc in Lege proficiunt]”"

In viata crestin, totusi, puritanul se giseste in fata multor obstructionari si
opozitii ce vin din partea Raului. O reprezentare literara ce rezoneaza dinamica demo-
nologica din mentalitatea puritana este alegoria vietii crestine scrisé de pastorul puritan,
John Bunyan — Caldtoriile Pelerinului (Pilgrim’s Progress). In aceastd operd gisim
imagini ale drumului crestinului din Orasul Distrugerii spre Orasul Ceresc — ,,din
aceastd lume spre cele ce vor veni”'®. Pe parcursul siu, pelerinul se gaseste in continui
luptd cu reprezentdri si o multitudine de imagini ale ,,diavolulului, lumii si carnii ca
inamici”'"®. Asumarea unei astfel de vieti, una a suferintei si rezistentei in fata fortelor
demonice este un pas important in viata crestinului puritan. Prezenta fortelor raului,
manifestate prin mentalitatea /umii (a celor damnati), prin carne (ca inclinatii si pasiuni
ale firii) si prin diavol (si atacuri demonice), este o prezentd reald si periculoasa ce
trebuie mereu contracaratd prin refugiul crestin — Cristos, comunitatea religioasa si
legile Scripturale. Aceasta schemad a demonologiei devine prin urmare o piesd de
referinta in ,,echipamentul” spiritual al crestinului puritan. Insi ce este important pentru
acest demers al cercetarii de fatd este o laturd mai putin adresata, si anume, o latura a
demonologiei puritane ce nu adreseazd doar fenomenele fizice, ci si cele spirituale.
Altfel spus, atacul demonilor este unul ce nu vizeaza doar lumea materiala, ci si
aspectele, daca este permis un anacronism, sanatatii mintale a credinciosului.

,»,Nu 1n furtuni si aparente fizice aceastd putere este cel mai pregnant resimtita, ci
in aparentele intruziuni in constiinta gandurilor ce contraziceau vointa de a trai in acord
cu Dumnezeu. Astfel ispita, ce a fost de mult consacratd ca domeniu al Diavolului, a

fost ridicatd de teologii protestanti la cel mai important aspect al puterii sale”””.

' Philip Melanchton, Cartea Concordiei, Apologia, Evangelical Lutheran Synod of Missouri,
Ohio, 1917, p. 229 (traducere proprie).

17 Jean Calvin, Institutes of the Christian Religion, ed. De John T. McNeill, tradus de Ford
Lewis Battles, Philadelphia, Westminster Press 1960, 11, 7.12. (traducere proprie din engleza).
18 John Bunyan, Pilgrim’s Progress, iii, Reformation Press, NY, 1999, text revizitat de
Barry E. Horner (traducere proprie).

' Edwin E. M. Tay, Puritan Demonology in the Culture of “the Godly”, Church & Society
in Asia Today, Vol. 15, No. 3, Decembrie 2012, p. 147.

® Nathan Johnstone, The Devil and Demonism in Early Modern England, Cambridge
Studies in Early Modern British History, Cambridge University Press, 2006, p. 106.
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Urmand aceste nuante teologice si demonologice ale mentalitatii puritane si
mentinand aceste aspecte ca manual asistent cercetdrii noastre, ne vom orienta atentia
asupra problemei isteriei din cadrul evenimentelor PVS.

Isteria — intre construct al demonologiei puritane si afectiune psihiatrica

Aceasta sectiune a cercetarii va privi In primd faza posibilitatile metodolo-
gice de a intampina isteria din cadrul PVS, iar ulterior vom incerca si gasim un
spatiu comun pentru cele doud metode, sau, mai exact, o citire ce ia in considerare
ambele perspective (atat cea constructivista cat si cea realistd). Ne vom pune asadar
aceeasi problema pe care psihiatrul Kendell R.E. a formulat-o in lucrarea sa inti-
tulata What are mental disorders.

,,Cea mai fundamentald problema si totodatd cea mai discutabila este daca
afectiunea si boala sunt concepte normative bazate pe valori de judecata, sau sunt
termeni stiintifici lipsiti de atribute de valoare; in alte cuvinte, daca sunt termeni
biomedicali sau sociopolitici™'.

In acelasi timp, pentru a evita anacronisme si erori istoriografice voi pastra
in mente ipoteza de lucru skinnerianad conform céreia : ,,niciun agent nu putea sa fi
spus, sa fi vrut sa spuna sau sa fi facut ceva ce nu ar fi putut ajunge sa accepte drept
o descriptie corectd a ceea ce a vrut si spund sau a facut””*. Altfel spus, nu vom
imputa agentilor in cauza posibile idei sau fapte ce acei agenti si/sau contemporanii
lor nu ar putea accepta in contextul lor specific.

Drept reper metodologic pentru citirea constructivista a isteriei (citire ce pe
larg este vazuta ca fiind anti-psihiatrica®) voi face apel la lucrarea lui Ian Hacking —
The Social Construction of What, fiind interesat cu precadere de anumite aspecte ale
capitolului 4 — Madness: Biological or Constructed? Ceea ce descrie Hacking este
modul 1n care pentru o pozitie constructivistd, clasificarile facute cu privire la
incadrarea unor simptome reusesc sd afecteze, prin exercitarea puterii institutionale,
insasi indivizii ce sunt la randul lor clasificati. Aceasta ia loc prin prisma faptului ca
odatd ce anumite simptome sunt atasate unui agent uman, sau, in alte cuvinte, atunci
cand simptomele sunt ,,ale cuiva”, avem de a face cu genuri interactive (inferractive
kinds). Asadar, simptomatica ce o gasim la anumiti indivizi este mai de graba rezul-
tatul unei clasificari, clasificare ce este un construct social, decat reversa — clasifi-
carea sa fie rezultatul simptomaticii unor indivizi. Pe scurt — simptomele bolilor
mintale (ex. halucinatii, inhibare sociala severa, convulsii) emerg din clasificari (ex.
schizofrenie, autism, isterie, etc.). Aceastd metonimie a patologiei psihiatrice este una

2! Kendell R.E., What are mental disorders?, Issues in psyhiatric classification: Science,
practice and social policy, Human Sciences Press, New York, 1986, p. 23.

2 Quentin Skinner, Meaning and understanding in the history of ideas, History and theory,
Vol. 8, No. 1, p. 28, 1969.

» Szasz T.S., The myth of mental illness: foundations of a theory of personal conduct, New
York: Harper Perennial, 2010.
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ce insista asupra dinamicii sociale si a puterii institutionale in ceea ce inseamna de-
terminarea bolilor mintale. Hacking afirma:

,»duntem interesati de clasificari ce, atunci cand sunt cunoscute de oameni sau
de cei din jurul lor, si sunt puse in actiune in institutii, schimba modurile in care
indivizii se experimenteaza pe ei ingisi — si poate sa duca la evoluarea sentimentelor
si comportamentelor oamenilor pentru ci sunt clasificati”**.

Atunci cand intAmpindm o presupusad boald mintala precum isteria din cadrul
evenimentelor PV'S, o perspectiva constructivista ne-ar descrie aceasta clasificare pato-
logica ca fiind o ocurent istoricd determinati de un construct determinat social. In
cazul ce ne intereseaza pe noi, acela al vrajitoriei din Salem, isteria creata si simpto-
mele experimentate de cei afectati de ,,vrajitorie” a rezultat din clasificarea construita
social, sau, 1n fine, teologic, a demonologiei. Altfel spus, simptomele agentilor in cauza
s-au aliniat unei matrici teologice si sociale determinante. Aceasta nu inseamnd ca
simptomele ar fi false, pretinse sau imaginate, ci ca acestea sunt in stransd dependenta
de fondul imaginar al teologiei contextului. Institutionalizarea mentalitatii puritane cu
privire la demonologie in puterea ecleziald, putere ce era centrald in interpretarea
dovezilor fantastice (spectral evidences), a fost Insasi motorul de clasificare a simpto-
maticii. Catalizatorul acestei mutari de putere a fost decizia doctorului William Griggs
de a suspenda posibilitatea unei patologii per se a fetelor ce prezentau simptome stranii
si de a muta dinamica asupra laturii spirituale — laturd ce solicita autoritatea liderilor
religiosi. Intr-un studiu istoric al isteriei, Showalter spunea c ,,isteria are nevoie de un
doctor sau un teoretician, o figurd autoritara ce 1i poate da un nume convingator si o
naratiune””. In acest sens, capacitatea liderilor religiosi, a juratilor si a magistratilor de
interpretare si de clasificare devenea cea mai abild forma de control. Intr-un anumit
sens, am putea afirma, in limitele acestei perspective constructiviste, cd evenimentele
PVS au fost o reprezentare a unui exercitiu de putere — clasificind agentii umani
(genurile interactive) dupd criterii teologice, institutia bisericii reusea sd determine
insasi comportamentul celor clasificati, incercand sa dovedeasca astfel capacitatea de
predictie, de comprehensiune a dinamicii sociale si autoritatea.

Tinta arhetipald a acestui exercitiu de putere a fost sclava Tituba — ea deve-
nind, Tmpreuna cu celelalte presupuse vrijitoare, imaginea ,,tapului ispasitor”. Fondul
predispozitiei colective de a cauta ruta blamarii a fost, cel mai probabil, dezechilibrul
economic — dezechilibru indicat de catre Emily Oster ca fiind emergent unui com-
plex si indelungat fenomen meteorologic numit de catre aceasta ,,mica epocd de
gheata™®. De la inceputul secolului XIV si culminand intre anii 1680 si 1730,
temperaturile au scazut radical atit pe continentul european cat si cel american. Acest
fapt a determinat o deteriorare economica ce a dus la diminuarea drastica a resurselor

=9

de hrana si, sustine Oster, la o ,,febrd” anti-vrajitoare. De altfel, acest fenomen a dus

** Tan Hacking, The Social Construction of What?, Harvard University Press, 1999, p. 104
(traducere proprie).

3 Showalter E., Hystories, Columbia University Press, New York, 1997, p. 19 (trad. proprie).
* Emily Oster, Witchcraft, Weather and Economic Growth in Renaissance Europe, The
Journal of Economic Perspectives, Vol. 18, No. 1, 2004, pp. 215-228
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la o tendinta rispanditd de a indica ,tapi ispasitori”’ pentru a justifica situatia colec-
tiva nefavorabila, deoarece, In cadrul mentalitatii puritane (si nu numai), ,,vrajitoarele
existau si erau capabile de a face riu fizic celorlalti si s controleze fortele naturii”*®.
In acest context, marturisirea Titubei ca aceasta ar fi fost ,,un instrument al Diavo-
lului” (vezi nota 9) s-a pliat pe o dorinta latenta, institutionalizata in clerul bisericii
puritane®, de a motiva starea de declin economic si eclezial (prin pierderea numaru-
lui de participanti la intalnirile comune ale bisericii) din Salem:

,.Clerul in particular era pregatit sd creada ceea ce predicau de ani de zile: ca
pacatosii dintre ei l-au dezlantuit pe Diavol In comunitate. Tituba a adus dovada pentru
plangerile lor™.

Pentru ceea ce priveste metodologia psihiatriei vazutd ca stiinta realista, si deci,
in cazul ce ne intereseaza, isteria ca fiind o clasificare independenta de activitatile
umane, voi invoca articolul lui Kenneth S. Kendler — The nature of psychiatric
disorders®. In aceastd lucrare, Kendler descrie realismul ca fiind in fond o pozitie a
filosofiei stiintei ce asuma continutul afirmatiilor (sau a faptelor) stiintifice ca fiind
independente de conceptiile si atitudinile umane. Altfel spus, stiinta psihiatrica iden-
tifica in natura clasificari, ,,descoperind” tulburarile psihiatrice in acelagi mod in care
,specii de pasari neobservate in padurile tropicale sunt gasite’. Asadar, tulburirile si
bolile nu sunt create sau construite, ci sunt scoase la iveala din natura. Presupozitia ce
planeazd deasupra unei astfel de metodologii este aceea ci nsasi clasificarile bolilor
mintale sunt in naturd, ca genuri naturale (urmand modelul unor taxonomii ale
biologiei), existenta lor fiind dezinteresata de activitatile umane. Isteria, vazuta intr-o
perspectiva realistd a psihiatriei, este o clasificare trans-istorica si, deci, trans-sociald a
bolilor mintale, ce contine un set predeterminat de simptome (indiferent daca le cu-
noastem sau nu pe toate acestea). Astfel de metodologii sunt aplicate in teoriile expli-
cative a isteriei din cadrul fenomenelor PVS precum — epilepsie, sindromul Miinchau-
sen si tulburdri de conversie (vezi notele 6 si 7).

*" Vicki Saxon, What Caused the Salem Witch Trials?, JSTOR Daily, Politics & History, 27
Octombrie 2015, (URL : https://daily.jstor.org/caused-salem-witch-trials/), (traducere proprie).
2 Emily Oster, Witchcraft, Weather and Economic Growth in Renaissance Europe, The
Journal of Economic Perspectives, Vol. 18, No. 1, 2004, p. 216.
%% Cu atat mai mult, faptul c Tituba era parte a ,,Indienilor” o incadra pe aceasta pentru puritan,
din capul locului, in cadrul unei vaste comunitati ce nu putea fi de incredere. Cu toate acestea,
marturisirea ei, fiind o piesd necesarad deruldrii Proceselor si a justificdrii presupozitiilor
demonologice cu privire la vrajitoare, a fost luata drept onesta. Paradoxal, ea a si ,,recunoscut ca
era sub influenta Diavolului, intruparea minciunilor si a inselaciunii” (Elaine G. Breslaw, Tituba,
Reluctant Witch of Salem, Devilish Indians and Puritan Fantasies, New York University Press,
1996, p. 156, traducere proprie)
3 Ibidem.
3! Kenneth S. Kendler, The nature of psychiatric disorders, World Psychiatry, 15(1): 5-12,
3fg:bruarie 2016 (URL: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4780286/)

Ibidem.
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Interpretarea constructivistd nu trebuie cititd totusi in pozitie antagonistd inter-
pretérii realiste, chiar dacd am fi inclinati s& credem asta din insési prezentarea facuta
anterior. Bolile mintale sunt reale atét pentru unul ca lan Hacking cat si pentru Linnda
R. Caporael. Decalajul dintre cele doud repere interpretative rezidd in metafizica
clasificarilor si a genurilor. Altfel spus, isteria, Tn ambele ipostaze mentionate, rimane
in fond o problema a bolilor sau tulburarilor mintale, nsa raportul in care clasificarea
isteriei este pusa difera radical. Balanta este, dupa cum am incercat sa subliniez, situata
intre naturd si activitatile (inter)umane. O posibild iesire din aceastd dilemd metodo-
logica ar fi o atitudine pragmatisti®® cu privire la psihiatrie si clasificarile acesteia. In
linii mari, aceasta iesire ar Insemna exersarea unei precautii si prudente fatd de specula-
tille metafizice (genurile naturale si clasificarile). Reorientarea unei psihiatrii pragma-
tiste ar fi spre a vedea conceptele stiintei ca fiind mai de graba instrumente si unelte cu
care putem intelege lumea. Postulatul central este acela ca nu existd, 1n nicio ocurenta
istoricd si nici in contemporaneitate asa ceva precum un ,,sfarsit al cercetdrii” sau un
punct final al ,,obiectivitatii”. In acest sens, psihiatria (si celelalte stiinte) trebuie vizuta
ca un fenomen procesual ce judeca categoriile stiintifice pe baza functionalitatii lor si
nu daca acestea sunt sau nu reale. O astfel de citire, aplicatd pe studiul nostru de caz,
ne-ar descrie PVS ca fiind, finalmente, un exemplu istoric al aplicarii unei teorii dis-
functionale la o tulburare mintala. Isteria din PVS, in aceasta lumina, nu trebuie discu-
tatd In termenii de ,,constructivism versus realism” — intrucat niciuna din aceste per-
spective nu reuseste sd desluseasca fenomenul intr-un mod comprehensiv — ci trebuie
vazutd in cheia intrebdrilor: A functionat sau nu ,.tratarea” isteriei? Au fost sau nu
instrumentale conceptele si atitudinea autoritatilor pentru tratarea isteriei? Raspunsul
este unul evident — nu. Reconstructia istoricd ne aratd destul de clar faptul ca mentali-
tatea puritana din Salem a determinat planul interpretativ in limitele domeniului demo-
nologiei si al curei religioase (uzand de instrumente legislative). Insa ceea ce ne arati o
citire pragmatista a psihiatriei este atat faptul ca (1) bolile mintale existau si inainte sa
le clasificam noi ca fiind boli mintale si (2) ca modul de constructie sociald si teologica
a determinat emergenta isteriei — aceste doud ipoteze rdméan, impreuna, la fel de valide,
insd neinteresante. Pasul pragmatist, in cazul nostru, arata insuficienta instrumentelor
din perioada PVS de a putea intelege acele boli mintale si de a indica spre faptul ca
psihiatria nu are nevoie de taxonomii ,,mai aproape de esentd”, ci de instrumente
diagnostice ce sunt in corelatie mai fidela cu biomarkerii (caracteristicile particulare ale
unei boli), si sunt mai eficiente pentru a prezice si trata boala.

Concluzii

In lumina unei reconstructii istorice a Proceselor Vrdjitoarelor din Salem si a
demantelarii complexititii mentalului colectiv puritan, am incercat sd incadrez feno-
menul isteriei la frontiera dintre construct social si boald mintala. Teologia, demono-
logia, psihiatria, economia, geografia si chiar si meteorologia au fost, dupa cum am

33 Vezi Zachar P., The practical kinds model as a pragmatist theory of classification, Phi-
losophy, Psychology and Psychiatry, 2003; 9:219-227.
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vazut, perspective cruciale in detensionarea acestei ocurente istorice a isteriei. Inain-
tand ca ipoteza de lucru modelul psihiatric pragmatist, am incercat, ca posibild poarta
pentru cercetari viitoare, sa indic asupra faptului ca atét teza constructivista cat si cea
realistd pot raméne impreund valide, Insa de o gravitate mai mare este practica psihi-
atrica si instrumentalitatea conceptelor cu care opereaza psihiatria. Isteria din Salem,
indiferent daca este opera diavolului, a demonologiei puritane, a sindromului Miin-
chausen, a presiunilor sociale, a ergotismului, a encefalitei sau a plictiselii din timpul
iernii a unor fete’ — rdméane un simbol al disfunctionalittii (si poate chiar lipsei)
instrumentelor de tratare a bolilor si tulburarilor mintale.

Bibliografie

AMES, William — The Marrow of Theology, publicat prin ordinea Onorabilei Case a
Comunelor, 1639, modernizat si corectat de William H. Gross, ianuarie 2014, p. 8 (URL:
https://archive.org/details/marrowsacdi0Oames).

BUNYAN, John- Pilgrim’s Progress, Reformation Press, NY, 1999, text reeditat de Barry E.
Horner.

BRESLAW, Elaine G— Tituba, Reluctant Witch of Salem, Devilish Indians and Puritan
Fantasies, New York University Press, 1996.

BROOKS, Rebecca Beatrice — History of the Salem Witch Trials, History of Massachusetts
(URL: http://historyofmassachusetts.org/the-salem-witch-trials/), 18 august 2011.
CALVIN, Jean — Institutes of the Christian Religion, ed. De John T. McNeill, tradus de Ford

Lewis Battles, Philadelphia, Westminster Press 1960.

CAPORAEL, Linnda R. — Ergotism: The Satan Loosed in Salem?, revista Science, vol. 192 (2
aprilie 1976); Woolf A. Witchcraft or mycotoxin? The Salem witch trials, ] Toxicol Clin
Toxicol. 2000; 34:457-460.

CARLSON, Laurie Winn — 4 Fever in Salem: A New Interpretation of the New England Witch
Trials, Chicago: Ivan R. Dee Publisher, 1999.

DEMOS, JP — Entertaining Satan: Witchcraft and the Culture of Early New England, Oxford:
Oxford University Press, 2004.

DRYMON, M. M. — Disguised as the Devil, Wythe Avenue Press, 2008.

FRIEDMAN, Susan Hatters si HOWIE, Andrew — Salem Witchcraft and Lessons for Contem-
porary Forensic Psychiatry, Journal of the American Academy of Psychiatry and the
Law, online, iunie 2013, 41 (2) 294-299 (URL: http://jaapl.org/content/41/2/294).

GEVITZ, N. — “The Devil hath laughed at the physicians ”: Witchcraft and Medical Practice in
Seventeenth-Century New England, Journal of the History of Medicine and Allied
Sciences, 55:5-36, 2000.

HACKING, lan — The Social Construction of What?, Harvard University Press, 1999.

JOHNSTONE, Nathan — The Devil and Demonism in Early Modern England, Cambridge
Studies in Early Modern British History, Cambridge University Press, 2006.

KENDELL, R.E. — What are mental disorders?, Issues in psyhiatric classification: Science,
practice and social policy, Human Sciences Press, New York, 1986.

0 ipoteza a lui Franklin G. Mixon Jr, Public Choice, Economics and the Salem Witchcrafi
Hysteria, Palagrave Macmillan, 2015.



158 Stefan Barzu 12

KENDLER, Kenneth S. — The nature of psychiatric disorders, World Psychiatry, 15, februarie
2016 (URL: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4780286).

MELANCHTON, Philip — The Book of Concord, Apology, Evangelical Lutheran Synod of
Missouri, Ohio, 1917.

MIXON, Franklin GJr — Public Choice, Economics and the Salem Witchcraft Hysteria,
Palagrave Macmillan, 2015.

OSTER, Emily — Witchcraft, Weather and Economic Growth in Renaissance Europe, The
Journal of Economic Perspectives, Vol. 18, No. 1, 2004.

QUINTANILLA, Beatriz — Witchcraft of Mental Iliness?, Modern Medicine Network, 21 iunie
2010 (URL: http://www.psychiatrictimes.com/schizoaffective/witchcraft-or-mental-
illness).

RAY, Benjamin and The Rector and Visitors of the University of Virginia — Warrant vs. Tituba
and Sarah Osborne, Essex County Court Archives, Salem — Witchcraft, Vol. 1, p. 11
(URL: http://salem.lib.virginia.edu/texts/tei/swp?div_id=n125).

RAY, Benjamin — The Geography of Witchcraft Accusations in 1692 Salem Village, The
William and Mary Quarterly, Vol. 65, No. 3, 2008, pp. 449-478.

SAXON, Vicki — What Caused the Salem Witch Trials?, JSTOR Daily, Politics & History, 27
Octombrie 2015, (URL: https://daily.jstor.org/caused-salem-witch-trials.

SHOWALTER, E. — Hystories, Columbia University Press, New York, 1997.

SKINNER, Quentin — Meaning and understanding in the history of ideas, History and theory,
Vol. 8, No. 1, p. 28, 1969.

SZASZ, T.S. — The myth of mental illness: foundations of a theory of personal conduct, New
York: Harper Perennial, 2010.

TAY, Edwin E. M. — Puritan Demonology in the Culture of “the Godly”, Church & Society in
Asia Today, Vol. 15, No. 3, Decembrie 2012.

ZACHAR, P. — The practical kinds model as a pragmatist theory of classification, Philosophy,
Psychology and Psychiatry, 2003.



RANI ALE MASCULINITATII:
MITUL LUI PARSIFAL

ILINCA BALAS

Suferinta calatoreste prin familii,
pana cand cineva e pregatit sa o simta.”
(Stephi Wagner)

Wounds of Masculinity: Parsifal’s Myth. Parsifal’s journey is an occasion to know
and integrate the various aspects of masculinity, each with its sufferings and chances to get
healed. Psychic completion means to become aware of them, as parts of our personality, and
live with both the brightest and darkest sides, in order to become more of what we really are,
not of what we would like to be by denying parts of ourselves. Getting mature means to know
what suffering is, but also to find ways to understand and overcome it.

Key words: Parsifal’s myth; the Fisher King’s wound; aggressiveness; aspects of
masculinity

Pentru fiecare individ in parte, existenta aduce cu sine greutati, rani si
Confruntarea cu ele este adesea dificila si destabilizatoare. Insa, pe langi provo-
cdrile destinului personal, de multe ori mai avem de infruntat si poate chiar de
,rezolvat” probleme ale familiei din care facem parte, sau, uneori, ale genului
caruia 1i apartinem. Astfel, nivelul personal, aparent opac si greu de deslusit, este
doar inceputul procesului de descoperire si vindecare, care coboara citre zonele
mult mai adanci ale psihicului nostru. Cum nu existd o hartd a acestor teritorii
intunecoase, putem folosi ca repere produse culturale care exprima problematicile
universale ale sufletului omenesc — ca pe niste poteci umblate care pastreaza
amprentele si experientele celor care le-au batut inaintea noastra. Astfel, putem
folosi basmele, legendele, miturile ca modalitati de sondare a straturilor arhetipale
ale psihicului nostru.

Una dintre cele mai vechi cartografii a suferintei masculinitatii o regasim in
mitul lui Parsifal, o veche legenda medievala, care se tese in jurul simbolului biblic
al Sfantului Graal. Culeasa de scriitorul Chrétien de Troyes, ldsatd neterminata,
povestea lui Parsifal ne poartd, ca o adevarata calatorie a eroului, prin mai multe
ipostaze ale masculinitatii, prin situatii de viatd, conflicte si crize pe care le putem
regasi, in diferite nuante, in vietile noastre cotidiene. Astfel, putem privi si intelege
conditia psihica a masculinitatii, cu ranile sale, dar si cu resursele pe care le are la
dispozitie pentru a se vindeca.

Cercetari filosofico-psihologice, anul X, nr. 2, Bucuresti, 2018, p. 159-168.



160 Ilinca Balas 2

Parsifal, copilul fara tata, crescut de mama departe de ,Jlumea dezlantuita”,
vede Intr-o bund zi in padure cativa cavaleri pe care ii confunda cu niste ingeri si
are revelatia drumului propriu: va deveni la randul sau cavaler. Mama indurerata il
lasa sa plece, oferindu-i un vegsmant pe care va trebui sa il poarte mereu si sfatul de
a nu vorbi neintrebat, de a nu pune niciodatd o intrebare. Ajuns la curtea regelui
Arthur, cu aspectul sau grosolan, inocent si nepriceput, Parsifal starneste rasul unui
domnisoare care nu a mai ras de sase ani — profetia spundnd ca aceasta va rade doar
cand 1l va vedea pe cel mai bun cavaler din lume. Acolo il infruntd pe Cavalerul
Rosu, pe care il rdpune — luandu-i calul si armura — pentru a porni mai departe in
misiunea de gdsi Sfantul Graal si a-1 aduce la curtea regelui Arthur. Dupa ce
primeste invataturile unui alt cavaler, Gornemant, Parsifal ajunge la castelul regelui
Pescar, pe care il vede ranit si suferind, asista la procesiunea misterioasd a Graalu-
lui, dar pleaca fara a pune nicio Intrebare, rimanand fidel invataturilor mamei, iar
castelul dispare. Acest esec ii va aduce ani intregi de raticiri si de fapte vitejesti. In
alte versiuni, Parsifal se reintilneste cu castelul Graalului si cu regele Pescar, de
data aceasta pune intrebarea mult asteptata ,,cui slujeste Graalul?”, iar regele se
vindeca.

Povestea lui Parsifal este cea a unei transformari interioare — ceea ce inseam-
na slefuirea identitdtii de sine si addugarea de aspecte si nuante noi personalitatii
noastre, imbogatirea acesteia.

Figurile masculine care apar in mitul lui Parsifal reprezinta aspecte interioare
care compun psihicul barbatului, dar si partea masculind din psihicul feminin. Este
important sa intelegem cd aceste fatete coexistd in personalitatea barbatului, de
multe ori infruntdndu-se sau fragmentdnd personalitatea in structuri cvasi-inde-
pendente. Sentimentul de fardmitare interioard, contradictiile sfisietoare, lipsa de
coerentd launtrica 1si au originea in imposibilitatea temporard a psihicului de a
functiona ca un intreg. In procesul terapeutic, se aduc laolaltd aceste elemente
disparate, nu pentru a le contopi, ci pentru a le mentine intr-un echilibru, respectan-
du-le si onorandu-le pe fiecare ca entitati distincte, dar parte a unui intreg. Aceasta
integrare, care inseamnd, de fapt, o largire a constiintei numitd de Jung proces de
individuare, nu se poate realiza fara constientizare, o etapa indispensabild oricérui
proces de (auto-) analiza.

Primul aspect interior al masculinitdtii este insusi Parsifal, personajul
principal al mitului. Cine este el? Povestea il prezinta ca fiind fiul mamei sale.
Initial nu are un nume, deci putem intelege ca identitate de sine nu este deocamdata
conturatd. El triieste cu mama sa vaduva, Inima Trista, izolat de lume si uzantele
ei. Indurerata in urma pierderii sotului si a celor doi fii mai mari, cavaleri, Inima
Trista se dedica fiului sau, ferindu-1 lumea cavalereasci, cea care i-a rapit pe cei
dragi. In peisajul familiei avem asadar o figurd materna superprotectoare si domi-
natoare, scufundata in suferinta, un tatd absent, doi frati morti in acte de vitejie. lata
o tripla trauma familiala care devine rana transgenerationala a lui Parsifal.

Conditia psihica 1n care se afla Parsifal la inceputul mitului este a simbiozei
primare, fiind una cu mama si cu lumea inconjurdtoare. Astfel se explicd lipsa
numelui — printr-o nediferentiere. Parsifal reprezintd masculinitatea adolescentind
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aflatd in etapa iesirii din relatia primara. Béaiatul devenit adolescent trebuie sé se
separe de mama pentru a deveni barbat. Aceastd etapa indispensabila este de multe
ori ignorata de catre barbati, ei cautand, in loc de separare, o inlocuire a figurii
materne cu cea a unei partenere. In acest fel, sansa de crestere este inabusita, apare
confuzia rolurilor, iar barbatul scindeaza 1n interiorul sdu sexualitatea de
emotionalitate. Ulterior, sexualitatea este dirijatd catre alte figuri feminine, iar
partenera/mama ramane beneficiara laturii afective, asumand adesea si rolul de
mama a copiilor. Un dublu rol matern care, de multe ori, blocheazi sau chiar
exclude sexualitatea.

Fiecare barbat poartd in el un Parsifal, un aspect adolescentin aflat intr-o
puternica dependentd de mama, al carui conflict interior este cel dintre nevoia de
crestere si dorinta de stagnare in etapa fuzionald. Partea pozitiva a acestui tip de
masculinitate adolescentina este capacitatea de rezonanti emotionala cu celilalt. in
plus, ea aduce inocenta, curiozitatea, entuziasmul — calitéti care il fac pe Parsifal sa
fie cel ,,ales” pentru a vindeca rana Regelui Pescar. Astfel, vindecarea unei rani
adanci vine din partea mai ,,proaspata”, inocenta a psihicului. Pe de alta parte, mas-
culinitatea de tip Parsifal are si o laturd negativa care tine de imaturitate, depen-
dentd prea pronuntatd, lipsa de identitate, submisivitate prea mare, idealizare a
masculinitatii. Aceste parti il intarzie pe Parsifal in misiunea sa de a salva masculi-
nitatea si de a Intelege si alina drama psihicului masculin.

Care este rana lui Parsifal? In cazul sau avem doud rani. Prima este rana
tatdlui. Aflam inca de la Inceputul mitului ca tatal lui Parsifal este ranit in zona
genitald, devine infirm, apoi moare cand Parsifal avea in jur de doi ani. O data cu
rana tatdlui, Intreaga Tmparatie a acestuia intrd in declin, antrenand o serie de alte
nenorociri precum moartea celor doi fii mari, moartea regelui de suparare,
nefericirea sotiei numitd, nu degeaba, Inima Tristd. Avem asadar o rand transgene-
rationald pe filierda masculind, pe partea de generativitate si sexualitate, care i este
transmisa lui Parsifal. Astfel, miza lui este sd repare, sd vindece sexualitatea si
masculinitatea ranitd mostenita de la tatd — nu Intdmplator regele Pescar are aceeasi
rand. Absenta tatdlui ne aratd fapul ca acesta nu a putut sd-si integreze aspectul
masculinitatii paterne, lasandu-i lui Parsifal nu doar un deficit, dar si o misiune de a
prelua si asimila aceasta parte netrdita a tatalui sau.

Pe de alta parte, la nivel personal, rana lui Parsifal este moartea mamei in
urma plecdrii sale. Avem de-a face aici cu rana primordiald a barbatului:
gestionarea vinovatiei de a se separa de mama. Orice barbat poartd aceasta rana si
trebuie sd si-o integreze, fiindca doar prin separare el poate deveni barbat. Binein-
teles, moartea mamei este simbolica. La randul sdu, mama trebuie sa invete sa
depaseasca suferinta produsi de separare. Insi, de multe ori, plecarea fiului este
trdita ca o anulare a fiintei, deoarece personalitatea ei s-a dizolvat in rolul matern,
cu care ea se identifica uneori in intregime. Evident, separarea de mama nu este
doar un proces exterior, ci, mai ales, unul profund interior: fiul trebuie sa se
desprinda nu de persoana mamei, ci de complexul matern prezent in psihicul sau,
care a devenit o parte din sine. De aceea, moartea mamei Inseamnd de fapt
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diminuarea complexului matern pand la a-1 face inofensiv, intrucédt eliminarea
completd este imposibila, el fiind o structura de baza a psihicului nostru. Durerea si
neputinta izvorasc din faptul ca separarea este triitd ca o pierdere, o “moarte” a
unei parti din sine.

Pe de alta parte, eliberarea din chingile complexului matern aduce cu sine o
eliberare de energie psihica, ce devine astfel disponibild pentru alte configuratii si
investitii psihice. Alternativa la separare este incestul psihologic, numit incest
uroboric, si anume ramanerea in sfera dependentei maternale intr-o stare de
imaturitate emotionald. Mitul lui Parsifal ne aratd ca separarea de mama nu este
una doar fizicd (desi de multe ori si aceasta este foarte grea), ci mai ales emotio-
nald. Desi a plecat de langa mama sa, Parsifal continud séa poarte, pe sub armura de
cavaler, costumul facut de aceasta si sa-i respecte sfaturile. Doar o data cu initierea
in masculinitate, dupad ce devine cavaler, Parsifal renuntd la hainele facute de
mama.

O alta figurd masculind care apare in mitul lui Parsifal este Cavalerul Rosu.
Acesta reprezinta tipul de masculinitate primara, agresiva si instinctuald. Mitul ne
aratd ca Parsifal trebuie sa invinga acest aspect de umbra al masculinitatii, pentru a
nu fi dominat de el, dar in acelasi timp sa-1 integreze, pentru cd, dupa ce il invinge,
Parsifal isi insuseste armele Cavalerului Rosu. Aceasta figurd masculind brutala,
manatd de pulsiuni libidinale, ne vorbeste despre latura primar-agresiva a masculi-
nitatii, pe care barbatul trebuie sd o recunoasca in el insusi, sd o confrunte si sa
pastreze din ea doar ceea ce 1i foloseste in evolutia sa personala.

Cavalerul Rosu da buzna in castelul Regelui Arthur, ii ia acestuia din mana
cupa de vin pe care o varsa peste Regina, apoi pleacd amenintand ca ii va lua
pamanturile. In plan simbolic, il putem privi pe Cavalerul Rosu ca pe o forta
instinctuald care irumpe in campul psihic, fiind capabild sd zdruncine intreaga
personalitate si sa 1i lezeze latura emotionald. Mitul ne aratd ca pentru combaterea
acestei masculinitati primare este necesard o energie noud, proaspata, provenita din
aspectul arhetipal al Eroului, nu din cel al Regelui — care reprezinta partea integra-
toare a personalitatii. De altfel, regele Arthur raméne debusolat si trist in urma
amenintarilor Cavalerului Rosu, incapabil de reactie, depotentat. Latura negativa a
acestui tip de masculinitate este distructivitatea, care uneori poate vira catre auto-
distructivitate. Latura pozitiva este legatd de agresivitatea pozitiva ; nu ne putem
dezvolta, nu putem creste si evolua fara agresivitate. De retinut ca singurul cavaler
pe care Parsifal 1l omoara este Cavalerul Rosu, pe toti ceilalti ii invinge in lupta, le
cruti viata si ii trimite la curtea Regelui Arthur. Inseamna ci acest aspect al mas-
culinitatii prezintd un risc foarte mare, singura cale fiind anihilarea sa, pentru a nu
prelua controlul asupra constiintei.

Care este rana acestui tip de masculinitate? Rana Cavalerului Rosu este la
ochi. In cheie simbolici, este o rand legata de capacitatea de a vedea, de contact cu
celélalt, dar si de deschiderea fatd de lumea exterioarad si interioard. Ochii repre-
zinta ,,oglinzile sufletului”, contactul vizual fiind o punte catre sufletul celuilalt si
un mod de a se exprima pe sine. Bérbatii cu acest tip de masculinitate primara,
instinctuald, au ca vulnerabilitate latura emotionald si sunt adesea rupti de propriul
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suflet. Vindecarea acestei rani presupune intai de toate recunoasterea si acceptarea
acestui aspect primar-agresiv si subjugarea lui de citre eu (victoria lui Parsifal)
pentru a nu-l ldsa sa domine intreaga personalitate. Agresivitatea este importanta
(armele Cavalerului Rosu sunt pastrate) si trebuie folositd ca motor de crestere si
evolutie, nu pentru a-i distruge pe ceilalti si/sau pe sine. Psihanalista Esther
Harding arata faptul ca energia psihica evolueaza de la stadiul instinctual, la cel de
energie controlatd de eu. Din punctul sdu de vedere, uciderea Cavalerului Rosu de
catre Parsifal elibereaza o cantitate mare de energie psihica instinctuald, care poate
fi pusa la dispozitia eului'.

Ulterior insd, o datd cu desfisurarea mitului, intelegem ca aceastd energie
psihica trebuie canalizata inspre Sine, care este centrul intregii personalitati, nu doar al
constiintei, precum eul. De asemenea, integrarea acestui tip de agresivitate poate
coincide cu trecerea de la stadiul de adolescent la cel de barbat, capabil de un control
adecvat al propriilor instincte. Invers, lipsa de control al instinctelor ne poate sugera un
grad mare de imaturitate emotionald si o stagnare in conditia psihica adolescentina, la
barbati a caror varsta biologica a depasit demult acest prag, fara ca pragul sa fie depasit
si din punct de vedere psihologic. Vedem peste tot in jur numeroase exemple in acest
sens. Figura Cavalerului Rosu poate fi pusd in legiturd cu un arhetip important al
masculinitatii, arhetipul Razboinicului. Intalnirea dintre Parsifal si Cavalerul Rosu ne
ratd cd simpla Insusire a armelor nu este suficientd pentru ca adolescentul sa devina
barbat, acesta trebuie sd invete sa le foloseasca. Cu alte cuvinte, maturizarea inseamna
capacitatea de metabolizare a agresivitatii si transformarea acesteia dintr-o agresivitate
primara-instinctuald incontrolabild, intr-una constructivd si controlabild, pusd in
serviciul eului. De aceea, este nevoie de o initiere in aceasta etapad, realizatd de o figura
masculin, fie tatal, fie o figura cu valente paterne (un unchi, un prieten de-al tatalui) —
un substitut patern. In aceasti etapi a mitului intervine o alti figurd masculind
importantd, cavalerul Gomemant, cel care il initiazd pe Parsifal in conditia
masculinitatii mature.

Gornemant reprezintd aspectul patern al masculinitatii. Acesta indeplineste
functia esentiald a tatilui care este aceea de a separa copilul de mama. in urma
contactului cu Gornemant, la cererea imperioasa a acestuia, Parsifal renuntd la
hainele de la mama pe care le purta pe sub armura si imbraca haine noi, cavaleresti.
Simbolic, el se ,,leapada” de propriul complex matern. De asemenea, Gornemant i
cere sd nu o mai pomeneascd pe mama in discutiile sale cu oricine altcineva, ci pe
el Insusi, inlocuind astfel numele mamei cu ,,numele Tatalui”. Aceasta inlocuire are
o valoare foarte puternicd, marcand, In teoria lacaniana, granita dintre functionarea
nevrotica (in care are loc separarea de mama) si cea psihotica (in care relatia cu
mama raméane profund fuzionala, persoana neputand sa fie recunoscuta in existenta
sa ca entitate distinctd, in individualitatea sa). Jacques Lacan considera ca

! Esther Harding in Robert Johnson, “He. Understanding masculine psychology”, Harper
Perennial, NY, 1989, p. 22.
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psihoticul are un ,,deficit fundamental” care nu 1i permite accesul la planul simbolic
sau, cu alte cuvinte, la gandirea metaforica. Sursa acestui deficit se afla in respin-
gerea numelui Tatdlui (numitd forcludere), asadar a autoritatii care il separa pe
copil de mama sa, orientdndu-l cétre lume (reprezentatd de figura paternd). De
foarte multe ori, forcluderea are drept cauza faptul cd insdsi mama nu recunoaste si
nu valideaza functia paternd a discursului tatalui, pentru ca acesta sd poatd repre-
zenta ,,cuvantul legii”2.

Subliniez ca nu este doar o separare, ci si o renuntare la mama, o ,,lepadare”
de aceasta in interiorul propriei fiintei. Niciun barbat nu poate pasi in lumea
masculinitdtii mature fara a se lepada de figura mamei — este lectia pe care ne-o
invata acest cavaler. Inifierea in masculinitate este facutd de o figurd masculina
matura si autonoma, care il Invata pe Parsifal sa foloseasca corect armele, dar, mai
ales, sd nu ucida, adica sa nu profite de pozitia de putere asupra altcuiva.

Care este rana acestui tip de masculinitate paterna? Gornemont ne aratd ca
rana figurii paterne este lipsa de comunicare. In mod paradoxal, desi simbolic,
intruchipeaza ,,cuvantul legii”, de multe ori neputinta tatilui rezida tocmai in
incapacitatea de comunica folosind ,,cuvantul”, care este chiar apanajul functiei
sale. Daca ,,la Inceput a fost Cuvantul”, acesta insemnand logosul creator, energia
masculind a spiritului intrupat In cuvant, aceastd functie masculind esentiala se
poate pierde, aducand cu sine o rand ce nu poate fi vindecata decat tot prin cuvinte.
Prin injonctiunea sa cétre Parsifal de a nu vorbi prea mult, Gornemant 1l influen-
teaza sd nu rosteascd intrebarea care l-ar putea vindeca pe Regele Pescar ,,cui
slujeste Graalul?”. Astfel, desi 1l initiaza in etapa masculinitatii mature, Parsifal nu
dobéndeste aceastd conditie, fiindcd esueaza in misiunea lui personald, de a
intelege misterul procesiunii Graalului — cu alte cuvinte, misterul masculinitatii.
Asadar, initierea este doar un stadiu preliminar. Importantd este experienta proprie,
trairea in sine. Reprimarea, neputinta de a comunica, lipsa de armonie si coerenta
intre gand, simtire si cuvant sunt neajunsuri ale masculinitatii paterne, chiar daca ea
isi Indeplineste functia centrald de separare a copilului de mama si de introducere a
acestuia in lume. Carente in esenta functiei paterne, sau lipsa totald a acesteia,
produc daune psihice mult mai mari.

O altd figurd masculind semnificativi a mitului lui Parsifal o reprezinta
Regele Pescar. Acesta a fost ranit in zona genitala, fiind imobilizat de la mijloc in
jos si suportand chinuri si dureri foarte mari. Singura sa alinare este pescuitul. In
prezenta Regelui Pescar, Parsifal asistd la procesiunea misterioasd a Graalului, in
care 1i trec prin fatd lancea din care picura sange si Graalul. Urmand sfatul lui
Gornemant de a nu vorbi inutil, Parsifal priveste totul in ticere, doldora de intrebari
si nedumeriri, pe care Insa le reprima. A doua zi totul dispare, o data cu sansa lui de
a fi inteles misterul conditiei masculine ranite si de a o fi putut vindeca. Insa rama-
ne constientizarea misiunii personale, spre care se va indrepta in continuare.

* Brandusa Ordsanu, Notiuni de psihopatologie in psihanalizd, Bucuresti, Editura Hamangiu,
2016, p. 91.
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Regele Pescar intruchipeazd un aspect al masculinitatii mature ranite,
conditie prezentd in arhitectura psihicd a barbatilor, dar si in partea de animus a
psihicului feminin. Specificul acestei conditii este starea de liminalitate, aceea de a
fi nici viu, nici mort. Blocat Intre a nu putea trai si a nu putea muri, Regele Pescar
reprezintd conditia nevrotica clasicd in care suntem prinsi i functionam inertial
majoritatea dintre noi. Nevroticul este mortul viu, cu emotiile si sentimentele
reprimate, suferind fara sa stie de ce, incapabil sa se conecteze cu latura afectiva a
sa si a celorlalti, prea lispit de energie pentru a se confrunta cu Tanathosul, un
spectator inghetat al propriei vieti. Singura sa alinare este pescuitul, adica, in plan
simbolic, scoaterea continuturilor inconstiente la suprafatd intr-un demers auto-
reflexiv, care rimane in sfera compulsiva, nefiind urmat de confruntare, intelegere
si integrare. Dupd cum ne aratd psihanaliza, compulsia la repetitie nu este nimic
altceva decat o manifestare a pulsiunii de moarte. Incapabil sd simtd, prin pescuit
se decompenseaza, alinindu-si suferinta fara a-i da un sens, ceea ce o lasa in sfera
absurdului si a neintelesului — de unde si posibila sa asemianare cu Sisif. In condi-
tiille in care sensul lipseste, existd riscul sd repetdm la nesfarsit, asemenea unor
automate, aceleasi patternuri psihice, intr-o perpetud nevroza care poate deveni, la
urma urmelor, confortabila prin familiaritatea sa.

Rana Regelui Pescar este o metafora a clivajului psihic care are loc in urma
unei traume: psihicul se disociazd, se fragmenteaza intr-o parte ranitd (Regele
Pescar) si o parte inocenta (Parsifal). Donald Kalshed ne arata ca esenta unei trau-
me emotionale este o pierdere a inocentei care afecteazd permanent simtul omului
de a fi in lume’. Aceasta parte inocenti este ingropata adanc in inconstient, dar nu
se pierde niciodata, deoarece ea reprezintd partea de vitalitate din fiinta umana si
tine de esenta spirituald a acesteia. Rolul lui Parsifal este atat de important intrucat
vindecarea vine dintr-o altd parte a psihicului, din partea sanatoasa, inocenta, pe
care acesta o intruchipeaza. De aceea, altcineva trebuie s puna intrebarea pentru
a-1 vindeca pe Regele Pescar.

Care este rana Regelui Pescar? Acesta este ranit In zona genitald, adicad in
partea generativa, creativa, dar si in cea legatd de potentd, care tine de esenta
masculinitatii. In versiunea lui Chrétien de Troyes, el este ranit in testicule, adica n
zona ,,partilor moi”, asadar zona cea mai sensibila, fragild si vulnerabila a apara-
tului genital masculin. Ca efect al ranii, regele Pescar este incapabil sa stea drept,
vertical, deci pierde potenta sexuala, dar si demnitatea conditiei masculine. in plus,
rana 1i afecteazd intreaga personalitate, intrucit regatul sau devine paraginit si
sterp. Robert Johnson considerd cd rana Regelui Pescar este o metaford pentru
vatdmarea simtirii, a sentimentului, una dintre cele mai adanci si pervazive sufe-
rinte a vremurilor noastre. Dezvoltarea excesivé a ratiunii, a gandirii, care a permis
elanul tehnicii si al civilizatiei oferindu-ne confortul si realizérile lumii in care

3 Donald Kalshed, Trauma, innocence and the core complex of dissociation, in Journal of
Analytical Psychology, 2017, 62, 4, p. 476.
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trdim a venit cu pretul sacrificirii sentimentului, a emotiilor*. insa a ne rupe de
emotiile noastre inseamna, in fond, a ne instrdina de esenta noastrd umana, a ne
indeparta de ceea ce ne face sa fim oameni. In teoria sa despre cele patru functii
psihologice: gandirea, sentimentul, intuitia si senzatia, Jung aratd importanta fieca-
reia in structura noastrd psihica, precum si faptul cd una este dominanta, iar cea
opusa este inferioard, asadar o sursd de probleme si fragilitati. Lumea occidentala a
supraevaluat functia gandirii, In detrimentul sentimentului, care a devenit functia
inferioard, adicd punctul nostru slab. Pe de alta parte, lumea orientald, dominta de
sentiment si emotii, are drept functie inferioard gandirea, lipsindu-i dezvoltarea
tehnologica de care noi ne bucuram.

De céte ori, in educatia timpurie, baietii sunt invatati sa isi reprime emotiile,
fiindca ,,baietii nu plang”, dar urmarile acestor mutildri afective se vadd mult mai
tarziu 1n ariditatea sau chiar moartea emotionald, cu supracompensarea gandirii
care devine, adesea, tiranica si obsesionald, ducand la imposibilitatea de a simti si
la nefericire. Asadar, rana Regelui Pescar este deschisa inca din frageda copilarie,
ea largindu-se si adancindu-se pe tot parcursul vietii, cu atdt mai mult cu cét, in
incercarea lor de a se reconecta cu emotiile, barbatii cauta intregirea de sine trecand
de la o femeie la alta, ceea ce 1i lasa, in final, cu un gol interior mai mare’. In loc sa
trdiasca suferinta si neputinta, precum regele Graalului, cautdndu-si, in interior,
resursa de inocenta si autenticitate care 1i poate salva, multi barbati se aruncad in
distractii exterioare, in consumul excesiv de alcool, femei si masini pentru a
acoperi vidul emotional si pentru a umple cu ,,viatd” sau, mai bine zis cu iluzia de
viata ceea ce este, in realitate, mort.

Cum se poate vindeca rana regelui Pescar? Raspunsul la aceasta intrebare
vine de la sine o datd cu deslusirea semnificatiei procesiunii Graalului. Cortegiul
Graalului, la care asistd Parsifal, este o metafora a conditiei interioare a Regelui
Pescar: avem, pe de-o parte, o masculinitate ranitd (simbolizatd de lancea care
sangereaza) si pe de altd parte un contindtor (Graalul). Asadar, rana are nevoie de
continere emotionald pentru a putea fi vindecatd. Procesiune se deruleaza in fata
regelui Pescar pentru ca acesta sd vada, in exterior, reflectia propriei conditii inte-
rioare, ceea ce aduce cu sine, pe de-o parte, constientizarea (ca etapa indispen-
sabild), pe de alta parte externalizarea problemei, pentru ca persoana sa nu se iden-
tifice In Intregime cu aceasta. Regdsim, Tn numeroase tehnici terapeutice precum
sandplay-ul, jocul de rol, constelatiile familiale, art-terapia, dramaterapia, punerea
in scend a ceea ce se intdmpla in psihicul nostru, pentru putea intelege si da sens,
dar si intr-o formuld de exorcizare, de a scoate in afara ,,raul”, suferinta care se afla
in noi. Pentru barbatii aflati in conditia regelui Pescar, este important sd inteleaga
ca 1n ei se afla capacitatea de a-si contine si alina suferinta, dacé au curajul si forta
de a se confrunta cu emotiile lor, de a-si privi si obloji rana, fard a cauta uitare sau,

* Robert Johnson, The Fisher King & The Handless Maiden, New York, Harper Collins,
1995, p. 4.
> Richard A. Sanderson, Wounded masculinity, 2003, www.cgjungpage.org
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dimpotriva, alinare in exterior. Capacitatea de continere emotionald se afld in
partea feminind a psihicului masculin, anima sau sufletul, dupd cum o numeste
Jung. Reconectarea cu aceasta parte din sine inseamnad, in fond, reintregirea fiintei
sau procesul de individuare, care ne duce citre a deveni cine suntem cu adevarat,
rupandu-ne de standardele, cliseele si prescriptiile colective.

Contactul lui Parsifal cu Regele Pescar inseamna contactul cu masculinitatea
ranitd — cu neputinta, pasivitatea, vulnerabilitatea si slabiciunea — aspecte de umbra
fatd de ceea ce societatea valorizeaza ca fiind masculin, si anume forta, actiunea,
taria, verticalitatea. Intelegerea acestor aspecte ca parte din esenta masculind si
asumarea lor cu demnitate este o etapd importantd pentru largirea constiintei
masculine si scoaterea ei din schema cliseistica patriarhala. Insa ea nu este usoara.

Pentru a ajunge la acest nucleu masculin profund, este nevoie de niste etape
premergéatoare, pe care parcursul lui Parsifal ni le scoate la iveald: intdi de toate
este nevoie de iesirea din simbioza maternd, apoi de prelucrarea agresivitatii
primare (victoria asupra Cavalerului Rosu), de integrarea aspectului patern al
masculinittii (Gornemant) pentru ca, In cele din urma, sa fie posibila dezvelirea
ranii celei mai adanci a constiintei masculine. Ne putem intreba dacd nu cumva,
desi parcurge aceste etape, Parsifal este totusi nepregétit pentru contactul cu rana
profunda a masculinitatii si de ce. il vedem asistand ca simplu spectator la proce-
siunea Graalului, incapabil sa rosteasca intrebarea vindecitoare. Dar oare este doar
un simplu spectator si ce inseamna sa fii un simplu spectator? Ce este cu aceasta
tacere a lui Parsifal?

Pe de-o parte, ne putem gandi ca este inca nepregatit, deoarece rana Regelui
Pescar este similard cu rana propriului tatd. Avem, asadar, o rana transgeneratio-
nala care are un impact afectiv mult mai mare, Intrucét a fost prezenta in spatiul
emotional al unei intregi familii, producind efecte si fermentatii nu doar indivi-
duale, ci si comune. In lumina celor prezentate, rana Regelui Pescar nu este doar o
rand transgenerationald, ci ,,0 rand de gen”, ea fiind caracteristica conditiei psihice
masculine prin reprimarea laturii emotionale. Din aceasta perspectiva, tacerea lui
Parsifal poate insemna un blocaj, o incapacitate de a comunica, echivaland cu o
perpetuare a ranii. Cum isi poate manifesta Parsifal apartenenta la masculinitate
dacd nu prin mpartasirea aceleiasi rani cu tatdl, cu Gornemant si, ulterior, cu
Regele Pescar, trei variatii ale aceleiasi figuri paterne? Radmane doar sa doban-
deasca si rana fizica, In zona genitald, pentru a completa tabloul simptomatic. Din
aceasta perspectiva, esecul lui Parsifal poate fi, de fapt, o victorie individuald, o
intrare in lumea masculinitétii prin dobandirea aceleiasi rani, ca si cand aceasta ar
fi conditia pentru a deveni barbat, adica asemeni altora.

Pe de alta parte, putem sa intelegem valenta pozitiva a tacerii lui Parsifal si s o
privim ca pe o oportunitate de transformare si vindecare. Téacerea lui Parsifal inseamna
ca el traieste, in identificare proiectivd, neputinta Regelui Pescar. Exista, asadar, o
neputintd Impartasitd, o dubld neputinta, aceasta avand rostul, ca in orice proces
terapeutic, de a ajuta la metabolizarea emotiilor neprelucrate ale celuilalt. A sta cu
propria neputinta in fata suferintei celuilalt este una dintre cele mai mari provocari al
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psihoterapeutului. Parsifal, ca aspect sandtos si inocent al psihicului masculin, are
aceasta capacitate, iar neputinta sa de a pune Intrebarea se dovedeste a fi o manifestare
de forta interioard de care el insusi nu este constient. Téacerea 1l face pe Parsifal un
simplu martor al suferintei Regelui Pescar, acesta fiind de multe ori rolul
psihoterapeutului. Nepunand intrebarea ,,pe cine serveste Graalul?”, Parsifal nu asuma
rolul salvatorului, care l-ar fi scos pe Regele Pescar din suferintd, dar nu se stie daca
l-ar fi vindecat. Este o diferenta intre salvare si vindecare. Vindecarea Inseamna, de
multe ori, a nu-l salva pe celilalt din ghearele suferintei, ci a-1 Insoti acolo, oferindu-i
prezent si continere. In acest fel, ticerea lui Parsifal poate fi cu adevarat vindectoare.
Orice cuvant rostit, in astfel de momente, poate fi o evadare din spatiul greu si apasator
al suferintei, pe care nu ne-o dorim, dar fara de care nu exista crestere.

Modul in care intelegem calatoria lui Parsifal si intAlnirea cu toate aceste aspecte
arhetipale, este unul profund personal, pe care 1l grevam cu propriile noastre intelegeri
sau neintelegeri de sine si fatd de lume. Intrebarile pe care ni le ridica, rispunsurile pe
care ni le oferd, refuzurile, limitarile si interpretarile vorbesc despre noi insine si despre
nevoile sufletului nostru. De aceea, parcursul initiatic al lui Parsifal corespunde unei
adevarate coborari in abisul propriei fiinte, fara de care cunoasterea de sine autentica nu
este posibila. [ar cunoasterea de sine nu este un obiectiv, ci un proces permanent prin
care, vorba lui Pascal, ,,omul cautd gemand”.



VIATA STIINTIFICA

SIMPOZIONUL NATIONAL ,,CONSTANTIN NOICA”
LA RAMNICU VALCEA

ANDREI CARPENEANU

A zecea editie a Simpozionului ,,Constantin Noica” s-a desfasurat, prin buna-
vointa Inaltpreasfintiei Sale Parintele dr. Varsanufie, Arhiepiscopul Ramnicului, in sala
losif Episcopul a Casei Sfantului Calinic din Centrul Eparhial al Arhiepiscopiei
Ramnicului, in zilele de 25-26 mai 2018.

A zecea editie a Simpozionului ,,Constantin Noica”, a spus Acad. Alexandru
Surdu, este pentru noi o mare sarbatoare, dublata de placerea deosebitad de a ne gasi aici
in Imparatia Ramnicului”.

Acad. Al. Surdu a fost unul dintre apropiatii filosofului Constantin Noica si
colaborator cu acesta la Centrul de Logicd al Academiei Roméane. Cu ocazia
,»Centenarului Noica” a organizat cateva manifestari omagiale, cea mai importanta
fiind iIn Aula Academiei Romaéne, dar, printre altele, si la Ramnicu Valcea, unde
s-a facut si lansarea cartii Domniei Sale Comentarii la rostirea filosofica insotite de
cateva ganduri despre Constantin Noica, Edit. Kron-Art, Brasov, 2009. Véazand ca
nu i se acordd importanta cuvenita, ba chiar i s-a interzis de catre cei care detin
copyright-ul publicarea operei la Editura Academiei Romane, cum se face prin
traditie la sarbatoarea de centenar, Al. Surdu s-a hotarat, dupa exemplul celor care
il evocé pe Lucian Blaga prin festivaluri anuale, sd organizeze in fiecare an cate un
Simpozion ,,Constantin Noica”, de regula intr-o altd localitate din tara, cum 1i pla-
cea si lui Noica, sd vadd mereu oameni si locuri noi. Trebuie sa mentiondm ca altii
n-au mai avut asemenea initiative. Al. Surdu este urmat in peregrinarile sale oma-
giale pentru Noica de catre cercetatorii Institutului de Filosofie si Psihologie ,,Con-
stantin Radulescu-Motru” al Academiei Roméane si de cadre didactice universitare
si cercetdtori din Arad, Bucuresti, Craiova, Cluj, Timisoara si Campulung Moldo-
venesc, unde s-au si desfasurat primele Simpozioane. La Ramnicu Valcea au
participat si teologi, preoti si studenti, alaturi de Parintele Profesor dr. Stefan Zara
care s-a preocupat si de organizarea si buna desfasurare a lucrarilor.

Acad. Alexandru Surdu, printr-un discurs magistral, i-a adus omagiul cuvenit
mentorului sdu Constantin Noica, despre al carui nume zicea ca trebuie scris cu litere
de aur pe tabula de onoare a filosofiei romanesti, mai ales prin lucrarea Sentimentul
romadnesc al fiintei, al carei titlu a fost ales ca tematicd a Simpozionului de la
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Réamnicu Valcea. Aceasta este si sintagma prin care Noica a reusit s exprime in
cuvinte bine mestesugite legatura filosofiei cu teologia si, in special, a filosofiei
romanesti cu Crestinismul si Ortodoxia, dreapta noastra Credinta.

Mergand pe firul timpului si al lucrdrilor lui Noica, dezbatute la Simpozioanele
anterioare, pornind de la Bucuriile simple si ajungand la Rostirea filosofica
romdneascd, a carei origine o constituie primul verset din Prologul Evangheliei dupd
loan: en arche en ho logos, din care Noica a retinut traducerea lui /ogos prin ,,rostire”,
iar Rostul Lumii l-a gasit in Devenirea intru fiinta — un fel de povestire ,,pre limba
roméaneascd” a Genezei prin Cuvant = Rostire.

Dar ce fel de limba roméneasca? Limba vechilor scrieri bisericesti din
evangheliare i minee, din cronici, basme si cantece populare pana la Marile Scrieri
Poetice ale lui Eminescu. Limba noastra, cea de toate zilele, pe care ne-a lasat-o
Bunul Dumnezeu, si pe care au pictat-o monahii singuratici cu slove chirilice pe
piele argasita, pe panza, pe lemn si piatra. Cuvintele acestea pictate, cioplite, scrije-
late adanc in sufletul nostru nu sunt altceva decat sentimentele si simtamintele
noastre despre fiinta, despre ceea ce este. Caci, Noica, zice Acad. Al. Surdu, ne 1n-
toarce spre Inceput, spre arche, spre ceea ce tinde si fie, spre ceea ce numai devine
incd si incepe sa se intrupeze in fiintd prin sentimentele si presimtirile fiecarei
limbi 1n care isi face lucrarea Cuvantul.

Si Constantin Noica gaseste numeroase opere scrise, povestite sau cantate in
limba roméana, din care razbate nelinistea aceea dinaintea Facerii, careia Hegel ii zicea
»pendularea intre fiinta si nimic” a devenirii, pentru care vorbirea noastra l-a gasit pe
»intru”, care este si ,,in” si ,,spre”, amandoud si nici una incd; asa cum o spune
Eminescu: ,,La-nceput, pe cand fiintd nu era, nici nefiinta...”, sau ,,punctul” acela ,,cel
dintai si singur” care ,,din haos face muma”, sau in vorbire, din verbe face infinitive
lungi, pe care, zicea Noica, le-a sculptat Brancusi: nu sarutul, ci devenirea lui,
sarutarea.

Si, spunea Al. Surdu, noi romanii am avut ragazul sd meditim doud milenii
asupra cuvintelor si sd dam glas sentimentului romanesc al fiintei, caci am fost aici,
sedentari, spre deosebire de vecinii nostri ,,ocupati cu deplasarile”, cu migratiile de
ici colo si alergaturile. Numai c4, iatd, acum la Centenarul Unirii noastre, trebuie sa
constatam cu tristete agonia Latinitatii Orientale, cici aproape toti roméanii care au
ramas 1n afara Romaniei si-au pierdut identitatea nationald. Dar nici aceasta nu mai
este Roméania Mare, ci a devenit azilul sarmanilor, din care a plecat deja un sfert
din populatie, si pierde, vazand cu ochii, si din teritoriile care i-au mai ramas.

Inainte de a fi stersi din istorie, a zis Acad. Alexandru Surdu, ne revine noui
datoria, ca pastratori ai sentimentului romanesc al fiintei, de a ridica monumente ale
aducerii aminte marilor nostri eroi ai culturii, printre care filosoful Constantin Noica o
meritd pe deplin. Noi i-am oferit cinstirea cuvenita si, iata, i-am ridicat astazi al zecelea
monument-simpozion intru amintirea numelui sau. Si am facut-o si o facem cu ajutorul
Domniilor Voastre, al Inaltpreasfintiei Sale Varsanufie, Arhiepiscopul Ramnicului, al
Mitropolitului Olteniei, {PS Irineu, si al Bunului Dumnezeu, slavit fie-I Numele. Acum
si pururea si in Vecii Vecilor.
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Dupa acest discurs cutremurator, care a impresionat profund auditoriul, au urmat
comunicdrile memorabile referitoare la tema in discutie: Acad. Alexandru Boboc,
Nationalitatea in filosofie,; Prof. univ. dr. Florea Lucaci, Sentiment si ratiune in logica
fiingei; Pr. prof. dr. Stefan Zara, De la Turnul Babel la rostul rostirii; Prof. univ. dr.
Mircea Lazarescu, Despre devenintd, Prof. univ. dr. Nicolae Georgescu, Haos si neant
la Eminescu,; Prof. univ. dr. Ion Dur, Nationalism si romdnitate la Noica; Prof. univ.
dr. loan Biris, Fiinta, rationalitate si calcul; Prof. univ. dr. Vasile Musca, C. Noica si
ideea scolii. In total au fost prezentate peste patruzeci de comuniciri care urmeaza s
fie publicate in volumul al X-lea al Simpozioanelor ,,Constantin Noica”.

Merita sd mentiondm o comunicare a Doamnei Bianca Michi Nema, fostd
studentd a Domnului Acad. Alexandru Surdu cu 20 de ani in urma, Despre plenitu-
dine la A. Conway si C. Noica. Aceasta i-a prilejuit prof. Al. Surdu o incursiune
asupra notiunilor de ,,implinire” si ,,indeplinire” la Noica si, fireste, despre idealul de
indeplinire, despre ,,omul deplin al culturii noastre”, care, in viziunea lui Constantin
Noica, era Mihai Eminescu.

Un moment deosebit al Simpozionului I-a constituit referinta Acad. Alexandru
Surdu, prilejuitd de prezentarea unor materiale inedite ale lui C. Noica, la scriitorul
Dinu Séraru, pentru care a marturisit ca are o deosebitd stima si consideratiune. S-a
referit si la lucrarea acestuia Corrida, pe care o considera un roman alegoric, cu tauri si
toreadori, invingatori si invinsi, in care eminentul scriitor stie sa ne puna in fatd, mai
bine decat ne-am fi imaginat, situatii in care ar trebui sa ne intrebam daca nu a sosit si
la noi vremea interzicerii unor astfel de batai, pe viata si pe moarte, in care suntem
antrenati si impinsi in lupte cu ,tauri” nevinovati, de catre picadori pe care nu-i
cunoastem, dar care ne ,,inteapa” si pe noi, si pe tauri de la spate, spre satisfactia unui
public care huiduie sau aplauda in necunostinta de cauza.

Specificul acestui Simpozion din ,,imparatia Ramnicului” I-a constituit, prin
bundvointa organizatorilor, ocazia participantilor de a vizita ,,cetatile imparatesti”,
cum le zice Al Surdu manastirilor din aceastd zona binecuvantatd de Bunul
Dumnezeu.

Chiar de la inceput, participantii la Simpozion au fost gazduiti la Manastirea
Turnu, asezata Intr-un loc retras pe malul stang al Oltului, nu departe de Manastirea
Cozia, unde se retragerau in vechime sihastri si triiau 1n grote sdpate in piatra, care
se vad si astazi. A fost vizitata, fireste, si Manastirea Cozia, care are intr-adevar si
ziduri de cetate, si addposteste mormantul Domnitorului Mircea cel Batran — loc de
reculegere si de inchinaciune. Participantii la Simpozion au rdmas cu amintiri si de
la Manastirile Antim, cu Schitul Troianu sau Schitul Ostrov, la care se fac de sarba-
tori vestitele ,,praznice imparatesti”, dar si Manastirea Dintr-un Lemn, care addpos-
teste Icoana Facatoare de Minuni a Maicii Domnului.

Dar Academicianului Alexandru Surdu destinul i-a oferit si o ,,minune” de mult
dorita. O vizita la conacul boieresc al scriitorului Dinu Sararu de la Slatioara. Aici i s-a
facut o primire ,,imparateasca”, cu stindarul Romaniei ridicat pe catargul de la intrare,
si cu trecerea prin poarta strajuitd cu lei magnifici de piatra. I-au fost oferite ciresele
traditionale de sezon, dar si visinata traditionald cu biscuiti si vinul rosu, de-al casei.
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Aici a ascultat fermecat povestirile minunate, cum numai Dinu Séraru stie sa le spuna,
despre Constantin Noica, regretand si astazi ca n-a avut inspiratia de a le Inregistra.
,Clipe de neuitat”, ne-a marturisit Alexandru Surdu, dupa ce s-a recules in Paraclisul
conacului. ,,J-am multumit Bunului Dumnezeu pentru darurile cu care mi-a mangaiat
sufletul, pentru odihna 1n pace a celui care a fost Constantin Noica, pentru sanatatea lui
Dinu Sararu si a familiei sale si pentru rasplata in Imparatia Cerului a faptelor bune ale
Inalpreasfintiei Sale Varsanufie al RAmnicului”.



NOTE DE LECTURA

Alexandru Surdu, Monumente pentru Eroii Culturii Romdne, ed. 1, Editura
Ardealul, 2018; ed. a II-a, Editura Contemporanul, 2018

Apédrutd la inceput de an, ca o discretd rememorare a zilei de nagstere a
inteleptului (sophoi, In sensul clasic) fara varsta, care este profesorul Alexandru
Surdu (n. la Brasov, 24 februarie 1938), cartea Monumente pentru Eroii Culturii
Romadne (ed. I-a, Editura Ardealul, 2018, ed. a II-a, Editura Contemporanul, 2018)
continud un demers publicistic inceput in 1995, cu lucrarea, cu titlul generic, Vocatii
filosofice romanesti (doua editii, Editura Academiei Romaéane, 1995 si Editura
Ardealul, 2003), completat periodic, la rastimpuri mai mult sau mai putin planificate,
cu noi comentarii, conferinte si exegeze, cu totul opt carti deja publicate, si cu cea de
fatd noud, un maraton publicistic, veritabil ghid paideutic pentru cei dispusi sa
urmeze, fie si sporadic, calea gandirii speculative, care nu este altceva decat propriul
drum si demers intelectual.

Drumul cunoasterii, asa cum ni-l traseaza profesorul Alexandru Surdu, si pe
care fiecare suntem datori sa-1 reproducem/speculam dupa propriile putinte, nu este
decat calea prin care ajungem sa Intelegem si sd cinstim valorile nationale si despre
care profesorul Surdu, asemeni vechilor intemeietori, sau umbldatori prin fum, cum le
mai ziceau stramosii nostri, de da veste/oglindire prin meditatii si revelatii, atragan-
du-ne atentia si asupra pietrelor de poticnire ce au menirea sa ne mire, adica exact
ceea ce Constantin Noica numea inceputul filosofiei. Si pentru ca orice calatorie
initiatica Incepe cu directia/sensul, cartea Monumente pentru Eroii Culturii Romdne,
mai mult decat celelalte volume ale seriei, este generic o meditatie, obligatoriu
incdrcatd de ingrijorare (Sorge, cum ar fi spus Heidegger), derulatd in prezenta sorei
clepsidra (metafora extrasa din poemul ,,confratelui” bibliotecar Grigore Gonta, cel
care, inspirat de o zi de toamna ploioasa si de un cocdrt consumat in stilul smuls, ar fi
rostit, Tn negurosii ani ’70, pe cand profesorul Alexandru Surdu ucenicea pe langa
Constantin Noica la descifrarea textelor germane ale lui Eminescu, urmatoarea
compozitie: Sora clepsidra ... / Spala talpile silabelor / Ce intra-n cuvdnt” (p. 109).

Cartea apeleazd la cei care mai cred in adevarul speculativ (ke teoretike
aletheia) ca sa refaca drumul propriei deveniri, daca se poate cu drum cu tot, dupa un
indemn hegelian, facand apel la un pasaj din dialogul Kratilos, al lui Platon, care ne
trimite, intre altele, la cuvantul adevar (aletheia) si la cale (in opinia profesorului
Alexandru Surdu, avand doud sensuri, unul indicat de Platon (ale + theia = calea
divina/sacra, si altul sugerat de Heidegger (lathein = ascuns, respectiv calea secreta).
Dar vorba aceea: Platon stia ceva greaca! (p. 198), ne asigura si profesorul Al. Surdu,
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asa Incat intre etimologia originala si cea speculativa rdmane o oarecare ,,semnificatie
circumstantiala”.

Pentru a intelege sensul pe care autorul cartii il acordd termenului de via
sacra/drum, cale divind suntem indrumati sd parcurgem, fie si mintal, drumul
initiatic de la Delfi, pornind de la Fantana Kastalia, unde trebuie sd poposim musai,
ca sd ne purificdm (gr. katharsis) si, in drum spre Omphalos (centrul/ombilicul
lumii), unde se afla Oracolul in interiorul caruia preotesele tdlmaceau vointa Zeului,
care transforma Calea 1n Destin, sa mai adastam o clipa si pe la Templul lui Apollon,
care, cu acoperisul lui ascutit sfida cerul, apoi la arcuitul Teatru (theatron), acolo
unde tragedianul trezea, prin spectacol, catharsis-ul (ce starneste, cum ne asigurd
Aristotel mila si frica, placerea si uimirea), si in fine, la Stadion, unde sfarsesc
alaiurile de sarbatoare, coplesite de emotie in fata frumusetilor corporale etalate de
cei ce aspird la cununa de lauri ce-i transforma, pentru o clipd, in zei (theos) (Despre
adevarul nostru speculativ (p. 195 s.u.).

Cele cinci puncte obligatorii de parcurs, nu sunt altceva, ne asigura profesorul
Alexandru Surdu, decat ,trepte ale sacralizarii”, caci ale+thea este calea sacra,
adevarul speculativ, idealul grecesc cuprins in theoretikos, in vreme ce spectacolul in
sine este doar oglindire, reproducere, ecou al realitatii sau speculum auditiv, ori
vizual. Si cum nu oricui 1i este dat sa faca aceasta caldtorie (,,Multi nici macar nu stiu
pe unde trece drumul, iar dintre ceilalti putini ajung, dacéd nu sa poarte, cel putin sa
vada cununa de lauri, sau de spini, a sfargitului de Drum”, p. 203) nu avem decit sa-1
credem pe cuvant pe sofoi.

Pentru cei ce (mai) cred in aceste adevaruri eterne, si au constiinta propriilor
cai si adevaruri speculative ,,calatori vremelnici pe drumurile vietii”, cartea dedicata
Eroilor Culturii Roméne este un ghid, compus in maniera pentadicd, o dare de
seamd, o limpezire a constiintei, o explicare, pe intelesul tuturor, al sensului tainic al
Epsilonului de aur incrustat pe frontispiciul Templului (ipotetic), care este Cultura
Romana. Cici, ne asigurd profesorul Al. Surdu, fezaurul culturii nu este tezaurul
oferit pe tava bolsevicilor lui Lenin, ci Insesi limba noastra nationala: ,,Care zace in
strafunduri si pe care n-o poate scoate la lumina decat un erou al culturii de talia unui
Eminescu, in poezie, ori Blaga sau Noica, in filosofie ...” (p. 205).

In incercarea de a identifica, pe parcursul cartii, cei cinci pasi pentadici,
obligatorii, ai adevarului speculativ cuprins 1n ,,monumentele aducerii aminte” evocate
in carte, am facut apel la o alta lucrare a profesorului Alexandru Surdu, Pentamorfoza
artei (ed. a II-a, Editura Academiei Romane, 2018) in care se face precizarea, necesara,
anume cd In orice incercare de ierarhizare dialectica a fenomenelor artistice (ori
culturale): ,nu existd raporturi de succesiune, de secventd sau implicatie”. In
consecinta, pentamorfoza artei nu tine seama de elementul hegelian, al succesiunii ci,
din contra, trece de la o secventa la alta, printr-un fenomen in care ,,negarea este lipsita
de sens” (p. 242). lerarhizarea fenomenelor culturale este/devine in acest caz la fel de
lipsita de sens, cata vreme lipseste factorul valoric. Fenomenele artistice, inclusiv cele
analizate in volumul Monumente pentru Eroii Culturii Romdne sunt identificate si
interpretate luand drept criteriu exactitatea, ele nefiind in situatia de a se substitui
reciproc, ci, in cel mai bun caz, de a se completa. Monumentele evocate reprezinta,
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armonic, ,,ansamblul pentadic al artelor”, reunite structural in ,,imparatia fara cuprins a
frumosului” (p. 242). Ce ramane de discutat, nu sunt aspectele particulare, individuale,
ci cantitatea de frumos, bine, dreptate si libertate inclusa in cuprinsul lor, pana la urma
filosofia operei de artd. Prin invocarea acestor principii, pentamorfoza artei isi
dovedeste viabilitatea, ea nefiind un principiu reductionist, ci din contra un element
interdisciplinar capabil sa starneascd interesul filosofului. Ea dovedeste ca, dincolo de
criteriul de clasificare, existd un principiu imanent ce uneste diversele formule artistice,
iar acesta e cuprins in adevarul speculativ, adesea invocat de profesorul Alexandru
Surdu.

Urmand, asadar, exemplul lui Constantin Noica, acela de a identifica exemple
convingatoare, accesibile, ce tin, aparent, inclusiv de intdmplare, pentru ilustrarea
modului operativ de functionare a gandirii pentadice, profesorul Alexandru Surdu
foloseste un arsenal divers si complex pentru a re/construi, In cea mai recenta carte a
sa, o pledoarie pro-domo, descoperind valentele complexe ale ansamblului artelor ce
ilustreaza ,,monumentele” invocate.

Pentru a identifica, deci, Fantana, Templul, Teatrul, Stadionul si Oracolul, cu
alte cuvinte ansamblul ideal al Caii ce asigurd oglindirea, asa cum le descrie Platon,
am ales, din ansamblul temelor propuse de profesorul Alexandru Surdu in cartea sa,
cateva secvente identitare ce invoca traditia, teoria economica (a lui Anghel Rugina),
biblioteca (Academiei Romane), gandirea fondatoare a filosofiei romanesti si, evi-
dent, Monumentele Eroilor Culturii insesi, toate dand seama de ,,nevoia de cinstire” a
acestor valori acum, cat: Forta adevarului (nostru — n.n) speculativ mai palpaie inca”,
iar nu intr-un viitor iluzoriu, cénd, cu siguranta: ,,Sufletele noastre vor bate la porti
pustii” (p. 206).

In acceptia profesorului Alexandru Surdu, Fantdna Kastalia in dreptul cireia
se Incolonau reprezentantii cetatilor, pe ranguri administrative, spre a porni, intr-o
procesiune teatral-poetica, dar si militara si sportiva, veritabil alai si cortegiu public
este, simbolic vorbind insesi traditia invocatd in textul, cu virtuti premonitorii
Supravietuirea prin traditie (p. 15 s.u.). Locul de purificare si de inceput de la care
porneste Calea (ke hodos) este chiar Dreapta noastra Credinta, Ortodoxia, ce catd sa
ne indrepte si pe noi. La asta se adauga vesmintele preotesti si militare, stindardele,
cu totul: ,,Statornicia in umbra ocrotitoare a Sfintei Cruci” (p. 20). Si, cum traditia
este merindea sufletului, cum obisnuieste adesea profesorul Alexandru Surdu sa
spuna, dupa o vorba a lui Liviu Rebreanu la noi traditia ... se cantd, si nu oricum, ci
in gama pentadica: ,,Doinele marmatiene, dar si altele, batute din talpi, scoald si
mortii din morminte ..” catd vreme stranietatea tipuriturilor nu e umbritd de
»~mieunatul de minaret” al cantecelor din sud (p. 21). Ca o concluzie: ,,Traditia
noastra sfantd este merindea Sufletului Romanesc” (p. 23), veritabild pledoarie
pentru o purificare necesara, o umplere obligatorie, cu merinde spirituale, a desagilor,
inaintea marii calatorii.

Urmatorul popas e Templul, locul unde se depuneau ofrandele si se indltau
osanale. La noi, Templul e cam sdrac caci: ,,in euforia care ne-a cuprins pe toti dupa
caderea comunismului, nimeni nu se mai gandea la necazuri”. In consecinta Planul
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de refacere si salvare economicd a Romaniei, publicat in 1990, in ziarul Dimineata,
de economistul american cu origini romanesti Anghel Rugind (n. Vizuresti, Galati,
1913 — d. Boston, S.U.A., 2008) a fost ignorat, fiind considerat mai degraba ,,utopic”,
cel mult o colectie de ,,idei”, numai bine de luat in ras, iar nu un avertisment sever
fatd de ,,marele dezastru ce ne astepta” (Teoria economica a lui Anghel Rugina (p. 77
$.1L.).

Zadarnic eram somati sa ludm seama ca ,trecerea de la socialism la capitalism”
era infinit mai grea decat pasul anterior (facut cu sprijin sovietic), iar pericolul era acela
de a se distruge Romania, sub pretextul reorganizarii. Termenul ce pe atunci nu ne
spunea nimic, rentabilizare, a fost inlocuit cu o privatizare rapida si pagubitoare. in loc
de reconstructie, prin noi ingine, am ales ruina economica cu orice chip, si Impru-
muturile paguboase de la F.M.I. Rezultatul: sdracirea in masa si imbogitirea rapida a
unui grup restrans de persoane. Si iar ne reaminteste profesorul Alexandru Surdu
adevarul crud, anume ca pericolul iminent ce ne paste este acela: ,,de a transforma zona
mioritica Intr-o arie protejata, o rezervatie, caci ocazia de a deveni o colonie am ratat-o,
fiindca de o colonie trebuie ca stdpdnii sa aiba grija, sa-i faca sosele, unitati economice
etc. Concluzia ce vine si de la Anghel Rugina: este timpul sd examindm cu mai mare
grija greselile din trecut, dar cine s-o faca?” (p.89).

Urmatorul popas, Teatrul (theatron), ,ne indreaptd privirea spre tainele
ascunse ale sufletului, spre care te conduce tragedianul”. In esentd, Spectacolul
(theoresis) declanseaza emotia (catharsis), adici misca sufletul omenesc. In carte,
Teatrul platonician este Biblioteca Academiei — tezaur de cultura nationala (p. 99
s.u.) unde: ,,Am mers de méand cu Constantin Noica . . . si am reusit sa vad pentru
prima datd manuscrisele lui Mihai Eminescu, lucru care m-a impresionat. Trebue sa
va mai spun ca astdzi nimeni nu le mai vede” (p. 104).

In antologia Introducere la miracolul eminescian (editie ingrijiti de Marin
Diaconu si G. Liiceanu, Humanitas, 1992) Constantin Noica insistd (si se vede cu
catd truda si osardie!) pentru facsimilarea de urgentd a Cuaietelor eminesciene,
precizind cad totul trebuie facut acum, fard a mai astepta ca generatiile sa-si
desavarseasca lucrarea, mai ales ca: Desavdrsirea indbusa cdteodata savdrsirea (op.
cit., p. 32). In acest scop, C. Noica insusi se angajeaza si revada si si actualizeze
traducerea Criticii ratiunei pure a lui Immanuel Kant, efectuatd de Eminescu la
varsta de 22 de ani: ,,scrisul frumos al lui Eminescu este clar in proportie de 95 la
sutd. Pentru restul de 5 la sutd ar fi necesard rdbdarea si determinarea unui nou
Perpessicius, mai ales cd nu e sigur dacdi Eminescu insusi, ca orice autor, ar mai
intelege absolut tot ce a scris in febrilitatea notatiei” (ibid., p. 32). Pentru truda
descifrarii manuscrisului traducerii din Kant, Constantin Noica il invitd si pe
Alexandru Surdu sa-1 ajute (ca si pe filosoful Constantin Floru, ce detinea o parte a
traducerilor eminesciene, mostenite de la parintii sdi, ce audiasera, la Universitate,
prelegerile lui Titu Maiorescu, exemplificate cu fragmente kantiene traduse chiar de
Eminescu).

Descrierea modului de lucru cu C. Noica, la coroborarea manuscrisului cu
traducerea, are ceva teatral: ,,Cititorii de la Sala manuscrise s-au plans ca faiceam
gilagie, fiindca unul citea, iar celdlalt se uita pe manuscris si, cuam domnul Strempel
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ne-a interzis s mai vorbim, ne-am mutat, cu manuscrise cu tot, pe scara. Acolo era o
lada de nisip. Pe lada stitea Noica, la un bec slab, iar aldturi eu, direct pe scari: Nu
Stiu, zdu, ce o sd pdtesti ... Nu am patit mare lucru la vremea aceea” (p. 107). Tot din
acele zile dateaza si Indrazneala profesorului Alexandru Surdu, povestita peste ani,
cand Gabriel Stempel (n. 1926) directorul de atunci al Bibliotecii Academiei nu mai
avea autoritatea de a-l sanctiona, de a scoate din salda un manuscris original
eminescian si a-1 arata unor elevi de la liceul sau de suflet, Andrei Saguna, din
Bragov: ,,Am luat un Caiet, l-am bagat sub haina si am iesit cu el. Tineam 1n mana
manuscrisul si 1l aratam fila cu fila. Pot sa pun mdna pe el? m-a intrebat una din
eleve. Da, putin! A mangaiat foaia cu o mand alb-trandafirie. Dupd multi ani am
primit un telefon: Eu sunt eleva pe care ati lasat-o sd mangaie Caietul Iui Eminescu.
N-am sa uit lucrul acesta niciodata” (p. 107).

Intdmplarea, uluitoare in sine, ne duce cu gandul tot la un indemn noician:
,,EXistd o comoara de care nu ne atingem, de teama sd nu o prapadim — sunt cele 44 de
Caiete ale lui Eminescu . Nici un tanér nu are acces la Caietele acestea. Si totusi, pentru
nimeni intilnirea cu ele n-ar fi mai rascolitoare decat pentru un tanar deschis spre
culturd” (C. Noica, Introducere ..., art. Facsimilati Caietele lui Eminescu, p.11).

Al patrulea popas platonician pe Calea desavarsirii spirituale este Stadionul:
»Locul de intdlnire al celor mai luminati dintre greci: cantareti, actori, poeti,
tragedieni”, intr-un cuvant, a celor ce merita a purta cununa de lauri. Pentru
Alexandru Surdu, laureatii mintii sunt inteleptii traco-getilor, respectiv Salmoxis si
Orfeu, personaje legendare ce s-au remarcat, printr-un comportament elevat, prin
cunostinte si intdmplari remarcabile (v. art. Gdndirea fondatoare a filosofiei
romanesti. Perioada straveche, (p. 129 si urm.). Atestat istoric, dar si literar (in
dialogul Charmides, al lui Platon), Salmoxis practica medicina mentis et corporis
(respectiv, medicina sufletului), in vreme ce Orfeu figura primul pe lista filosofilor,
intocmita de Hippobotos (p. 144). Considerat un cantéret neintrecut (ce vrajea cu lira
sa pana si animalele salbatice), Orfeu credea ca sufletul e de origind divina si ca doar
trupul e muritor. De aici s-a nascut si mitul salvarii Euridycei, din Infern/Hades,
exclusiv prin talentul muzical al lui Orfeu, mit reinventat de Pindar, care il plaseaza
pe Orfeu intre inteleptii mitologiei grecesti. Tot Pindar ne spune cé la moartea lui
Orfeu, retras potrivit legendei in muntii Traciei, muzele lui Apollo i-au luat lira si au
pus-o pe cer, in Constelatia ce-i poarta numele si care a inspirat si cele mai frumoase
povesti si poezii de dragoste de pand azi. Doar legendarul poet Ovidiu a mai
indraznit sa apeleze la /ira lui Orfeu. Filosofic vorbind, profesorul Alexandru Surdu
ne aminteste, dupd exemplul lui Orfeu, ca sufletul std ascuns in trup: ,,Ca Intr-un
mormant, pana cand este eliberat prin moarte” (p. 145). De aceea, adeptii cultului lui
Salmoxis se bucurau la moarte, in speranta ca sufletul va avea o existentd eroica in
salasul zeilor.

Alti filosofi locali identificati de profesorul Alexandru Surdu in cartea sa sunt
Pittacos (prezent 1n Lista lui Diogenes, dupa Thales si Solon) si Anacharsis (mentio-
nat de Herodot). Acesta ar fi scris un poem ,,de opt sute de versuri”’, despre obiceiu-
rile scitilor, de unde si expresia ,,a vorbi ca un scit”, adicd a spune deschis adevarul
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(p. 146). Specifice, in opinia profesorului Alexandru Surdu, In gindirea traco-geta,
raman modestia, simplitatea si onestitatea — calitdti opuse vietii /ibertine a grecilor.
Indemnuri precum: ,,Pune frau gurii si stomacului”, ori: ,,;Nu caut s ma imbogitesc,
ci Tmi ajunge sa fiu un om mai bun” constituie baza gandirii filosofice a stramosilor
nostri, calitdti ce s-au pastrat pana azi (mai putine decat ne-am dori, totusi — n.n.!) la
populatiile roméanesti de pe teritoriile locuite odinioara de traco-geti (p. 147).

In fine, Omphalos, punctul terminus al Caii, este, in cartea profesorului
Alexandru Surdu, chiar adevarului speculativ, identificat in carte, simbolic, prin
cuvintele Mantuitorului: ,,Marturia Mea e adevarata, cici Eu stiu de unde am venit si
unde Ma duc” (p. 203). Dar cum numai lisus Hristos stie Drumul, inteleptului nu-i
ramane decat sd-L urmeze, caci: ,,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata (he hodos, he
aletheia, kai zoe)”.

In final, la capatul unui drum pentadic presirat cu semne ale recunostintei
pentru eroii neamului, cunoscute si identificate cu ardoare de autorul cartii, nu ne
raméne decat sa credem ca ele vor dainui, la fel precum dolmenele, pentru a da si
celor din viitor veste de re/cunoastere, atunci cand noi nu vom mai fi. Candva,
spunea Constantin Noica, un politician francez se intreba: ,,La ce bun o limba noua,
ca limba romana? Ce opere sunt in ea?” (Louis Joly, Du principe des nationalités,
1863). Raspunsul e simplu: In 1863 nu fuseserd, inca, descoperite Invdfditurile lui
Neagoe Basarab si nu se banuia cd Eminescu va ldsa mostenire neamului
nemuritoarele sale Caiete. Cine 1si asuma raspunderea de a sterge din cultura romana
viitoarele capodopere? Chiar (si) compuse in cheie pentadica! Cultura nu e desfa-
tare, ne asigura C. Noica, ci suferintd surda, a omului si a poporului. De aici vine si
ingrijorarea (Sorge) profesorului Alexandru Surdu. Creatia in limba roméana nu este
decat o justificarea a Limbii nationale, veritabilul nostru erou eponim. lar pentru a
incheia tot in cheie noiciand vom spune: ,,Un Eminescu al gandirii romanesti nu a
aparut inca. Dar cine stie dacd in era masinilor nu se ca ivi unul...” (Cuvdant
impreund despre rostirea romaneascd, Editura Eminescu, 1987, p. 9).

Pe cat ne std In putinta, anticipam ca, prin seria Vocatii filosofice romdnesti,
profesorul Alexandru Surdu o sa ne anunte o asemenea veste. lar Monumente pentru
Eroii Culturii Romdne este cheia de bolta a edificiului.

Marian Nencescu



7 Note de lectura 179

Florica Gh. Ceapoiu, Florian Chelu Mudeva, Din laboratorul lui Mihai
Eminescu. Sonetul, Editura Muzeului National al Literaturii Romane,
2018, 536 p.

Doamna Florica Gh. Ceapoiu imi face placerea de a-mi oferi cartea D-sale
Din laboratorul lui Mihai Eminescu. Sonetul, un studiu realizat in cadrul progra-
mului foarte amplu ,,Sonetul muzical” al d-lui Florian Chelu Madeva, program
care-si propune sa ,,slefuiascd” scrisul eminescian astfel incat sa fie cat mai usor
posibil de pus pe note muzicale si cantat/rostit fara unele asperitati ce le prezinta
scrierea actuald sau departarea noastrd in timp de Eminescu. Pentru a-1 opri pe dl.
muzician sd schimbe unele cuvinte ori sa taie altele ori sa le lege In context, dansa
isi propune sa coboare 1n laboratorul de creatie eminescian ca sa gaseasca, acolo,
formele cele mai convenabile rostirii eufonice actuale. Aceasta este ceea ce si-a
propus; pe parcursul studiului sdu, insa, si-a dat seama ca ar putea, astfel, sa strice
poezia luand de ici si de acolo, din manuscrisele aferente fiecarui titlu, ce-i convine
pentru vocile si instrumentele muzicale de astazi, facand, asadar, un colaj, un
scenariu propriu — fie chiar si prin schimbari mici ale unui text. In consecinti, a
purces la analiza fiecdrei versiuni si variante ale fiecarui sonet eminescian,
rezultatul fiind o editie criticd. Lucrul a fost posibil, pentru ca s-a oprit numai asu-
pra sonetelor, o mica parte din imensul laborator poetic eminescian; altfel, i-ar fi
trebuit o viata intreaga, lunga si prinsé intr-un colectiv de specialisti — ceea ce, de
altfel, 1i si dorim.

Autoarea ni se adreseaza, stiind ca ne-am ocupat, si noi, destul de intens, cu
studiul manuscriselor eminesciene — si ne cere o opinie despre carte. E drept cd am
frecventat ani la rand aceste manuscrise, pentru volumele de texte filosofice si
istorice, pentru traduceri din limba germana si, desigur, pentru partea de fragmentariu
eminescian; am transcris, comentat, interpretat aceste texte impreund cu filosoful
Constantin Noica, dar si cu Gherasim Pintea, cel care cunostea scrierea gotica de
mana a lui Eminescu, apoi cu germanisti precum Helmuth Frisch, filosofi ca Thomas
Kleininger si ceilalti (vezi autorii volumului XV din Opere) — si iardsi e drept ca
m-am delectat cu poeziile lui Mihai Eminescu in manuscrisele sale, multe presarate
printre texte filosofice ori in aceleasi caiete, am avut chiar curiozitatea (si dorinta) de
a verifica aceste forme manuscrise, cu editiile actuale — si, daca as fi avut mai mult
ragaz, as fi inaintat in studiu oferind o viziune proprie asupra editarii de texte. Ma
bucur ci aceasta operatiune este continuatd — si ma bucur, mai ales, ca d-na Florica
Ceapoiu il citeaza si urmeaza metoda filologica a lui Nicolae Georgescu, cel care
vine cu noutati in domeniu.

Problema este ca toti editorii lui Eminescu au frecventat aceste manuscrise,
pe toate, nu doar o sectiune a lor, si fiecare 1n parte a descifrat textul in felul sau, a
facut filiatiile de manuscrise care i s-au parut lui cele mai plauzibile. O editie
criticd actuald a poeziei eminesciene, a tuturor poeziilor, trebuie sd tind cont de
toate aceste lecturi anterioare, adicd trebuie sd compare manuscrisul cu fiecare
editor in parte, de la Chendi la Cretia. Pentru segmentul pe care si I-a ales, acela al
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sonetelor, editoarea de astazi 1i foloseste masiv pe Perpessicius si Petru Cretia ca
puncte de comparatie; stufoasa editie a lui C. Botez a fost, si ea, foarte necesara
(este consultata mai rar).

Este de neinteles faptul cd organizeaza sonetul eminescian tematic, in trei
categorii: Sonete meditativ-filosofice (si apoi, de ce lambul aici?! Ca sa nu mai spu-
nem ca ,,meditativ-filosofice” sunt toate sonetele, sau marea majoritate a lor),
Sonete satirice si ironico-romantice (de ce st aici Democratia? Ce inseamna ironi-
co-romantice? Autoarea nu-si defineste categoriile) si Sonete de dragoste si dor.
G. Ibraileanu si Mihail Dragomirescu organizau tematic poezia eminesciana, dar
dupa criterii anuntate.

Tot ca o nedumerire, de ce se repeta intr-o sectiune intreagd a cartii formele
actuale ale poeziilor? Practic, se dubleaza cantitatea de hartie — si, mai grav poate,
editoarea nu-si impune/sustine punctul de vedere: a stabilit un text in ,,laboratorul
de creatie al lui Eminescu — iar apoi vine cu alt text, deja stabilit de catre editiile
canonice. Intelegem, in parte, de ce: Florica Ceapoiu stabileste o anumiti punctua-
tie, cea pe care o considerd eminesciana, iar textul canonic din sectiunea cealaltd a
cartii are altd punctuatie, cea a editorilor actuali. in plus, dansa discuti intens, cu
argumente de text excelent puse in vedere, cele doud apostrofuri la Eminescu,
stabileste care este cel potrivit in viziunea interna, manuscrisa, a poetului (apostro-
ful strans, sau fara blanc, ori cel larg, cu blanc; sunt accente diferite in rostire) — si
in textul canonic, actual, vedem, in locul lor, liniuta de unire. Aceste lucruri, insa,
trebuiau spuse la locul lor, la fiecare sonet in parte, fara aceasta repetare — care da
impresia unei iesiri din joc (am fost in laboratorul eminescian — si iata, am iesit pe
calea actuald). Este si o forma de asumare a responsabilitatii: daca editoarea stabi-
leste un text cu apostrofuri, cu -u final, cu cele doua cratime (succesive) emines-
ciene, cu aceste virgule etc., trebuie sa ramana la ele, nu s-o faca doar expozitiv.

In fond, insi, prin d-na Florica Ceapoiu eminescologia castigd un specialist
in manuscrisele eminesciene, un Impatimit de poezie in general, de eufonia emines-
ciana, in special, un analist pe spatii mici al scrisului. Metoda sa te invita la cerce-
tare Impreuna, cum ar spune Noica, adica 1ti oferd un ghid de orientare in scrierea
manuscrisd eminesciand — care acum este la indemana tuturor prin editarea foto-
copiatd a manuscriselor. Nu putem decat sa-i urdm succes — atat in perfectionarea
metodei, cat si in largirea temei dincolo de hotarele, stramte totusi, ale sonetului.

Alexandru Surdu






Publicatie finantata cu sprijinul prof. univ. dr. Viorel lulian Tanase,
Universitatea ,, Titu Maiorescu”, Bucuresti



	SUMAR
	CONTENTS
	FILOSOFIA ROMÂNEASCĂ ȘI MAREA UNIRE
	ANCIENT AND MODERN PRACTICAL ETHICS OF HUMANITY: CONCRETE HUMANITY FROM MENCIUS TO SCHWEITZER
	O CONCEPŢIE FILOSOFICĂ DESPRE IMPOSIBILITATEA MORALEI
	ÎN JURUL CONCEPTULUI DE UTILITATE, DINTR-O PERSPECTIVĂ HEGELIANĂ
	RAPORTUL DINTRE DREPTURILE INDIVIDUALE ŞI CELE COLECTIVE LA HEGEL
	TACTILOTERAPIA PSIHOSOMATICĂ
	CONCEPTUL DE MANIPULARE ÎN ABORDARE PSIHOLOGICĂ
	DIGITIZARE, DIGITALIZARE ȘI TRANSFORMARE DIGITALĂ
	PERSPECTIVE METODOLOGICE ACTUALE ÎN FORMAREA CONTINUĂ A RESURSELOR UMANE
	FENOMENUL DIVORȚIALITĂȚII ÎN ROMÂNIA. PROBLEMATICI PSIHO-SOCIALE SPECIFICE
	O EVALUARE PRELIMINARĂ A SINDROMULUI BURNOUT ÎN SECŢIILE DE ANESTEZIE ŞI TERAPIE INTESIVĂ
	MODALITĂŢI DE EVALUARE ÎN TULBURĂRILE CEFALEICE
	CONTRATRANSFERUL LUI FREUD ÎN ANALIZA DOREI
	ISTERIA – ÎNTRE DIAVOL ȘI DIAGNOSTIC. O REEXAMINARE A PROCESELOR VRĂJITOARELOR DIN SALEM
	RĂNI ALE MASCULINITĂȚII: MITUL LUI PARSIFAL
	SIMPOZIONUL NAŢIONAL „CONSTANTIN NOICA” LA RÂMNICU VÂLCEA
	NOTE DE LECTURĂ

