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STUDII ST CERCETARI

DER PRAFERENZBEGRIFF
IN DER MODERNEN NORMENLOGIK

ALEXANDRU BOBOC

The Concept of Preference in the Modern Logic of Norms. The paper explores the
concept of preference in the modern logic of norms, starting from the relationship between
value and norm, as initiated in the nineteenth century and developed in the works of Max
Scheler and Nicolai Hartmann. The author summarizes the contribution of G.H. von Wright
in this direction and highlights the evolution of the field under the influence of the new inves-
tigations concerning: (1) how could the systems of norms be founded on systems of values,
and (2) what is the nature of norms and of value judgments. The paper argues that preference
is the basis for the cognitive character of normative and value statements.

Key words: value, norm, logic of norms, axiology, G.H. von Wright.

1. Das Problem des Verhéltnisses zwischen Wert und Norm gehort im Wesen
dem Bereich der Axiologie an; so wie es aber auf dem Gebiet der Wertethik erdrtert
wurde, stellt dieses Problem ein Haupstiick der modernen Ethik dar und bildete
allmahlich den Grund einer besonderen Diskussion iiber Priferenz und tiber das
ethische Vorbild, besonderes nach dem Max Scheler und Nicolai Hartmann, die
weitblickende Unterscheidung zwischen der Objektivitdt und Funktionalitit der
Werte bestimmten, bezichungsweise zwischen dem Statut des Wertes als Wert
(allgemeingiiltiger) und als Wert ,.fiir uns”, in einer Hierarchie (,,Rangordnung”,
sagte M. Scheler), in einer Wertetafel gegeben.

Denn nur auf Grund der Rapportierung der Menschen im Einklang mit ihren
Interessen an den gegebenen Werten, an dem Gefiihl und der Erkenntnis, hat die
Hierarchie der Werte einen Sinn; die Welt des sozialen Lebens ist diejenige die eine
Préferenz gebietet, das Errichten eines Wertes im Hauptwert, sowie auch ein gewisses
ethisches Vorbild bestimmt und in diesem vollkommenen Prozef3, setzt sich die
Teilnahme an der Schopfung, an dem Fortschritt der Werte und der Kultur fort.

Die Klassifizierung der Werte in ,,hohere” und ,,niedrigere” Werte betrifft
nicht das Wesen der Werte, deren objektives Statut. Scheler selbst sagte: ,,dall aber
ein Wert ,,hoher” ist als ein anderer Wert, das wird in einem besonderen Akte der
Werterkenntnis erfaflt, der ,,Vorziehen” heifit; dal das Hohersein eines Wertes
wesensnotwending nur im Vorziehen ,,gegeben” ist; es ist die Rede {iber das a priori
Vorziehen, iiber dasjenige ,,Vorziehen”, ,,das schon zwischen den Werten selbst
stattfindet — unabhingig von den ,,Giitern”. Ein solches Vorziehen umspannt immer

Cercetari filosofico-psihologice, anul VIII, nr. 1, p. 9-14, Bucuresti, 2016



10 Alexandru Boboc 2

zugleich ganze (unbestimmt grofie) Giiterkomplexe... Est ist uns also nicht ,,vor”
dem Vorziehen das ,,Hohersein eines Wertes gegeben”, sonderen im Vorziehen™'.

Andererseits darf aber auch nicht gesagt werden, daB ,.das ,,Hohersein” eines
Wert cs ,,bedeute” nur, es sei der Wert, der ,,vorgezogen wird”. Denn wenn auch das
Hohersein eines Wertes ,,im” Vorziehen gegeben ist, so ist dieses Hohersein trotzdem
eine im Wesen der betreffenden Werte selbst gelegene Relation. Darum ist die
~Rangordnung der Werte” selbst etwas absolut [nvariables, wiéhrend die
,.Vorzugsregeln” in der Geschichte noch prinzipiell variabel sind”*.

Anders gesagt, sind die Regeln des ,,Vorziehens” prinzipiell verdnderlich,
obzwar sich das Verzichen als Akt (als Akt der Werterkenntnis) von den Arten ihrer
Verwirklichung unterscheidet (von den besonderen Tatigkeiten die wir ,.erleben”).
Jenseits der von Schelers Behauptungen kann man zusammenfassend bejahen, daf3
»das Vorzichen” als eine Hauptdimension der Werterkenntnis grundsétzlich
verdnderlich ist, seine Regeln auch, und daB3 es (das Vorziehen) nicht eine absolute
Hierarchie betrifft, sondern eine Hierarchie die auf der Seite der Funktionalitit der
Werte, der Rapportierung der Menschen an den Werten hervorgebracht wurde. Denn,
obzwar sich der Akt des ,,Vorziehens” und des ,,Nachsetzens”, von dem M. Scheler
sprach3, als ,,intuitive Evidenz” verwirklicht (braucht es keine ,,logische Deduktion”),
ist die ,,Hierarchie” auf die er sich bezieht nur zur Zeit, als ein Zustand hic et nunc
gegeben; dieser Zustand selbst ist aber die Folge eines historischen Prozesses der
menschlichen Schaffung der Werte, die von den konkreten Bedingungen abhénging,
tiefgehende Verdnderungen in der gegebenen Wertetafel einer Epoche veranlafit und
mit sich eine gewisse Hierarchie als ,,evident” bringt.

Das Vorziehen ist aber strukturell an die Person als Individuum gebunden;
scheinbar wiirde es von hier aus heiflen, dafl es das Willkiirliche miteinbezieht,
Eingentlich aber, da der Mensch gleichzeitig Individuum und ,,generischen Wesen”
ist, schriankt er sich weder zu ,,Vernunft” noch zu ,,Geist” ein. So wurden unter-
schiedliche Aspecte des menschlichen Verhaltens mit der Ausrichtung auf das Leben
verbunden. Die Akte des «Vorziehens» und «Nachsetzens» unterwerfen sich einer
Normativitit der Epoche, wobei das subjektive Vorziehen mehr als es selbst ist, die
Dimension der Normativitdt enthdlt und sich, unvermeidlich, transsubjektiven
Kriterien nach, verwirklicht.

Als menschlicher Akt vollendet sich das Vorziehen als eine Verterkenntnis,
aber nicht in der Ordnung dieser Werte; das Vorziehen gibt das Profil des Werte-
bewuBtseins, sowie das der Einschrinkung zwischen diesen und deren Ver-
wirklichung. Nur dann wenn es die Arten ihrer Realisierung (in Giitern, Verhalten,
Taten usw.) ,transzendiert”, kann der Wert: a) ,,das Vorbild” als Beeinflussungtypus
(zum Beispiel: der Fiihrer in der Geschichte) statuieren; dem Wert wird dabei die
»Auspragung der Individualitdt” verleiht (das macht ihn lebendig und anziehend

''"M. Scheler, Der Formalismus in der Ethik und die materiale Wertethik, 5. Aufl., in
»Gesammelte Werke”, Bd. 2, Francke Verlag, Berlin und Miinchen, 1966, S. 105.

> M. Scheler, a.a.O., S. 105-106.

} Ebenda, S. 106-107.



3 Der Préferenzbegriff in der modernen Normenlogik 11

ohne ithm auf normativer Weise zu gebieten4; b) sich selbst als ,,Vorbild” institu-
tieren”.

Damit kann man genauer den Unterschied zwischen Wert und Norm und
zwischen Norm (sittliche, selbstverstidndlich) und Imperativ umreien. Das Vorziehen
und das Vorbild werden hier zu operationalen Begriffen: das Vorbild fiihrit zum
Wertegrund der Verhaltenskriterien, vermittelt zwischen Wert und Verhalten; das
Vorziehen bestimmt auch die Wahl des Wertes und das Einschlieen der Normativitit im
menschlichen Verhalten. Das Vorbild ersetzt den Wert, verleiht ihm die Auspragung der
Person und beeinfluit auf diese Art das Verhalten, wobei die Norm die konkrete
Funktionalitéit des Wertes, durch ihre Instituierung im Verhaltenskriterium, hervorhebt.

Gewissermallen, so wie auch Max Scheler prézisierte, sind die ,,Vorbilder”, auch
genetisch betrachtet, ,,urspriinglicher als die Normen” und deshalb gelangt man ,,in allen
positiv-historischen Verstehen eines Normensystems” (einer ,,Moral”’) zu einem ,,System
von Vorbildern” und implizite zu ,,herrschenden und geltenden idealen Personentypen™®.
Denn ein ,,Vorbild” ist dann immer leichter zu folgen als eine Norm zu beachten; ,,das
Vorbild” wirkt beim Niveau eines einfachen Verhaltens, die Norm aber verlangt das
Aufkommen des BewulBtseins der Wertekriterien, setzt die Wirkung des Vorziehens, die
diese Kriterien in einer Wertetafel strukturiert, voraus. Diesbeziiglich funktioniert die
Norm (die sittliche, nicht jedwelche Norm!) als ein Sollen, selbstverstédndlich in dem
Malfe in dem sie die Orientierung des Verhaltens den Werten gegeniiber ausdriickt.

2. Das Fortzetzen der Analysen der Sinnproblematik, die irgendwann einiger-
maflen parallel, Ende des vorigen Jahrhunderts auf dem Gebiete der Linguistik, Logik
und Wertphilosophie, begonnen haben, fiihrte allmihlich, besonders dank der
Fortschritte der Logik und der Sprachanalyse, zu dem erneuten Studium der vorher
angekiindigten Problematik aus dem Blickwinkel der Normenlogik und implizite der
Wertlogik. Als Folge wurde das Problem des Verhéltnisses zwischen Wert und Norm
(in den axiologischen Analysen im Mittelpunkt stehend) vorn Neuen, mit folgenden
zwei Fragezeichen, aufgenommen: (1) in welchem Sinne kann man die Normsysteme
durch Wertsysteme charakterisieren und fundamentieren (oder in einer anderen
Abfassung: in welchem Sinne kann man von einem gegebenen Normsystem aus, zu
Verhalten, die sich jenseits von ihm befinden, gelangen); (2) haben die Norm und
Wertaussagen einen kognitiven Charakter oder sind sie nur deskriptive Ausdriicke?

Offensichtlich bildete diese zweite Problem fiir die deutsche Axiologie von H.
Rickert bis M. Scheler und N. Hartmann keine Schwierigkeit, so wie es aus den
Begriffen ,,Werterkenntnis” und ,,Wertfiihlen” ersichtlich ist. Noch mehr, das Primat
des Wertes der Norm gegeniiber war definitionsméBig eine Bedingung der
Anwesenheit und Funktionierung der Norm und somit bildete die Grundlegung der
Normsysteme auf Wertsysteme das Wesen der Wertethik. Zur Analyse der Aussagen
im Kontext der Herrschaft der zeitgendssischen analytischen Richtungen iibergehend,

* M. Scheler, a.a.0., S. 558-564.
> N. Hartmann, Ethik, 3. Aufl., Walter de Gruyter, Berlin, 1949, S. 131-132.
%M. Scheler, a.a.0., S. 560.
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kann man behaupten, daf3 die Wertlogik in den Hintergrund gertickt ist, wobei sich eine
Normenlogik entwickelte und in einem einschriankenden Mal} eine deontische Logik,
als ,,formallogische Untersuchung normativer Begriffe” verstanden, genauer ,.ein
Ausschnitt aus der Normenlogik, der von den Personen der Autoritdt und des
Adressaten ebenso absieht wie von der zeitlichen, dynamischen Entwicklung des
Sollens sowie von den Befehlen, die diese Entwicklung verursachen™’.

Die neue Anwendung der Logik behilt, mutatis mutandis, die Idee des Vorziehens
und verleiht diesem einen strengen Ausdruck in der Formel der ,,nomativen Praferenz”,
eine ,,deontische Priferenzrelation” durch Reflexivitdt und Transitivitdt gekennzeichnet.
Diese Relation wirft aber wieder ein neues Licht iiber die Verhiltnisse zwischen
Imperative, Werte und Préferenzen.

Was Rickert Ende des XIX-ten Jahrhunderts iiber das Primat des Wertes der
Norm gegeniiber sagte®, erscheint von Neuem beim michtigsten Vertreter der
Normenlogik, bei G. H. von Wright: ,,die Werte sind grundlegend und primér, die
Normen abgeleitet und sekundér” und ,,dienen der Verwirklichung einiger Werte”, die
,,aus einer Wer‘[eordnung”9 Normen herleiten. Deutlicher, erscheint diese Idee bei Fr.
von Kutschera: ,,es wird untersucht, ob sich aus Werten Normen ableiten lassen und
umgekehrt; ob man also die Normsysteme durch Wertesysteme begriinden und
charakterisieren kann”'°.

3. Zweifellos beziehen sich die Momente des Inhalts, im Terminus ,,Norm”
erfalit, auf den Menschen und auf die Welt des Menschen, auf dessen soziales und
kulturelles Verhalten. Die Norm ist eine Modalitét durch die der Mensch versucht sein
eigenes Daseinsstatut, die Gestalt seiner eigenen Zukunft unmittelbar zu beeinflussen.
Denn, in einer gewissen Weise, ist die Norm eine zu folgende Regel, ein Vorbild, ein
Verhaltenskriterium.

Vielleicht gerade deshalb hat von Wright seine Idee von einer Normenlogik mit
derjenigen einer Handlungslogik ergénzt und somit den Anschlul ne varietur der
Normenlogik an die Modallogik, iiberschritten. Zum Unterschied von seinen Jugend-
schriften (Deontik Logic, Mind, 60, 1951, S. 1-15) versucht von Wright zu zeigen ,,wie
man auf der Grundlage der Handlungslogik eine Normenlogik oder deontische Logik

1
aufbauen kann” .

7 Th. Cornides, Ordinale Deontik Zusammenhinge zwischen Priferenstheorie, Normenlogik
und Rechtsphilosophie, Springer-Verlkag, Wien-New York, 1974, S. 5, 9.

8 H. Rickert, Der Gegenstand der Erkenntnis (1892), 4. und 5. Aufl., J.C.B. Mohr,
Tiibingen, 1921, S. 242 ff.

 G.H. von Wright, The Logic of Preference, Edinburg, 1963, S. 7, Apud Th. Cornides
a.a.0., S. 11. Von Wright unterscheidet zwischen deontischen und axiologischen Begriffen,
welche letzteren er auch die Praferenzbegriffe zuzéhlt.

' Fr. von Kutschera, Einleitung in die Logik der Normen, Werte und Entscheidungen, Karl
Alber, Freiburg/Miinchen, 1973, S. 9.

"' G.H. von Wright, Normenlogik, in: ,,Normenlogik Grundprobleme der deontischen Logik”,
hrsg. von H. Lenk U.T.B., Verlag Dokumentation, Pulbach bei Miinchen, 1974, S. 25.
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Die Begriindung der Normen und der Normsysteme auf Werte (d. h. auf
Wertsysteme) fiihrt zur Idee, da3 eine Normenlogik-und Theorie auf die Wertlogik und
im weiteren Sinne auf die Axiologie nicht verzichten kann. Das was die Normenlogik,
und besonders ihre Verkniipfung zur ,,Handlungslogik”, durch von Wright und von
Kutachera, Neues bringt, besteht in einer strengeren Wiederauslegung, mit den Mitteln
der Formalisierung, der Problematik des Wertes und der Norm, durch den Versuch das
Wesen der normativen und wertlichen Aussagen festzusetzen und die logische Formel
des komplexen Phidnomens der Priferenz zu erfahren.

So wie prézisiert wurde, ist nicht die Rede von ,,Lebenshilfe”, Normen des
sozialen Verhaltens, sondern nur von ,,.Denkhilfe”, d. h. logische, formale Unter-
suchungen der normativen Begriffe und Aussagen, der Struktur von Wertaussagen'>.
Denn nicht ,tatsdchliche Wertstrukturen™ interessieren, sondern die ,,Logik der Wert-
begriffe”, die ,,Prinzipien”, die fiir all diese Begriffe gelten'”. Die Idee der Priferenz
vertieft sich und 148t sich in einer ,,normativen Priferenzrelation” umreiflen; wihrend
»die subjektive Préferenzrelation < ¢ besagt, welche Handlungen von einer Person
(oder einer Gruppe von Personen) anderen Handlungen aufgrund ihrer subjektiven
Verhalten vorgezogen werden, besagt die normative Priferenzrelation < n' was im
Sinne eines intersubjektiven Systeme von Normen oder Werten vorzuziehen ist”'*.

Offensichtlich, zeichnet die vorhergehende Formulierung die normative
Dimension der Praferenz, im vorher behaupteten Sinne (die Erkenntnis der Werte und
ihre Funktionalitit), aber auch die Bedeutung der ,,normativen Préferenzrelation”, ein
operatorischer Begriff in der Auswahl und Bewertung der Handlungen, als ein
grundlegendes Modell fiir eine Dezisionstheorie aus.

In einer neueren Variante, ,.ein Priferenzbegriff ist eine Relation 4 <. B, die
besagt, da3 die durch den Satz A4 ausgedriickte Proposition hochstens so hoch bewertet
wird wie die durch den Satz B ausgedriickte Proposition. Es hat sich gezeigt, dal} es
eine Fiille von Mdglichkeiten gibt, solche Relationen zu interpretieren, und da3 man
dabei zu sehr verschiedenen Eigenschaften der Relation 4 <. B gelangt”".

Auf diesem Grund kann man auch die ,,bedingten Gebote™ erforschen, indem
man den breiteren Bereich der Intersubjektivitit, die soziale Welt eigentlich, diejenige
die der Priferenz Vorhand und Hauptwert verleiht, in Betracht zieht.

Noch wichtiger ist die Tatsache, dal man, mittles des neuen Begriffs, die
Idee des kognitiven Charakters von Norm-und Wertaussagen annimmt und den
Naturalismus und die empiristischen Ubertreibungen kritisiert: ,,aus der Existenz
der emotiven oder evokativen Komponenten eines Wert-oder Normsatzes folgt also

nicht, daf er nicht auch einen kognitiven Charakter hitte”'®.

2 Fr. von Kutschera, a.a.0., S. 7.

" Ebenda, S. 116.

'* Ebenda, S. 116.

15 Fr. Kutschera, Normative Priferenz und bedingte Gebote, in ,,Normenlogik”, S. 137. Das
Zeichen <. B driickt hier ein bedingte Praferenzrelation aus, von der ,,Praferenzrelation fiir
mogliche Welten”, < verschieden.

' Fr. von Kutschera, Einfiithrung in die Logik der Normen, S. 127.
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Eigentlich kann eine normative Situation als eine semiotische Situation, in der
die Rolle des Sinns ,,die bestimmte Zeit” spielt, beschrieben werden. Unter ,,Deontik”
selbst ,,ist ein Kalkiil zu verstehen, was ein bestimmter Adressat zu einer bestimmten
Zeit von einer bestimmten Autoritéit aus gesehen soll oder darf”"”.

Offensichtlich stell sich hier zwischen dem Bezeichnenden und dem Bezeichneten
eine ,,bestimmte Zeit” dazwischen, eine Zeit die der Norm in einem gewissen Kontext,
Sinn gibt. Diesen Kontext (intersubjektiv, sozial-historisch), der die Verwirklichung der
Normativitdt und des Wertes ermoglicht, kann man nur durch die Anwesenheit und
Funktion der Priferenz erfahren; diese ist subjektiv (,,mein Vorziehen) und objektiv
(von den materiellen und moralen Interessen des Individuums) bestimmt.

Die Préferenz, bleibt somit der Grund der Moglichkeit des kognitiven Charakters
von Norm-und Wertaussagen. Und somit kehrt die Idee einer ,,Werterkenntnis” zuriick,
die in der logischen Analyse der auBertheoretischen, besonders normativen Aussagen
verwertbar ist.

Aus den axiologischen Analysen entsprungen und nachher durch die Normen-
logik rechtfertigt, bleibt der Begriff der ,,normativen Préferenz” ein Wertstiick fiir das
Verstehen der Werte und ihrer komplexen Funktionalitit im Verhdltnis zu den
historischen Epochen und zu dem Verhalten der menschlichen Gemeinschaften.

' Th. Cornides, a.a.0., S. 6.



ARGUMENTUL ONTOLOGIC

CORNEL HARANGUS

On the Ontological Argument. This paper aims to analyse the ontological argument of
God’s existence as formulated by Anselm of Canterbury and René Descartes. These two
formulations of the argument belong to the logical type, or perhaps to the logical-semantic type.
The author starts from the idea that ontology is defined by three main types of approaches or
procedures: description, explanation and hermeneutics. The ontological argument falls within
the ontological description. In its turn, the ontological description has also four ways of
approaching: material, categorial, logical and phenomenological. The ontological argument is
formulated by both thinkers in a logical description manner. The study shows that the two main
formulations of the argument rely on the idea that it is inevitable to think of the idea of God, fact
which compels us to continue to admit its existence. The author of this paper claims that both,
Anselm and Descartes, have difficulties in solving the problem of the referentiality of the term
“God”, which they wish to grant certitude. In fact, the sole consequence of both formulations are
the expulsion of the subjectively built referent, from the inside (where it subsists as a personal
image) outside and presented as a proof. But this solution does not solve the referentiality
problem and rightly it spawn wide criticism. Further, the author deals with the ontological
concept of God. He shows that the famous statement credo quia absurdum is explained by
appealing to the material description of the intellect, which cannot prove the existence of God.
The same with the categorial or logical descriptions, because the referentiality is being skipped.
The only ontological description in which referentiality has an object is the phenomenological
one, because in it God is constituted based on faith formation that supports the controversial
statement above. The last part of the paper deals with the relevance of Ontology for the truth
theory. Thus, for the material description the criterion of truth is correspondence, for the
categorical and logical descriptions coherence, and for the phenomenological description
verifiability or even usefulness. The orthodox idea of Creation or of God belongs in this
phenomenological framework.

Key words: ontological desciption, referentiality, atributivity, ontlogical descrpition, truth.

Expresia ,,argumentul ontologic” apartine filosofiei traditionale si se refera la
incercarea de a demonstra existenta lui Dumnezeu in discursul ontologic si sub
exigentele acestuia. In filosofie, dar si in stiintd, intrucat in aceasta existi preocuparea
ontologicd, argumentul ontologic poate fi inteles ca un argument pentru existenta a ceva,
a fenomenului obiectiv, a obiectului sau oricum s-ar numi aceasta existentd. Acesta nu
este un argument care explica obiectul ci un argument care atestd cd obiectul este pus
pentru noi, pentru subiect. Prin urmare in desfasurarea discursului ontologic pe care o
putem constata, argumentul oferd obiectul pentru descrierea ontologica si nu pentru
explicatia ontologica. Abia descrierea ontologica il ofera pentru explicatia ontologica.

Cercetari filosofico-psihologice, anul VIII, nr. 1, p. 15-24, Bucuresti, 2016
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Trebuie mentionat cé aceastd logica este proprie mai ales filosofiei traditionale
europene, din substanta cireia s-au dezvoltat in modernitate stiintele. In perioada post-
moderna s-a afirmat un alt demers ontologic — hermeneutica ontologica — mult frecven-
tatd in filosofia europeand continentala. Demersul acesteia absoarbe descrierea ontolo-
gicd in interpretari, care fac din obiect ceva obscur, ascuns, inabordabil. Discursul
ontologic devine relativist, sceptic, agnostic, antirealist, oricum ceva care arunca suspi-
ciuni inspre obiect. In filosofia de limba engleza, britanicd si americand, discursul
ontologic a continuat altfel, mai ales pe drumul logicii, semanticii, filosofiei limbii.
Filosofiile marginale au ramas la tematizari traditionale.

Argumentul ontologic functioneaza in toate tipurile de descriere, avand finalitatea
de care am vorbit mai inainte, aceea de a oferi certitudinea cé ceva exista. Thales, spre
exemplu, spune ca apa este principiul tuturor lucrurilor, aducand argumente corespun-
zatoare (vezi Aristotel despre Thales). Aici Thales din Milet nu explicad principiul apa ci
argumenteaza de ce poate fi pus acest principiu ca principiu al existentelor. Se merge de
la observatie la principiu, ca in orice descriere materiald, inclusiv cea din stiinte, intrucat
acestea se refera la ontos. Aceasta trebuie numita ontologica, iar Intrucat ontos-ul este
material, trebuie si fie numita materiala. In descrierea ontologica de factura categoriali
nu avem exemple de argumente ontologice. Categoriile sunt etichetari care au ontos-ul
dat, fapt pe baza caruia se dezvolta discursul ontologic, care este in realitate o rafinare a
descrierii materiale, dar si o depasire a acesteia. Totodatd ea prefigureazd descrierea
logica, prin aceea ca se instaleaza in limbaj. Caci vorbind despre categorii Aristotel arata
cd despre Fiintd se zice in mai multe feluri. In descrierea logici intdlnim argumentul
ontologic, dar acesta are ramificatii si in celelalte tipuri ale descrierii ontologice, asa cum
se va vedea mai tarziu. Cel mai cunoscut este argumentul existentei lui Dumnezeu,
formulat de Anselm de Canterbury. Dar si argumentul lui Descartes al existentei lui
Dumnezeu este de aceeasi factura. Ele intemeiaza certitudinea existentei a ceva, a lui
Dumnezeu, in cazul lor, pe inevitabilitatea unei prize de constiintd privind existenta lui
Dumnezeu. Sa ne amintim: fiinta decat care altceva mai mare nu poate fi gandit ca exista,
existd tocmai pentru cd in mod necesar o gandim (Anselm), tocmai pentru ca punem
problema acesteia: faptul indoielii ne duce inevitabil la certitudinea cugetarii, in final la
aceea a existentei mele (Descartes). Dupa care, In ambele argumente se face saltul refe-
rential —- Dumnezeu exista.

Nu este cazul sa prezentim amanuntit argumentarile celor doi, deoarece sunt
destul de cunoscute'. Ma voi opri doar asupra unor propozitii din discursul lui Descartes,
analiza putand fi rasfranta si asupra discursului lui Anselm.

Dupa ce enunta primul principiu al filosofiei pe care o cauta — gandesc, deci exist
— Descartes 1si pune o problema care i se pare centrald, aceea dacé existenta lui Dum-

! Pentru argumentarea lui Anselm vezi: Anselm, Proslogion, cap. 2, Intre Antichitate Si
Renastere, in Gdndirea Evului Mediu, vol. 1, Bucuresti, Editura Minerva, 1984, p. 149-150.
Pentru argumentarea lui Descartes vezi: Descartes si spiritul stiintific modern, Rene
Descartes, Discurs despre metoda de a ne conduce bine ratiunea si a cauta adevarul in
stiinta, Bucuresti, Editura Academiei Romane, 1990, partea a patra, Dovezi ale existentei
lui Dumnezeu i a sufletului omenesc sau bazele metafizicii, p. 129-133
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nezeu este sigura pentru noi si ajunge la concluzia cé este sigura pentru ca ,,lucrurile pe
care le concepem clar si distinct sunt toate adevirate™, desi conceperea celor distincte
este mai dificila.

Observatia pe care o fac este ca Descartes trece de la expresia propozitii adevarate
si sigure la expresia lucrurile concepute clar si distinct; ceea ce poate incurca, datorita
termenului ,,lucruri”. Conceperea lucrurilor nu este o operatie care s ne pund in contact
cu lucrurile, cel putin la primul pas, ci una care va duce tot la formularea unor propozitii.
Dar putem spune ca aceste propozitii, clare si distincte datoritd conceperii, sunt niste
descrieri de aceeasi naturd a lucrurilor. Adica, acestea formuleaza o ontologie, un discurs
ontologic. Ce fel de discurs? Calitatile acestuia trebuie sa fie, bineinteles, claritatea si
distinctia. Dar cand un discurs este clar? Cand acesta este bine construit din punct de
vedere logic, deoarece logica asigura claritatea pentru mintea omeneasca. lar o concepere
distincta a lucrurilor Intr-un discurs provine de la asezarea lor corecta in categorii, ceea ce
este mai dificil. Descartes are dreptate 1n aceasta privintd. Avem puse in evidenta in acest
pasaj doua tipuri de descriere ontologicd — cea logica si cea categoriald. Putem intari
aceasta interpretare cu un pasaj din lucrarea lui Descartes, Principii de filosofie ,,Numesc
«clam ceea ce este prezent si aparent unei minti atente, tot asa cum vedem clar obiectele
cand, fiind prezente 1n ochiul care le priveste, ele actioneaza cu suficientd putere asupra
lui. Dar <<distinct>> este ceea ce e atat de precis si diferit de toate celelalte obiecte Incat
nu contine in sine decat ceea ce este clar,” scrie Descartes. Este evident ca claritatea
apartine unei minti atente, adica logice, interpretdm noi, in vreme ce lucrul distinct se
caracterizeaza prin aceea ca este diferit de celelalte, adica distinct in mod categorial.
Comentand acest pasaj, Diane Collinson subliniaza tocmai o asemenea interpretare. Ea
scrie: ,,Analogia pe care o face Intre claritatea din mintea noastra si obiectele fizice vazute
de ochi nu trebuie sd ne abata de la intelegerea faptului ca aici Descartes lucreaza in
intregime pe tardmul ratiunii si cu «idei» care au caracterul limpede si distinct al
definitiilor geometrice. Acest mod de abordare are o importanta profunda pentru filosofia
rationalismului. ...

Descrierea materiala sta ascunsa la Descartes in exprimarile lui privind ,,gandurile
despre lucruri dinafara mea, cum ar fi cele despre cer, pamant, lumina ...”” i altele. Iar
descrierea fenomenologica este initiatd in insdsi principiul filosofiei sale, asa cum se
desprinde si din Meditatiile cartesiene ale lui Edmund Husserl. Nu este nevoie sa insist.

Problema grea a argumentarii cartesiene a existentei lui Dumnezeu este argumen-
tul perfectiunii. Descartes are dreptate atunci cand afirma ca a cunoaste este o perfectiune
mai mare decét a te Indoi. lar ideea perfectiunii nu ne poate veni decat de la o fiinta
perfectd, superioard noud, adici de la Dumnezeu. Intr-o abordare teologica cuminte, fard
intrebari privind perfectiunea si apartenenta ei la Dumnezeu, a cérui descriere poate fi
contradictorie, mijlocirea argumentativd de aceastd facturd poate trece, dar in analiza
mecanismului argumentativ trebuie mers mai departe.

? Descartes, op. cit., p. 131.

3 Ibidem, p. 132

* Diane Collinson, Mic dictionar al filozofiei occidentale, Bucuresti, Editura Nemira, 1995, p. 76.
7 Ibidem, p. 131.
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Mecanismul argumentului ontologic de tip logic este dezvaluit de critica acestuia.
Ideea simpla, dar profunda, a lui Kant din Critica ratiunii pure®, potrivit cireia o notiune
nu contine ntre notele sale pe cea a existentei obiectului desemnat de aceasta ne arata ca
argumentul in cauza se bazeazi pe operatia atributivitatii. Existenta se atribuie pur si
simplu ca nota notiunii respective, obiectul in sine fiind doar posibil, nu si real. Astfel ca
nici despre notiunea de Dumnezeu nu putem vorbi in alt mod. Prin urmare, argumentul
nu este valabil, pentru ca a sarit peste analiza referentialitatii. Putem atribui caracteristici
unui obiect, dar operatia are sens numai daca acesta exista, este un referent real. Dar chiar
daca realizdm logico-lingvistic in mod corect operatia referentialitatii, de unde stim ca
obiectul, adica referentul, exista? Kant s-a oprit la agnosticism: nu putem sti! Astfel ca
problema se complica.

Se incepe cu intrebarea: despre ce referent este vorba: intern sau extern?. Si la
Anselm si la Descartes un referent intern este expulzat in afard, ca referent extern. Din
faptul ca trebuie sa gandim cu necesitate notiunea lui Dumnezeu, fiinta decat care alta
mai mare nu poate fi gandit ca existd, se aserteazd existenta obiectiva a lui Dumnezeu:
din faptul ca In mod necesar ajung sa gandesc existenta mea, afirm ca necesara existenta
lui Dumnezeu. Dar ruptura logica este evidentd in ambele argumente. Nici atribuirea, nici
referirea ca operatii logice nu ne asigura cu privire la existenta obiectiva a referentului.
Mai ramane o singura salvare pentru argumentul ontologic: descrierea fenomenologica.
Cum operatia ontologicd fundamentala este aici constituirea obiectului (Paul Ricoeur),
obiectul ca referent intern poate fi o existenta certd. Problema acestei descrieri ontologice
nu este deci referinta. Problema ei este atributivitatea, deoarece nu avem repere prin care
sa-i reglam obiectivitatea, mai precis, corespondenta cu o existentd externa. Se recurge la
alte operatii mai putin logice decét cele doud, adica la referire si atribuire. Se recurge la
reductia fenomenologicd ce deschide drumul spre intuitia eideticd, gen al cunoasterii
nemijlocite, deci sigure, de existenta careia insa ne iIndoim, sau chiar mai mult de atat. Pe
ambele le putem considera rafinari accentuate, pana la pierderea legaturii, ale procedeelor
observationale, mai legate In ontologie de descrierea materiala.

Concluzia este cd In ambele argumente, a lui Anselm si a lui Descartes, nu poate fi
evitatd iluzia ontologica, datoratd saltului peste unii pasi ai refentialitatii si peste pasul
care sd o asigure. Dar nici 1n descrierea fenomenologica nu evitam iluzia ontologica.
Putem constitui orice obiecte, deci si obiecte iluzorii, cirora sa le atribuim caracteristici.
Astfel ca in final vom spune ca daca in descrierea logica deficienta argumentului ontolo-
gic constd 1n carenta referintei, fiind o iluzie sd o presupunem asiguratd, deja data, in
descrierea fenomenologica deficienta se muta la atributivitate, a cérei obiectivitate, in
sens realist, nu 0 putem asigura. A ramas 1n joc descrierea materiala, care cu timpul a fost
absorbitd de stiinte. Bazandu-se pe observabilitate n sens larg, descrierea materiald a
dainuit ca materialism filosofic indelung vreme, dar pare perimata de mult timp. Insa
mai auzim si azi savanti care afirma ca stiinta ne conduce la ideea existentei lui Dum-
nezeu.

% Vezi Imm. Kant, Critica ratiunii pure, Bucuresti, Editura All, 1994, Sectiunea a IV-a,
Despre imposibilitatea unei dovezi a existentei lui Dumnezeu, pp. 456-469.
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Impotriva contestarilor care i s-au facut, critica argumentului ontologic de catre
Kant ramane pertinentd. Trebuie doar sa o plasam corect. In plus, riméane sarcina de a ne
exprima asupra conceptului ontologic de Dumnezeu.

Conceptul ontologic de Dumnezeu

Orice religie venereaza o entitate pe care o considerd divind, deasupra lumii
omenesti, cu puteri depline asupra acesteia si a universului. Caracteristicile entitatii
respective sunt diferite in functie de religie. Dumnezeu, divinitatea, sau orice alt termen
am folosi sunt termeni referentiali, trimit la o realitate. Sunt de asemenea termeni de care
se leaga altii, folositi atributiv, de obicei termeni care desemneaza caracteristici pozitive.
Dumnezeu este atotputernic, atotcunoscator, poseda perfectiune absoluta. in nici un fel
perfectiunile omului nu pot atinge nivelul perfectiunilor divine. De la acest concept
ontologic a pornit Ludwig Feuerbach in Esenta crestinismului, care a vazut in divinitate
rezultatul transfigurarii calitdtilor umane in directia perfectiunii si a transpunerii acestora
pe seama divinitatii. Astfel divinitatea a fost inteleasa ca transfigurare a omului. Desigur,
la Feuerbach este vorba de conceptul crestin al divinitatii.

Conceptul ontologic al divinitatii este un concept fenomenologic. Descrierea
facutd lui Dumnezeu nu este descrierea unei entititi fizice, pe care o poti supune
experientei sensibile, cu atata ardoare asteptatd de Arghezi ca o confirmare a existentei lui
Dumnezeu, ci a unei realitdti constituite, construite mintal. Este dedus din tot felul de
presupuneri si interpretari legate de fenomene din lumea fizica, de experiente mintale si
sufletesti de tot felul, Le cunoastem; universul este complex, complexitatea lui depaseste
puterea de intelegere a mintii omenesti, este inexplicabil in totalitate fard presupozitia
unei forte supranaturale, viata nu poate fi rezultatul intdmplarii etc.

Gandul omenesc al divinitatii, cel pe care il au oamenii, intervine in viata lor.
Deci Dumnezeu ajutd, pedepseste, schimba destinul oamenilor. Dar atributul de
transcendent al lui Dumnezeu ca realitate face din conceptul sau ontologic un concept
fenomenologic. Este nota lui ontologicd fundamentala. Celelalte atribute — atotputer-
nicia, atotcunoasterea, perfectiunea — sunt tot fenomenologice, adicd elaborate subiec-
tive, operationalizate 1n practica religioasd, In practica morald, mai ales. Dumnezeu
apare ca real din punctul de vedere al experientei si destinului. Aceasta trecere de la
transcendenta la transcendentalitate i imanenta pare a fi modelul pe care l-a ilustrat si
Kant in evolutia spiritului uman. Ratiunea pura este agnostica, ratiunea practica are un
obiect intern (imperativul categoric), puterea de judecare este decizionald. Este o
paralela abstracta.

Am privit conceptul ontologic al divinitatii din punctul de vedere al relatiei si
gandirii acestei relatii de catre om, pornind de la Dumnezeu spre om. In aceasti relatie
este important faptul cd Dumnezeu, stapanul destinului omenesc, poate sd ne acorde
libertatea vointei sau sa nu ne-o acorde. Avem sau nu avem liber arbitru. Cum se
raporteaza omul la acest lucru sau cum trebuie sd se raporteze? Problema nu este de a-1
sili pe Dumnezeu sa faca ce vrea omul, pentru ca in conformitate cu conceptul ontologic
al divinitatii omul nu poate face acest lucru, el fiind atotputernic. Problema este aceea de
a-l influenta, intr-un fel sau altul. Dar a-l influenta pe Dumnezeu, conceptul acestei
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influente, nu inseamna a dispune de o putere asupra lui in relatia cu Dumnezeu. Aceasta
influenta are cel mai potrivit nume in cuvantul induplecare. lar ca putere pe care oamenii
vor sd o induplece Dumnezeu este numit stapdn.

Noi putem sa-1 induplecdm pe Dumnezeu sé-si manifeste vointa infinitd in mod
finit, prin rugiciune, ritualuri, practici morale bune. Il putem indupleca si ne ajute, si-si
manifeste vointa in mod benefic. Conceptul vulgar al induplecarii, insd, o transforma in
ceva simplu omenesc, considerand ca dupd cum procedeaza, Iui Dumnezeu poti sa-i
multumesti, dar poti si te si superi pe el. In aceastd viziune Dumnezeu ar fi de fapt
subordonat omului, nu invers. Astfel relatia omului cu Dumnezeu este trivializata. Or,
acest lucru nu este permis, din motive de conceptie. In transcendenta Iui, Dumnezeu este
dincolo de aceste lucruri. Singura atitudine justa fatd de Dumnezeu este aceea de respect.
Putem face in acest moment o corelatie cu etica respectului fatd de legea morald
formulata, (iarasi ajungem aici), de Imm. Kant, Dumnezeu fiind géndit ca fiinta morala
suprema.

Daca admitem ideea cd Dumnezeu exista, atunci ideea liberului arbitru este mai
acceptabild decat ideea ca nu l-am avea. Este mai in acord cu ideea cd Dumnezeu este
transcendent. Dumnezeu ne-a facut autonomi, vom spune, ne-a dat ratiune si suflet pentru
a putea fi intelepti. Numai fiind liberi admitem ca putem avea respect fatd de Dumnezeu.
Daca Dumnezeu ar determina toate actele noastre, viata si intamplarile ei, in fiecare
moment, ideea de respect fatd de Dumnezeu, de iubire si toate celelalte, cuprinse in
ritualuri, nu numai ¢ nu ar avea rost, dar nu ar avea loc. Dumnezeu ar comanda sau nu
respectul, omul nu ar putea face nimic in aceastd privintd. Ceea ce este complet
incompatibil cu ideea de respect ca valorizare autonoma. lar ideea de induplecare a lui
Dumnezeu ar fi si ea exclusi. In fapt nu ar mai exista nimic dependent de om in
raportarea lui la Dumnezeu, credinta si religia ar fi de prisos, mai mult, ar fi imposibile ca
opera si conduitd umana. Omul nu ar putea avea constiintd de divinitate, nu s-ar putea
raporta la Dumnezeu, iar Dumnezeu ar rimane singur cu sine insusi in raportarea la om.
Din aceste motive doctrina liberului arbitru este singura acceptabild din punct de vedere
religios si filosofic.

Filosofia si religia au discutat indelung problema existentei lui Dumnezeu. O
celebrd sintagma intrd in miezul problemei. Credo quia absurdum — cred fiindca este
absurd — face trimitere la cele doud surse ale conceptului ontologic a lui Dumnezeu. Este
vorba de afectivitate si intelect, cu care noi oamenii suntem nevoiti sa ne situdm in lume.
Prin mijloacele sale intelectul nu poate elabora un concept ontologic al divinitatii, pentru
ca nu poate aduce argumente valide in favoarea ideii cd Dumnezeu exista. Nici Anselm,
nici Descartes, nici altii nu au gasit argumente absolut constrangatoare in aceasta privinta.
Astfel cd Dumnezeu ca entitate nu este un obiect al intelectului. Pentru intelect
Dumnezeu nu existd. Dar Dumnezeu este un obiect al credintei. Afectivitatea investeste
prin credintd in ideea existentei unei entititi care este suma tuturor valorizarilor,
perfectiunea lor. Fiind o creatie a sa, afectivitatea nu o poate nega. Dimpotriva. lar
atasamentul fatd de entitatea respectivd se manifestd nu numai in comportamentul
religios corespunzator ci si in afirmarea credintei in existenta ei. Credo quia absurdum se
compune din luarea in seama a atitudinii intelectului fata de divinitate si a atitudinii
afectivitatii fatd de aceasta. Pentru intelect credinta in divinitate este o absurditate, pentru
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afectivitate, dimpotriva. Dar odatd admisa existenta lui Dumnezeu, pe alte baze decat
intelectul, acesta se poate pune in slujba credintei si poate sa dezvolte un discurs
ontologic in care defectiva este referentialitatea conceptului de Dumnezeu intr-un punct
sau altul al ei, Insd atributivitatea poate functiona. Doar ca discursul respectiv va fi
considerat fictional, dupa cercetarea scrupuloasa a referentialitatii.

In concluzie, in discurs ontologic conceptul de Dumnezeu nu poate apartine
descrierii materiale, Dumnezeu nu este obiect al intelectului, al observarii conduse de
intelect, fiind transcendent. Nu poate apartine nici descrierii categoriale, intrucat
categoriile se aplica la entitéti accesibile simfurilor pana la urma, chiar daca se porneste
de la limbaj. Nu poate apartine nici descrierii logice, asa cum o arata esecul argumentului
ontologic de tip logic al existentei lui Dumnezeu. Singurd descrierea fenomenologica
poate sustine conceptul divinitdtii, ca pe o constituire sau edificare a acesteia pe o baza
afectiv-valorizatoare.

Din punctul de vedere al discursului explicativ, Dumnezeu nu poate fi obiect al
acestuia. Operatorul timp nu functioneaza, intrucat Dumnezeu este etern. Nici celelalte
categorii ale explicatiei nu functioneazd — devenirea cauzalitatea, dinamismul ontic,
determinismul sau orice altceva ar apartine discursului explicativ. In consecints,
conceptul divinitatii este o constituire fenomenologica, o credinti. Si din punctul de
vedere al discursului ontologic explicativ este sustenabil enuntul: credo quia absurdum.

Discursul ontologic explicativ in ce priveste conceptul de Dumnezeu nu este
posibil pe baze rationale, intelective. Dumnezeu nu este o entitate explicabild, este un
postulat. Dar prin conceptul divinitatii se explica, la nivelul rationalitatii intelective, adica
restranse, dar si a celei largite, toate celelalte lucruri. Conceptul lui Dumnezeu reprezinta
operatorul explicativ absolut.

Ontologie si adevar

Sa revenim pentru cateva momente la Descartes, la corelatia pe care acesta o face
intre ontologie si adevar si sa vedem ce relevanta are pentru tematica abordata. Am vazut
la inceput ca marele rationalist pune 1n legaturd strdnsd propozitiile despre existenta
lucrurilor si adevarul acestor propozitii. Propozitiile adevarate sunt certe, certitudinea lor
fiind despre existenta lucrurilor descrise in acestea, o garantie a existentei lor. Daca
numim ontologia teorie a existentei, iar adevarul — ceea ce stim sigur despre lucruri sau
obiecte, despre existenta lor — atunci nu este greu sd intelegem ca definirea adevarului si
criteriile acestuia depind de ontologie. Caci existenta cuprinde toate lucrurile, toate
obiectele, ceea ce duce la aceeasi idee, adica adevarul raportat la obiecte reprezintd o
specificare a acestuia la desemnatul conceptului existentei.

La cele spuse trebuie adaugat ca definirea obiectului in cadrul ontologiei se face la
nivel descriptiv, in descrierea ontologica. Adevarul explicatiilor ontologice, conditiile lor
de plauzibilitate, trebuie vizate tot din perspectiva descrierilor ontologice pe care se
bazeaza. La ce duc aceste precizdri?. Este evident cd in cadrul descrierii ontologice
materiale adevarul care i se potriveste este adevarul corespondentd, definit aristotelic;
este adevarat enuntul care se potriveste lucrului despre care se enunta si este fals enuntul
care nu i se potriveste ca descriere. In descrierea de tip logic adevirul este definit ca
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adevar coerentd. Acest adevar ignora materialitatea exterioara a obiectului si se fixeaza
pe conditiile de valabilitate logica a enuntului, care 1n ultima instanta sunt reprezentate de
coerenta logica. In descrierea categoriala definirea adevarului rimane tot sub conditiile de
coerentd a logicii enuntului, dar secundar poate interveni si criteriul corespondentei,
atunci cand cercetarea obiectului se extinde dincolo de categorializare. Pentru descrierea
fenomenologica adevarul care ii poate fi accesibil este adevarul care se constituie odata
cu constituirea obiectului. Ar fi vorba deci de adevarul dependent criterial de verificarea
lui, chiar de adevarul utilitate al pragmatistilor. Caci descrierea fenomenologica are mari
greutdti 1n a se raporta la realitatea trans-subiectiva, cea de dincolo de subiect.

Aceastd ultima formula, cea fenomenologica, aminteste de o abordare mai veche
a teologiei ortodoxe. Este vorba de ideea cautarii sau a zidirii de Dumnezeu, cu care
pana si Maxim Gorki Incerca sa inmoaie rezistenta ateilor In privinta acceptarii ideii de
divinitate.

Teoria referintei si existenta lui Dumnezeu

Se deduce din cele spuse la inceputul lucrarii ca problema filosofica a existentei
lui Dumnezeu se invarte in jurul referentialitatii, cu toti pasii ei, care sunt de fapt operatii:
referintd, predicatie, atributie, referent. Subiectul vrea sa iasd din sine spre referent sau
obiect; care este tot o operatie, pentru ci este o descriere, singurul mod in care intelectul
omenesc poate atinge existenta sau ceea ce existd. Ceea ce existd pentru noi, exista prin
limbaj si, deci, prin logica si alte mijloace ale gandirii si limbajului. Evident, nu ignoram
in aceastd privintd simturile si simtirile interioare, dar limbajul este fundamental si are
excelentele lui.

Din analiza facuti de Alex Baumgarten’ pozitiilor lui Imm. Kant si G.W.F. Hegel
fata de argumentul ontologic reiese ca primul a ajuns 1n fata problemei logice a referintei
si s-a oprit in fata atribuirii predicatului existentd conceptului unui lucru, chiar daca este
vorba de conceptul de Dumnezeu. Predicatul logic nu poate fi un predicat real. Prin
urmare, de la logica nu se poate trece la ontologie. Pentru Hegel, insa, aceasta bariera nu
existd. Conceptul fiintei absolute are si predicatul existentei ca predicat real. Fiinta si
gandirea sunt identice.

Desigur, pentru ca jocul speculativ sd fie mai interesant, dar nu facil, o serie
intreagd de concepte si termeni roiesc in jurul acestei chei centrale a argumentului
ontologic. La Kant gasim termenii existentd, existenta transcendentd, existenta determi-
natd transcendental, obiecte ale experientei, ideal transcendental si poate si altii. La
Hegel apar termenii existenta finita, existentd generica, existentd infinita, fiintd deter-
minatd, fiintd nedeterminata, fiintd purd, fiintd absolutd. Acesti termeni trag logica tra-
ditionala de urechi pentru a o transforma in ontologie. Ceea ce la Hegel se si intAmpla,
nu si la Kant. Dar intregul joc speculativ, mai ales cel al lui Hegel, nu a parut prea
convingator. Problema referentului, a raportului acestuia cu propozitiile ontologice, a

" Vezi Alex. Baumgarten, Hegel si Kant, interpreti ai lui Anselm de Canterbury, in N.
Matasaru (coord.), Actualitatea filosofiei lui Immanuel Kant, Editura Aius Printed, Craiova,
2007, pp. 166-181.



9 Argumentul ontologic 23

ramas si pentru ontologa contemporana, analiticd, fenomenologica sau hermeneutica, o
provocare.

Problema referintei (si implicit a referentului) in perspectiva temei filosofic tratate,
a argumentului ontologic al existentei lui Dumnezeu, a fost pe larg si foarte profund
tratatd de catre Adrian Miroiu in cartea sa Argumentul ontologic. O cercetare logico-
filosofica. In finalul acestei lucriri ar fi foarte greu si fac o prezentare a ideilor interesante
ale cartii, care nu sunt putine. Ma voi referi doar la teoriile referintei, care intereseaza in
ce vreau sa afirm despre argumentul ontologic.

Adrian Miroiu considerd cd existd patru tipuri de teorii ale referintei; teorii
parmenidiene, teorii meinongiene, teorii cratyliene si teorii plotiniene®. Aceste teorii
prezintd un program operational, care in principiu ar trebui sd duca la un referent, la un
obiect, alias la existenta lui Dumnezeu ca existentd certd. Dar, bineinteles, nu 1n toate
cazurile se obtine un asemenea rezultat, asa cum vom vedea.

Teoriile parmenidiene ale referintei sunt acelea care sustin ca putem referi numai
la ceea ce existd, asa cum a precizat Searle. Teoriile meinongiene ne permit sa referim la
orice ne ofera realitatea sau creatia mintald. Teoriile cratyliene resping posibilitatea refe-
rintei, pe baza faptului cd miscarea nu este descriptibild ca obiect. Teoriile plotiniene
admit cd intr-un sens adevarat, care nu este si al lucrurilor obisnuite, nu exista decat
Dumnezeu, Fiinta Suprema, care este Existenta. Aceastd Existentd e numitd Unul, care
este inefabil, dincolo de cuvinte si de ganduri. Referinta 1n acest caz devine problematica.

Aceasta identificare a tipurilor de teorii ale referintei, bazata pe subsumarea lor
unor nume din istoria filosofiei europene, semnificative in aceastd privinta, mi se pare
inspiratd, productiva teoretic. De aceea nu intentionez si o pun in discutie sub aspectul
gasirii altor nume patronale decat cele propuse de autor. O voi discuta, dintr-un alt punct
de vedere, acela al conceptului de ontologie care sta la baza acestei ,,clasificari”’, concept
nedeclarat, dar care este subinteles. Discursul ontologic subinteles de catre autor este un
discurs uninivelar, ceea ce inseamna ca toate operatiile de referire care se efectueaza in
cadrul celor patru tipuri de referintd se termind cu o descriere, cu descrierea referentului.
Ceea ce ar insemna ci referentul este un obiect oarecare. Insa dupa cum arata insusi A.
Miroiu, in cazul referintei cratyliene nu avem nici un fel de obiect, devenirea continua,
miscarea neintreruptd nefiind un ceva descriptibil, in raport cu care sd putem utiliza
limbajul, discursul, nici macar demonstrativele. in locul lor, pentru a semnifica ceva,
putem misca un deget. Acest celebru exemplu ne arata ca ontologia trebuie sa aiba un
teren discursiv in care sa putem plasa referinta cratyliand, distinct de descriere. Si fara
prea multe ocolisuri voi spune cd acest teren nu este altceva decat un alt nivel al
ontologiei, care nu poate fi decat explicatia. in ontologie avem deci putin doua nivele de
discurs — descrierea si explicatia — ultima aflandu-si obiectele de explicat in referentii
descriptivi. Desigur, acest lucru se intdmpla in ontologiile complete. Nu mai insist asupra
acestor idei, destul de accesibile.

Daca in privinta referintei si descrierii lucrurile stau asa cum am spus, atunci
tipurile referintei trebuie raportate la genurile descrierii ontologice, referinta cratyliana

¥ Vezi Adrian Miroiu, Argumentul ontologic, Editura Bucuresti, 2000, cap. Teorii ale referintei.
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iesind din joc, deoarece apartine altui nivel al discursului ontologic. In ce priveste ideea
existentei lui Dumnezeu din perspectiva tipurilor descrierii ontologice, ne-am referit la ea
in partea precedenta a lucrarii.

In finalul demersului as mai face o singurd precizare, de care nu sunt foarte sigur,
dar poate fi o sugestie. Este vorba de locul referentului in argumentele ontologice, mai
ales ale Iui Anselm si Descartes. Pana la urma ei sustin cd Dumnezeu ca entitate exista si
cd trebuie s admitem ca existd inafara noastrd, asa cum am constatat iIn momentul
abordarii. Totodatd, atunci am ardtat ca demersul lor Incepe fenomenologic si este
fenomenologic. Dar descrierea fenomenologica nu admite realismul ontologic, care este
contrar abordarii care i este proprie. Cred ca aceastd contradictie a dus la nesfarsitele
analize ale acestor argumente care se straduiesc sd le facd coherente. Demersul lor
fenomenologic este incompatibil cu pozitia teoretica a descrierii materiale si probabil ca
ar trebui renuntat.



CONCEPTIA ETICA A LUI MAX SCHELER

TEODOR VIDAM

On Max Scheler’s Ethical Perspective. This study aims to capture and define some
aspects of Scheler’s view on quality. His controversial personality led, via the experience of moral,
to the ontological reconstruction of the human being. His work is an exemplary contribution to the
domain of moral, revealing one of the most prestigious ethics of the twentieth century. The
Schelerian existential discourse, having ethical, ontological and anthropological important con-
sequences, constitutes an unfairly neglected heritage.

Key words: ordo amoris, sympathy, love, shame, resentment.

Personalitatea controversata a autorului

Personalitatea lui M. Scheler nu a separat niciodatd actul de a filosofa si
actul de a trdi. Nici o formula lapidara sau succintd nu ar putea reda complexitatea
naturii contradictorii si pasionante, tragic multiplicatad contra ei insasi a lui M.
Scheler. Probabil l-am putea numi, deloc intdmplator, o personalitate spontana si
arzatoare in vecindtatea geniului. Dotat cu mobilitate si receptivitate uimitoare,
mereu 1n pragul inminunarii, M. Scheler era sensibil la nuantele si gradatiile cele
mai fine ale fenomenelor si proceselor, impartidsindu-ne cu bucurie marturiile
despre bogitiile lumii si reflectandu-le prin conferirea unei straluciri.

,Deschiderea-in-lume (weltoffenheit)” din care el face atributul esential al
omului in existentd, indeosebi in opera sa Die Stellung der Menschen in Kosmos, il
caracterizeaza ca personalitate accentuatd. Lumea 1n totalitatea sa ca diversitate in
si prin amplitudinea sa, cu profunzimi existentiale nebanuite, mistere incd nedes-
lusite in plenitudinea lor nu constituie pentru intelect un sistem referential accesibil
si lejer. Dupa M. Scheler, trebuie sd respectam finetea si textura existentei, a carei
cunoastere nu poate fi epuizatd niciodata.

Conceptia filosofica a lui M. Scheler am putea sa o definim in ansamblu ca o
filosofie a fiintei si valorii, si nicidecum a constiintei, o filosofie care pleacd de la o
ontologie realistd, de la ,,fiinta-ca-fiinta”, fara sa i se atribuie calificativul bonum
sau malum. Profesand o filosofie a fiintei, el se desparte de aceea a constiintei, in
care aluneci idealismul subiectiv. in acelasi timp sesizim pe parcursul intregii sale
opera, probabil cu exceptia celor de maturitate, o neliniste febrila, o precipitare prin
preluarea si adancirea nucleelor in arii mai vaste de cercetare si tratare analitica. El
nu se foloseste decat partial de ciile si metodele anterioare in demersurile sale
filosofice originale de amploare. Punctul lui de plecare este unul propriu, uimirea

Cercetari filosofico-psihologice, anul VIII, nr. 1, p. 25-34, Bucuresti, 2016
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incantatoare ce ne poate dezvilui si decanta zacamintele bogétiei pe care le ascun-
de existenta in sine, inclusiv fiinta umana.

N. Hartmann vede in M. Scheler un ,,Problemdenker” necontenit preocupat
de originea lor, de problematizarea si interpretarea intr-o manierd insolitd a
solutiilor propuse. De aici perpetua mobilitate, trecerea necontenitd de la o idee la
alta, trecere menita sa le solutioneze, sa deschidad noi perspective, dar si sd com-
plice contrazicerile circumstantial si ocazional. M. Scheler s-a concentrat nu numai
pe intelegerea impreundrii fiintei cu valoarea, dar a intuit importanta noilor
campuri de analiza (antropologic si lingvistic) pentru reflectia filosofica autentica.
Dupa cum considera Liittzeler, el a fost mai degraba un conquistador al spiritului
decat un arhitect sigur si ponderat al unui sistem bine rotunjit.

Bogitia ideilor, mobilitatea gandirii, amploarea curiozitatii, au facut mult
mai dificila coerenta si sistematizarea. Cu toate cd el nu a renuntat la metafizica, cu
toate ca el socotea filosofia ca fiind sistematica, el nu a reusit sa articuleze convin-
gerile Intr-un sistem cétusi de putin coerent in domeniile care l-au preocupat pana
la sfarsitul fulgerdtor al vietii: etica, axiologia si antropologia. Cel mai mare filosof
spaniol, Ortega y Gasset, considera opera sa ca fiind un edificiu ciudat de proprie-
tati marcat de claritate si dezordine, un caz extrem de interesant de supraproductie
de idei. El nu a scris o singura fraza care sa nu ne dezviluie ceva esential, clar si
evident.

Ceea ce determind la M. Scheler activitatea gandirii este mai putin dorinta
veritabila de a poseda adevarul decat bucuria contactului cognitiv cu fenomenele
interesante si expresive. El este manat de o nestdvilitd sete de a cunoaste noul.
Subiectul trebuie sd-si propund si sd se mentina in cunoscut si necunoscut, pentru
Scheler intoarcerea la obiect raméane o permanenta dar el nu respinge explorarea
adancimilor subiectivitdtii fiintei umane si valorificarea acesteia deopotriva prin
relatiile interpersonale si institutionalizate.

Nimeni pand la Scheler nu ne-a dezviluit zamislirea si manifestarea
modalitatilor existentiale ale experientei morale (fie ea nemijlocita, mijlocita sau
mixtd). Acesta e punctul nodal prin care gandirea eticd a lui M. Scheler culmineaza
pe harta filosofiei europene. Probabil ca ethosul sdu s-a aflat sub ,,categoria aspira-
tiei infinite”. In acest sens, I-a preocupat sentimentele care dau viati experientei
morale, de la sentimentul pudorii la sentimentul simpatiei, iubirii si pervertirea
acestora prin resentimente. Gandirea sa eticd este expresia superioara a evolutiei
spiritualitatii europene in secolul douazeci.

Dar, instabilitatea lui Scheler este responsabild de tragicul profund care i-a
zdruncinat si desirat viata. Nu detinem incd nici o certitudine, ci doar simple
ipoteze despre temperamentul sdu vulcanic si slabiciunile manifestate in fata
exigentelor unei sexualitati insatiabile. Revenind la liniile esentiale de analiza nu
contestdm caracterul schimbator, versatil al Iui Scheler in fata unei cerinte sau
dorinte de moment, dar fard o asemenea imersiune nu ne putem etala fetele multi-
ple ale emotiilor si sentimentelor a ceea ce el numeste ,,ordo amoris”.

Analiza diferitelor regiuni sau domenii ale existentei si ale vietii spirituale a
constituit o preocupare constantd de-a lungul intregii activititi filosofice a lui
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Scheler. Viata si gandirea sa au fost o lupta si o perceptie curajoasa. Ele alcatuiesc
un demers si o maretie unicd in ce priveste explorarea si elaborarea judecatilor
despre teritoriul moralitatii.

2. Valorificarea experientei morale in viziunea filosofica a lui Max Scheler

in mod rezonabil, Scheler considera ci o morali care vede in simpatii o va-
loare morala Tnalta si care ar incerca sa Intemeieze pe acesta orice conduitd umana
nu corespunde faptelor vietii morale. Morala simpatiei nu poate fi dedusa din
atitudinea spectatorului sau din experientele interne ale celuilalt. Dupa cum, la fel,
ar fi o eroare grava sa credem ca este imposibil de a formula judecati etice daca nu
sunt intemeiate pe simpatie. Caci dispunem de o clasa de judeciti despre noi ingine,
care sunt rezultatul remuscarilor, caintelor care nu au nimic de-a face cu simpatia.
Emergenta sinelui de jos 1n sus incepe cu intercalarea “pre-ordinii” intre haosmos
si cosmos. Plecam de la enuntul ontologic simplu: existenta este si devine. Numai
ca in cazul fiintei umane, substratul liniar este Tmpreunarea dintre corp si suflet
care poate sd dea mestere prin valorificarea psihismului uman spiritului sau activi-
tatii gandirii. Cel care a introdus termenul de "haosmos” este G. Deleuze in cartea
sa Diferenta si repetitie.

,Pre-ordinea” care izvoraste din ,,haosmos” in cazul subiectului cunoscétor,
ea nu este nici structura logicd apriori, nici dimensiunea noetico-noematica
dezvaluitd de Husserl in urma celor trei reflectii fenomenologice succesive, ci
,,ordo amoris” dorintele si preferintele inculcate. in substratul primar al psihismului
uman. Aria de cuprindere a gandirii etice scheleriene este intre acesti doi poli:
substratul primar al psihismului uman si persoana ca unitate etico spirituald de
ordin superior. Acesta e punctul de plecare in deslusirea viziunii etice a lui Scheler
si punctul de plecare in intelegerea lumii valorilor pe care el o propune.

In acest context de analizi, putem sublinia urmitoarele aspecte calitative
majore, si anume In timp ce simpatia este preponderent de facturd “reactiva”,
iubirea este peste tot si Intotdeauna spontana. Daca deschiderea omului in lume
reprezintd atributul esential al fiintei umane, inseamna cd dobandirea intregii
experiente a spiritului uman se leagéd de acest act si atribut. Céci perceperea a ceea
ce se Intdmpla cu alta, precede Intotdeauna simpatia si compasiunea. Acestea nu tin
de continutul starilor sufletesti, ci de valoarea lor. Aceasta este o disociere
calitativa deloc neglijabila.

A retrai sentimentele celuilalt nu Tnseamna a raméne in limitele unei simple
cunoasteri, dar aceasta nici nu implicdA un act moral iesit din comun. Ne
reprezentam calitatea bucuriei celuilalt sau calitatea suferintei celuilalt fara a
impartasi ,.,reactiile afective” la fel. Cineva putea avea eu-l personal totalmente
diferit de sinele de grup sau colectiv. Distingem pudoarea cuiva prin roseata
obrazului sau prin bucuria zglobie a rasului sau stenic. Simpatia ca miscare reactiva
a relatiilor interpersonale se deosebeste de simpla imitatie sau contagiune afectiva.

Spre deosebire de Kant, care recunostea doar sentimentul sobru de respect
fatd de preceptele morale, Scheler a intreprins prospectiuni si analize mult mai
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percutante in domeniul sentimentelor morale. Astfel, simpatia reprezinta un cumul
de patru caracteristici distinctive ale intelegerii afective: a) in primul rand este
vorba de Tmpartasirea in comun a unor trdiri afective; b) in al doilea rand este vorba
,»,de ce ludm partea” la bucuria sau suferinta celuilalt; ¢) 1n al treilea rand este vorba
de trecerea dincolo de limitele unei contagiuni afective; d) in al patrulea rand este
vorba de potentarea dignitatii sau indignitatii bucuriei sau suferintei fara a se
accede la fuziune afectiva.

Dacé unul sau altul dintre cele patru aspecte comportd impotmoliri, asistim
la deblociri pe care le realizeaza psihanaliza. In orice caz, teoriile genetico-
evolutioniste nu reusesc sa explice aparitia milei Principiul individuatiei, limitele si
limitarile incorporabilitatii, parcurgerea stadiilor unui ciclu existential, precaritatile
legate de anumite boli sau lipsuri, toate acestea il fac pe Schopenhauer sa aleaga o
solutie negativa intre cele doua teze opuse (omne ens est bonum; omne ens est
moralum) si anume sentinta paradoxelor ,ar fi fost mai bine sd nu fi existat”. Nu
intamplator Schopenhauer considerad mila ca fiind sursa valorilor morale. Categoric
Scheler respinge aceasta pozitie de vreme ce el pleaca de la teza realist rationalista
aceea a ,,fiintei ca fiinta”.

In mod judicios el constatid ci suportim contagiunea afectiva in mod invo-
luntar, iar simpatia presupune o anumita distantare fenomenologica intre euri, dis-
tantd pe care identificarea sau fuziune afectiva le aboleste. ,,Cat despre omul 1nsusi,
departe de a fi «stapanul si regele» lumii vii, el nu este decat «primul cetitean»”'.
Nu numai Inradacinarea concretd in solul existentei naturale si social-istorice, nu
numai insufletirea cu fluxurile si refluxurile potentialitatilor sale actualizate in pre-
zent, ci totalitatea emotiilor si sentimentelor psihismului uman ne fac sa fim traitori
si contigenti. M. Scheler s-a aflat pe tot parcursul vietii sale in acest avanpost sau
»turnul sau de veghe” ca si cum viata lui ar fi fost o aparitie meteorica.

O teorie eticd propriu-zisd nu se poate constitui in virtutea aplicérii si
valorificarii unui principiu, fie cel a placerii (hedonismul), fie al suferintei ce duce
la compasiune sau mild (pesimism). La fel, o teorie eticd nu se poate constitui in
virtutea unui cumul de sentimente. Fin explorator al registrului sentimentelor mora-
le in diversitatea si variabilitatea lor, Scheler e convins cd o eticd nu are sorti de
izbandd fara Intrepdtrunderea, interpotentarea si conlucrarea laolaltd a stiintelor
social-istorice, psihologice, sociologice, dar indeosebi etica are nevoie de puncte de
sprijin de ordin axiologice si antropologice.

Compatimirea duce la intelegere. Morala ar trebui sa zicd omului in acest
context s ,.fie atent de a nu considera suferinta celuilalt ca suferinta ta proprie si
de a nu cheltui energia ta voind s o indeparteze”. Si dacd omul este incapabil sa se
adapteze la 0 asemenea norma el nu are altceva de facut decat sd caute un medic.
Cici faptul de a incerca si a retrdi o durere nu este acelasi lucru cu durerea insasi.
Cdci fara un anumit sentiment de sine si infrastructura organica proprie fiecaruia in
ce priveste plamadirea valorilor si relatiilor cu ceilalti, viata propriu-zisd morald
este de neconceput si imposibila.

"'M. Scheler, Nature et formes de la sympathie, edition Payat, Paris, 1929, p 55.
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Fara indoiala, omul dispune de un numar finit de calititi afective cum el
dispune de un numar finit de culori fundamentale. Dar datorita ansamblului acestor
calitati pe care un om le poseda si care in mod cert formeazd baza sentimentelor
reale, el este capabil sa inteleagd prin intermediul unei intuitii nemijlocite senti-
mentele celorlalti, chiar daca aceste sentimente nu ar fi niciodata obiectul starilor
proprii in calitate de unitati reale ale experientei personale. Scheler adanceste ana-
liza psihismului uman prin opera sa de referintd Der Formalismus in der Ethik und
die Materiale Wertethik®, prin distingerea intre: negatia afectiva, sentiment vital,
sentiment psihic si sentiment spiritual.

Simpatia umana nu este un simplu epifenomen dupa cum considera teoriile
genetic-evolutioniste (Darwin, Spencer, E. von Hartmann); ea nu rezida in
particularitdtile psiho-somatice ale organismelor vulnerabile, ea nu duce la compa-
siune si mila ca sursa a valorilor morale, dupa cum considerd Schopenhauer; ea nu
poate fi inteleasd de pe pozitia atitudinii unui spectator, dupa cum considerd A.
Smith. Simpatia este Tmpartasire si intelegere afectiva, este leaganul valorilor
morale 1n curs de constituire si afirmare.

Confundand simpatia cu atitudinea spectatorului impartial, A. Smith nu-i
recunoaste valentele si implicatiile morale reale si o reduce precum Kant la o
abstractie inutila, adica la ,,bundvointa dezinteresata”. La fel, confundand simpla
perceptie afectiva cu simpatia, Schopenhauer o lipseste de orice eficacitate si va-
loare morald. Egoismul, remarca pe buna dreptate Scheler, este o incurcatura ere-
mitd a inimii si a sufletului. Si totusi, referitor la simpatia umana si lumea valorilor,
Scheler conchide intr-o maniera transantd: simpatia este o prezentd apriori, ca
urmare a reductiilor fenomenologice succesive: punerea lumii ,,partes extra partes”
intre paranteze, punerea intre paranteze a trairilor psihice generate de ceea ce
Scheler numeste ,,umwelt”; accederea prin reductia eideticd la dimensiunea
noetico-noematicd a constiintei umane ca lume a semnificatiilor pre-actiunii; dar
Scheler nu se opreste la circumscrierea subiectului cunoscitor prin exercitarea
facultatilor sale intelectuale prin sine inaintea oricarei experiente, demers filosofic
propriu gandirii kantiene, ci el scotoceste pand la substratul liminar sau ultim al
fiintei, acela al ordinii emotionale (sau ,,ordo amoris™”), care, prin dorintele,
aspiratiile si preferintele ei, pre-orienteazd in constituirea valorilor dincolo de
substratul intentional dezvaluit de Husserl.

Vitalismul circumscris de biologie si stiintele subsecvente scoate in relief
faptul ca fiinta umana, prin structura sa esentiald (corp, suflet, spirit), prin subsiste-
mele care mentin unitatea indivizibild, prin adancimile psihismului uman si cele
existentiale, are o maretie unicd inepuizabild incd in misterele sale. Lumea valorilor
in genere si plamadirea lor se confrunté cu limite si limitari, cu obstacole uneori de
nedepasit. Competitia tortelor, cum numea E. Sperantia procesiunea valorilor, nu
este hotdrata dinainte. Eruperea si canalizarea energiei creatoare nu e prestabilita,
ci ea poate fi intrezarita sau intuitd cateodata.

2 M. Scheler, Der Formalismus in der Ethik und die Materiale Wertethik, Yalle, 1922, pp. 10-15.
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Simpatia nu face decat sa urmeze o calitate, varietatea si profunzimea iubirii.
In iubire, simpatia arde ca o flacira calma si durabild ce comunica caldura vietii. In
iubire, totalitatea fiintei nu reprezintd suma elementelor particulare separate, ci in
iubire, viata insasi isi giseste propriul dublu si propria unitate. Intelegerea iubirii ca
o contopire a doud fiinte, precum si preceptul crestin ,,iubeste-ti aproapele ca pe
tine Tnsuti” sunt interpretari eronate. lubirea nu este o amplificare cantitativa a ego-
ismului. [ubirea veritabild rezida in a intelege In mod suficient o altd individuali-
tate, esentialmente diferitd de a mea, punandu-ma in locul ei, concepand-o ca alta
decat eu Insumi.

Analogia si valorificarea amanuntitd a emotiilor si sentimentelor amplificare
de partitura experientei morale, dincolo de sentimentul respectului recunoscut de
Kant, prin punctarea sentimentului pudorii si simpatiei, a iubirii si a urii iscator de
resentimentele frustrarilor multiple in secolul doudzeci, fac sau alcatuiesc din
contributia etica a acestui secol, o contributic exemplara. Nucleul oricarei etici
rezidd in deslusirea ierarhiei valorilor in ce priveste organizarea si functionarea
raporturilor dintre ,,eu si altul”, dintre individ si societate, dintre varietate si
diversitatea comunitatilor umane.

Detasandu-se de metafizica vitalistd (Schopenhauer, Nietzsche, E von Hart-
mann), Scheler recunoaste unitatea si diversitatea vietii ce nu poate fi redusa la legi
biopsihice. In alti termeni, valorile estetice, etice, religioase nu pot fi considerate
sub-varietatiale valorilor vitale. In mod prevenitor, Scheler ne avertizeaza: ,,Daci
orice mod de a fi si orice existentd sunt relative fatd de viatd si daca cunoasterea
lor, la randul sdu e posibila doar in mod relativ, referitor la viata, viata, ea insasi ar
fi incognoscibila™.

Ethosul culturii occidentale se nscrie intre psihic si logos, intre logos si
lingvistic. Dupa Scheler, el salveaza un minimul de absolut prin ,,ordo amoris” in
ce priveste etica si lumea valorilor, Intrucdt acesta circumscrie suportul ontic ca
substrat ultim al fiintei umane, substrat care ,,pre-orienteaza” modalitatile noastre
de constituire in ce priveste relatiile si comportamentul uman. Ethosul pune la lume
un cumul de dispozitii axiologice, normative si finaliste. Nu existd eu fara noi si
nici noi fard comunitatea si societatea umand. Victoria repurtatd de monoteismul
tudeo-crestin asupra religiilor si metafizicii lumii ontice, a fost, fard indoiala, a fost
prima posibilitate radicala de emancipare in occident si primul asalt sistematic in
studiul naturii.

Ethosul defineste psihologia unui popor, altfel zis, regulile care, in fiecare
contact, regizeaza si definesc elaborarea spirituald a valorilor, pe scurt, In alti
termeni si pentru a simplifica, fiinta se reuneste cu valorile, ideile si idealurile
directoare pentru a implini fiinta umana in pofida adversitatilor, pentru ca actul
cultural sa razbata dincolo de avatarurile tehnicii pentru ca munca productiva sa nu
ne reduca la ipostaza de ,,homo faber”in defavoarea lui ,,Homo humanus”.

Activitatea economica si tehnicd uniformizeazd fiinta umana fard salvarea
sensului vietii. Insa, ethosul se leaga si provine printre altele din structurile si apre-

3 M. Scheler, Nature et formes de la sympathie, edition Payot, Paris, 1929, p. 118.
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cierile noastre. Viata nu poate fi trditd numai din perspectiva mijloacelor si
ustensilelor eficiente si practice. Ethosul nu este un rezultant al raporturilor econo-
mice, asa cum este inclinat sa creadd Marx. O noud forma de ethos vine sd se
impund practicilor si randamentului economic. Scheler sesizeaza acest reviriment
al resurectiei umane. Fiinta umand nu este un existent oarecare, intrucat
microcosmosul subiectivitatii umane este unic si se poate justifica prin lumea
valorilor (transcendenta axiologica) si prin raporturi si vigori ale transcendentei
divine. Nu ne limitdm la activitati utile in campul economic, la dobandirea unor
puteri sau abilitati practice, ci incercadm sa activim unele libertdti in campurile
diversificate ale vietii.

Responsabilitatea eticd nu se leagd sau nu depinde doar de unele scheme
operationale ale epistemologiei moderne. E nevoie de o revigorare a staturii sau
tinutei morale a fiintei umane dincolo de versiunile sau interpretarile clipto-
metafizice evolutioniste, pozitiviste, ulterior neopozitiviste, pentru ca patosul moral
sa renascd Tmpotriva zicerii lui Schopenhauer ” Ar fi mult mai bine dacd nimic nu
ar fi existat”. Ethosul este mult mai mult decat o manierd de a gandi; el impreu-
neaza si readuce resursele umane In prim plan. Substanta ethosului implicd adapta-
rea, participarea, angajarea pentru fiecare etapa mare a culturii europene si deopo-
triva si a celei roméne.

Contrar ethosului hindus, ethosul filosofiei occidentale porneste de la
tendinta de a domina prin cunoastere si actiune natura, de a o controla, de a o
ghida, idee de sorginte iudeo-crestind, preluatd ulterior in varianta catolica,
potentata de protestantism. Ethosul de facturd rationalista culmineaza prin
iluminism pentru a se potoli si imbraca haina diverselor ideologii ale secolului al
XIX-lea si inceputul secolului al XX-lea. Or, se poate zice, ca fiinta umana prin
microcosmos poartd in sine toate realitatile care o configureaza si-i dau viatd. Sa
remarcdm In mod pertinent ca natura unui lucru nu rezida niciodatad in scopul sau,
ca omul insusi din punct de vedere psiho-somatic nu este produsul pur si simplu al
procreatorilor sai. ,,Orice om reprezintd, chiar din punct de vedere corporal, un
individ nou, original”*.

Or, spre deosebire de amorul sexual aservit unor tentatii sezoniere, iubirea
este peste tot si intotdeauna o miscare datorita careia se creeaza valori, fiind aceea
dimensiune fundamentald a vietii pe care Scheler o numeste ,,ordo amoris” care
face sa se mentind, sa se perpetueze, sd se vizeze ceea ce este durabil, valabil si
viabil, adica calatoria si competitia inspre ,,capul bunei sperante”. Scheler sustine
ca iubirea nici in mod subiectiv, nici In mod obiectiv nu poate fi redusd la un
simplu mijloc de reproducere. Iubirea adevarata nu trebuie sa fie sacrificatd in
favoarea puterii, intereselor pecuniare, utilitariste sau pragmatice. Nucleul intim al
iubirii ca expresie a functiei emotionale elementare poate deveni sublima in
favoarea onoarei si demnitétii umane.

* Ibidem, p. 171.
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Noutatea sau aventura inedita a fiecarui individ nu consta in faptul ca el este
produsul périntilor séi si nici suma potentiald a stramosilor sdi in general, ci in
faptul ca el reprezintd o manifestare originald a vietii datoritd dezvaluirii compo-
nentei intrinseci a fiintei umane: ordo amoris. Aceastd sintagma, ,,ordo amoris”, e
suportul ontic emotional care premerge structurii facultatilor intelectuale. Acesta
este meritul lui Scheler, de a fi pus In lumind specificul fiintei umane prin
deschiderea in lume, de a fi analizat Intr-o maniera percutanta partitura experientei
umane.

Scheler se pronuntd pentru persoana umana inteleasd ca unitate spirituald
dincolo de particularitatile psiho-somatice determinate de principio individuationis.
Cu cat patrundem fiinta intimd a unui om, in favoarea unei cunoasteri comprehen-
sive, ghidatd de singularitatea a ceea ce el are personal prin ordo amoris, cu atat
acest om apare unic si nesubstituibil. Dezicandu-se de marea majoritate a ideologii-
lor accentuat-conformiste, exclusiv de ideologia neo-liberald de facturd democra-
ticd, Scheler pune accentul pe unitatea spirituald a persoanei morale, pe
valorificarea ,,suplimentului de suflet” cu orice pret.

2. Reconstructia fiintei umane conform antropologiei scheleriene

Reconstructia fiintei umane ca persoand morala reiese din Tndemnul sdu de a
deveni 1n viata empirica ceea ce suntem in esenta personald. Nu putem exercita ras-
punderea si responsabilitatea personald si colectivd fard sd reurcim sau si
strabatem nivelele calitative ale devenirii existentei, fard sd recuperam si
valorificam bogatia psihismului uman, fard sd instituim o ordine relativd a
valorilor, adica fara sd depasim vidul normativ si abaterile de la normalitate. O
circumvolutiune sub forma de cerc fara nici o deschidere in afara sau sub forma de
spirala risca sa devina cerc vicios. Statutul existential al fiintei umane este mult mai
complex decat ceea ce stim si credem pand 1n prezent. Nu existd nicio zona a
organismului care sa fie sustrasa durerii sau suferintei, fapt care nu se Intampla in
cazul placerii.

Fiinta umana prinsa 1n situatiile concrete este mult mai vulnerabila la factorii
de risc, la frecventa stresurilor care provoaca dezechilibre, la situatiile conflictuale,
tensionate, care diminueaza energia creatoare, care ne fragilizeaza decat sa ne ajute
la mentinerea unui biotonus a normalitatii. Mila, observa Scheler, se foloseste de
multe ori ca un camuflaj al propriilor dureri. Bundvointa si reaua vointd circum-
scriu predispozitii si nu atitudini propriu-zise. Fara probe sau dovezi, ele raman
notiuni vagi, confuze, intentii frante la jumatatea drumului.

Iubirea se instituie spontan, are ca punct de plecare atractia reciproca si dezi-
rabild, dar limpezindu-se treptat de impuritdti capata o incarcatura valoricad. Din
punct de vedere fenomenologic, actul iubirii nu se atagseaza de eu, ci de persoana ca
unitate spirituala si nicidecum ca obiect al perceptiei. Comparativ cu iubirea,
simpatia raméane la nivelul functiei de a simti si resimti. Orice simpatie se
intemeiazd pe iubire si inceteazd 1n absenta acesteia. Judecata de valoare
circumscrie o distanta intre cel care poartd o valoare personald si cel care
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beneficiazd de recunoasterea valorii. Numai 1n acest caz judecata de valoare poate
preceda realizarea actului valorificarii.

Egoistul nu stie ce Tnseamna caracter deoarece nu stie cum sa se comporte ca
si cum el ar fi singur pe lume. Dupd cum considerd Bernard Shaw, lumea nu este
un liceu moral care are ca obiectiv ameliorarea caracterului nostru. Caci fariseul
vrea sa pard ,,bun” in ochii sdi proprii, in ochii celorlalti sau si fatd de bunul Dum-
nezeu. Ori de cate ori consideram omul ca ,,obiect”, unitatea sa spirituald ca per-
soand morald ne scapd si nu ramanem in maini decat cu o simpld invelitoare in
urma developarii. Numeroase acte si calitdti pot surveni pe parcursul vietii si evo-
lutiei social-istorice a umanitatii. Dar experienta morald propriu-zisa, daca nu vrem
sa ajungem in bratele relativismului sceptic, nu poate fi neglijata.

Or, numai Tmpreund fiinta si valoarea, dupd M. Scheler pot da raspunsuri
concludente. Caci orice fiintd tinde la ceea ce iubeste si se opune fatd de ceea ce
uradste. Aceastd polarizare genereaza alte polarizari (sacru«—>profan, urban«<>imund,
autentic<»inautentic etc.), In acest context cernerea si discernerea devin operatii
logice si axiologice de terapie mentald, conditii pentru mentinerea sanatatii
mentale. Olivier Agard’ subliniaza expressis verbis ¢i Scheler nu merge pani la
formularea explicita a ideii ,,mortii omului”, dar exista in inima antropologiei sale
sentimentul crizei vietatii paradoxale, dupa cum numeste Al. Surdu fiinta umana,
cel putin sub formele sale legate de traditie.

Viziunea filosofica scheleriana are de la bun inceput implicatii si consecinte
antropologice. Constituirea unor nuclee teoretice tari nu e posibild fard sa ne
referim la fondul problemei. Or, Scheler nu ocoleste aceastda dimensiune
fundamentala a fiintei umane ca o componenta intrinseca, si anume “ordo amoris”.
Ea asigurad intrepatrunderea si interpotentarea reciprocd dintre fiintd si valoare,
pentru cd dimensiunea antropologicd ca unitate psiho-fizicd nu existd fara
manifestarea propriu-zisa a psihismului uman.

In mod indreptitit, sesizeaza Scheler, daca Spencer pune accentul pe raportul
instrumental Tn deschiderea omului in si fata de lume, Bergson depaseste conditia
de ,homo faber” prin valorizarea intuitiei. Contra teoriei lui ,homo faber”, si
pentru a arata cad omul nu este intr-un raport instrumental cu mediul sau Scheler ia
ca exemplul limbajul uman. Limbajul este ,,urphenomenon” sau fenomenul
originar care defineste si exprima omul. El este si ramane 1n cuprinsul unor fiintari
problematizante, intrucat miezul fiintei umane rezida in impreunarea si actualizarea
a ceea ce este fiinta, valoarea si limbajul.

Edificiul ideatic in versiunea filosoficd scheleriand s-a construit prin
interpenetrarea dintre a trai si a filosofa. El prinde si capata forma prin aptitudinea
si, ulterior, atitudinea de a spiritualiza viata si a-1 conferi sprijin si relief axiologic.
Metafizica scheleriana e tardiva, dar viziunea sa filosofica are importanta istorica
de netagaduit intrucat articuleaza elemente ontologice, epistemologice si nu in

0. Agard, La question de I’humanisme chez Max Scheler, in ,Revue germanique interna-
tionale”, no 10/2009.
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ultimul rand iscd un reviriment al fiintei umane datorita dezvaluirilor profunde ale
experientei morale, axiologice si antropologice deopotrivd. Scheler si-a propus sa
parcurgd si sd etaleze toate nivelele existentei pentru a identifica locul si rolul
privilegiat al fiintei umane in si fatd de existentd in totalitatea sa. Insului uman
Scheler 1i conferd o definitie ,,excentricad”, non-substantiald, paradoxala, intrucat in
acelasi timp el este centrat si ex-centrat. De aici poliperspectivismul pe care il
regasim si 1l putem identifica 1n Intreaga sa opera.



ROLUL IMAGINATIEI SIMBOLICE
iN CUNOASTEREA METAFIZICA

DANIEL COJANU

The Role of Symbolic Imagination in Metaphysical Knowledge. This paper tries to
point out a possible shift of perspective regarding the metaphysical problems. Because the
formal logic and the conceptual analysis often fail us, leading to antinomies and contradictions, I
found appropriate to bring back and reactivate old-fashioned concepts like the scholastic
“Intellectual intuition” or the platonic “archetype”. At the symbolic level we can properly talk
about the conversion between sensible and intelligible, about the contradictory nature of the
archetype as metaphysical principle of things, about analogies, sympathies and correspondences
between symbolic representations. This implies an alternative manner of thinking, defying the
laws of identity, of contradiction and of the excluded middle. The traditional symbol also reveals
itself as an issue placed to the limits of conceptual knowledge as formulated in natural theology
or in contemporary analytical philosophy of religion.

Key words: archetype, hermeneutics, symbolic imagination, intellectual intuition.

Rolul conceptelor in procesul cunoasterii este necontroversabil. Conceptele
retin trasaturile generale ale lucrurilor individuale, permitind astfel delimitarea
tipologicd a acestora. La randul lor, conceptele pot intra in alcatuirea judecatilor, cu
ajutorul cdrora putem descrie sau evalua lucruri, situatii, actiuni. Judecdtile compun
inferente, rationamente din ce In ce mai ample si mai sofisticate, permitdnd omului
sd obtind cunostinte despre lumea In care triieste, s-o explice si sa formuleze
predictii. Succesul stiintei depinde in cele din urma de capacitatea omului de a se
referi cu sens la lucruri, fapturi sau ganduri folosind notiuni generale. Daca nu am
putea generaliza, nu am putea restringe diversitatea ametitoare a lucrurilor,
conferindu-le identitate tipologica si nu le-am putea cunoaste si manevra. Hegel a
dedicat un intreg capitol din Fenomenologia spiritului puterii misterioase a concep-
telor de a capta si a sintetiza diversul'. Puterea conceptelor este de natura logica si
le este conferitd de principiul non-contradictiei. Conceptul se poate aplica unei
clase de obiecte dacd notele sale alcatuitoare pot fi predicate necontradictoriu
despre fiecare membru al clasei respective. Numai cu ajutorul notiunilor necontra-
dictorii putem formula ,,idei clare si distincte”.

! Capitolul se numeste sugestiv ,,Forta si intelect, fenomen si lumea suprasensibila”; vezi
G.W.F. Hegel, Fenomenologia spiritului, Editura Academiei R.P.R., 1965, pp. 78-100.

Cercetari filosofico-psihologice, anul VIII, nr. 1, p. 35-46, Bucuresti, 2016
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Reprezentarile simbolice par si nu slujeasca aceluiasi ideal de claritate. In
primul rand ele nu respectd clasificarile operate de concepte. Lucruri sau fiinte
apartinand unor clase, specii, regnuri diferite pot avea aceeasi semnificatie simbo-
lica. Ce noima poate gési ratiunea ca ,,Jumina naturala” in seria simbolica femeie —
ape — lund — vegetatie — sarpe, de exemplu? Si, totusi, fenomenologia religiilor
consemneaza valorificarea solidard a acestor imagini Tn mai toate culturile arhaice
si traditionale. Hermeneutica simbolurilor va avansa dacé va reusi sa accepte ca in
spatele unor asemenea asocieri care desfid granitele conceptuale se afla o logica.
Omul culturilor traditionale reuseste sa intuiasca un arhetip comun pe care 1l sim-
bolizeazd elementele din exemplul de mai sus. Chiar dacd nu sunt instantieri ale
unei esente conceptuale, ele pot fi imagini simbolice ale unei esente arhetipale.
Pentru omul traditional, arhetipurile sunt structuri transcendente (tin de ordinea
principiald, metafizica), sunt prototipuri ale lumii manifestate, germeni cu consti-
tutie sintetica si functie generatoare. O posibild cunoastere prin intermediul simbo-
lurilor se va adresa esentei arhetipale a lucrurilor si nu va respecta principiul non-
contradictiei.

Urménd aceleiasi logici, arhetipurile ca esente reale transcendente pot reuni
determindri mutual contradictorii ce se vor reflecta in lucruri sub forma calitatilor
ireductibile. Exista sinteze care refuza descompunerea analiticd. Nu poti explica
unui orb culoarea albastra in termeni de vibratii ale undelor luminoase. Multe din
aspectele lumii in care trdim sunt necuantificabile. Pentru omul culturilor traditio-
nale ele erau efectul unor ,,puteri de sus”, personificate sau impersonale, modele
formative, archai, radacini transcendente ale lucrurilor.

Dacai esentele conceptuale nominale ne permit explicarea, masurarea si in final
manevrarea lumii, a realitatii imediate, esentele arhetipale reale puteau permite omu-
lui 1n alte circumstante istorice cunoasterea calitatilor necuantificabile ale lucrurilor,
cunoasterea ,,propriului” lor, a corespondentelor lor ascunse, a analogiilor si simpatii-
lor.

Cunoastere calitativa este o cunoastere a esentelor reale (nu nominale). Sim-
bolul cosmizeazd experienta umana in numele unei ordini superioare, metacosmice.
La nivelul sau se realizeaza tranzitia intre doud realitdti. Functia mediatoare pe care
o indeplineste simbolul se realizeazd pe verticala rupturii de nivel intre ordinea
transcendenta si cea imanenta si este o functie dinamica.

Cunoasterea calitativd are impact si asupra interpretarii istoriei, atunci cand
gandirea speculativa recurge la esente supraindividuale pentru explicarea faptelor si
evenimentelor. Prin simboluri este activata verticala, accesul la ordinea arhetipald;
astfel, orizontala succesiunii, devenirii devine semnificativa, capata repere, origine si
directie/finalitate. Numai intr-o schema conceptuala care neutralizeaza simbolic-
participativ diferenta ontologica are sens si vorbim despre ,,devenirea intru fiinta”>.
De asemenea, are sens sd vorbim despre sensul istoriei, despre o orientare teleologica
a evenimentelor. Intr-o perspectivi teistd, teleologia se exprimi ca eschatologie —

* C. Noica, Devenirea intru fiintd, Editura Stiintifica si Enciclopedicd, Bucuresti, 1981.
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ordinea devenirii intalneste ordinea fiintei la ,sfarsitul timpurilor”. De asemenea,
viziunea simbolica dezvéluie existenta unei forte ordonatoare. O atesta chiar regula
fundamentald a simbolismului: intotdeauna, un grad inferior de existenta il simboli-
zeaza pe cel superior. Aceastd afirmatie ar fi un nonsens intr-o lume care nu admite
diferenta ontologica, dispunerea scalarid si ierarhicd a nivelurilor existentei. In
virtutea acceptarii ei, o persoand nascutd in zodia Leului, care e semn al soarelui,
poate fi considerata simbol pentru amandoua (zodie, soare), invers nu.

Functia expresiva a simbolului traditional, care se realizeaza pe orizontala, e
staticd. Aspectul static/dinamic este dat de dialectica continuitate/discontinuitate.
Simbolul e solidar cu toate dualitdtile: activ/pasiv; atractie/respingere; concentra-
re/expansiune. Cunoasterea simbolicd descoperd ca intre lucruri existd simpatie;
atractia produce complementaritate; diviziunea genereaza ruptura si respingerea (bi-
necunoscuta dialectica Iubire-Ura de la Empedocle). Asemandtorul atrage asema-
natorul si doud lucruri se atrag reciproc pentru ca intr-un fel isi apartin.

Este interesant de observat ce semnificatii aveau anumite categorii ontologice
pentru omul traditional. In lumea traditionald, materia era inteleasi ca dimensiune
imanentd, ca epifanie, ca aspect al lui Dumnezeu. Pentru cei care indriazneau sa
scruteze speculativ resorturile lumii, spiritul si materia erau principii metafizice, nu
LHlucruri”(res cogitans, res extensa), iar cugetarea teologica vedea in ele cele doua
maini ale lui Dumnezeu, aspecte, sau functii ale fiintei divine. Intr-o atare perspectiva
ele nu mai sunt opozabile ireductibil (asa cum sustine rationalismul cartezian), ci sunt
complementare: un principiu activ, asimilat simbolic Cerului si un principiu pasiv,
simbolizat de Pamant. Ca principii ontologice, ele nu sunt manifeste, dar sunt condi-
tia de posibilitate a oricarei manifestari; orice lucru (res) apartine manifestarii, dome-
niului accesibil experientei.

Definita in maniera rationalista, ca ,,lucru”, materia e spiritual impenetrabila.
Pentru Descartes, materie Inseamna masa plus intindere; calitatile sensibile nu mai
pot fi explicate decat cantitativ (inclusiv calitatea intinderii). Dar ganditorii
scolastici stiau ca nu existd intindere care sa nu aiba si un aspect calitativ, ceva
unic, un ,,ce” ireductibil. De exemplu, cercul, triunghiul, patratul nu se definesc
doar prin intindere, ci si printr-o forma inconfundabila si ireductibila. In acelasi fel,
si numerele pot fi privite calitativ (asa cum procedau pitagoreicii), ca aspecte ale
unitatii: dualitatea, trinitatea, cuaternitatea, ca expresie a arhetipurilor.

Diversele calitéti sensibile ale lumii experientei — culorile, de pilda — pot fi
intelese atat calitativ cat si cantitativ. Poti compara rosul si albastrul in termeni de
vibratii luminoase exprimabile matematic, dar nu poti explica pe baza cifrelor
natura, calitatea albastrului unui orb. Ceea ce Inseamnd cé albastrul e si altceva
decat numar, cantitate; are ceva necuantificabil, ireductibil, care nu poate fi inteles
decét sintetic-intuitiv. Anumite aspecte, cele esentiale, ale calitatilor sensibile (ale
culorilor, de exemplu) sunt inanalizabile, idecompozabile analitic; esentele calitati-
ve nu pot fi definite conceptual, ci doar sesizate intuitiv.

Existd nu doar perceptie sensibila, ci si perceptie spirituald. A percepe
simbolic nu inseamna a nega evidenta senzoriald, ci a nu reduce totul la senzatii, a
vedea dincolo de ele. Un geam {si pastreazd impenetrabilitatea chiar daca putem
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vedea ceea ce se afld dincolo de el. Cunoasterea simbolica sustine cd impenetra-
bilitatea, corporalitatea nu implica in mod necesar opacitatea. Doar cd, transparenta
simbolica a lucrurilor lasa sd se stravada arhetipuri, forme inteligibile, principii si
nu alte corpuri sau forme fizice, manifestate.

Novalis considera ca: ,,Romantizarea nu e altceva decat o potentare calitativa. ..
Atunci cand dau lucrului comun un inteles inalt, celui obisnuit o Infétisare tainica, celui
cunoscut demnitatea necunoscutului, finitului aparenta infinitului, atunci romantizez .

Pentru omul lumii traditionale intelesul cuvantului ,,real” era mult mai larg; azi,
realitatea desemneaza numai lumea corporala, care se Intinde 1n spatiu si timp; oamenii
de azi admit uneori ca ipoteza existenta unei lumi, a unei realitati transcendente, dar nu
mai au acces la cunoasterea ei directa si nu o pot verifica; criticile ce pot fi aduse mate-
rialismului sunt, de aceea, anemice; materialismul omului modern nu e doar o teorie,
opinie, ideologie, ci e un mod de a fi constitutiv, de nedepasit. ,,Sentimentul naturii™*
asa cum il Inteleg oamenii moderni, adicd asa ca un pathos lirico-subiectiv trezit de
spectacolul lucrurilor, ii lipsea aproape cu totul omului traditional. In fata naltimilor
muntilor, a tacerii padurilor, a curgerii apelor, a misterului pesterilor, omul traditiei nu
avea impresiile poetice subiective ale unui suflet romantic, ci niste senzatii reale — chiar
daca erau adeseori confuze — ale elementului suprasensibil, a unor puteri — numina —
ce-si faceau simtitd prezenta in acele locuri; senzatii care se traduceau in imagini
diferite — spirite, zei, genii ale elementelor, ale izvoarelor, ale padurilor — determinate, e
drept, de imaginatie, dar nu in mod arbitrar si subiectiv, ci potrivit unui proces necesar.

»Aceste capacititi de perceptie si comunicare, aceastd aptitudine pentru
»contacte” nu erau, in ciuda a ceea ce se crede astazi, ,,lirisme”, exagerarea unor
excitatii superstitioase si fantastice. Dimpotriva, ele faceau parte dintr-o experienta
tot atat de reala ca si cea a lucrurilor fizice. Mai precis: constitutia spirituald a
omului civilizatiilor ,,traditionale” era de asa natura ca orice perceptie fizica avea
totodatd o componenta psihica, ce o ,,insufletea” addugand imaginii goale o ,,sem-
nificatie” si in acelasi timp un ton emotiv special si puternic™.

Revenind la interpretarea pe care o propunem, se pare ca arhetipurile
exercitd un soi de constrangere metafizica asupra imaginatiei celui care le accepta
realitatea, cd imaginatia simbolicdi nu are libertatea reveriei private, ci este
»motivatd” supra-sensibil. Asa au aparut basmele si imaginile fabuloase, nu nea-
parat ca simptome inconstiente ale unui psihism individual sau colectiv in cautarea
integritatii si a echilibrului, ci ca raspuns constient, intentional la solicitérile trans-
cendentului si ale unor dimensiuni profunde ale realitatii fatd de care omul de
altadata era angajat.

3 Novalis, Intre veghe si vis. Fragmente romantice, Editura Univers, Bucuresti, p. 100.

* Pentru intelesul traditional al naturii, vezi Alan Watts, Nature, Man and Women, Vintage
Books Edition, 1991, A. Plesu, Pitoresc si melancolie. Sentimentul naturii in cultura
europeand, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1992, W. Heisenberg, La nature dans la physique
contemporaine, Paris, 1962.

* Julius Evola, Traditia hermeticd. Simbolismul ei, doctrina si , Arta Regald”, Ed.
Humanitas, 1999, p. 35.
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Cunoasterea metafizica pe care o prilejuiesc imaginile simbolice nu este neutra
axiologic (wertfiei); ci e precedata de o atitudine, de asumarea anumitor presupozitii
existentiale. Odata cu perceptia fizica a lucrurilor se declansa si o perceptie subtila a
lor, ce-si asocia imaginatia determinidnd dramatizari simbolice. Departe de a fi
fabulatii poetice, miturile si reprezentirile fabuloase ale oamenilor din vechime au
reprezentat la origine o Intregire a naturii corporale, o completare a datelor si eveni-
mentelor fizice cu semnificatii simbolice. Notiunii de ,,naturd” nu-i corespundea doar
lumea corpurilor si a formelor vizibile — obiectul exclusiv al stiintei pozitive, laice.
Civilizatiile arhaice si traditionale se raportau in permanentd la doud naturi: ordinea
fizica si ordinea metafizica, natura nemuritoare si natura muritoare, a fi si a deveni,
ceva vizibil si tangibil, ceva invizibil si intangibil.

Reprezentarea mitica, teologica, metafizica a deosebirii dintre cele douda ordini
ale realului era socotita susceptibild de a declansa o experienta interioard de unde putea
incepe un itinerariu spiritual de realizare de sine si de depasire a limitelor si
privatiunilor ce caracterizeaza conditia umana. Pentru omul traditional, sensul materiei
era sinonim cu sensul /umii devenirii (genesis, gr.). Despre lumea devenirii traditiile
spirituale afirmau cd mobilizeazd o putere intrinsecad care pune stapanire asupra
sufletului, il inldntuie, 1l iluzioneaza, si creeaza impresia, ca limitarile conditiei umane
sunt o fatalitate, creeazd o anumitd dezordine interioara si pasivitate, nehotarare,
abandonul in fata unei necesitati obscure, uitarea de sine. Totodatd, ele recomandau si
remediul. Efectele acestea pot fi neutralizate doar daca omul intra in ordine (logos, gr.);
doar intrand 1n ordine, insemna ca dobdndeste o formd, ca-si apartine siesi, ca isi are
principiul in sine, capatand sentimentul autonomiei si autosuficientei.

Cunoasterea simbolica este o specie de cunoastere metafizica frecvent impli-
catd in practicile si ritualurile care tin de experienta sacrului. A cunoaste simbolic
mai inseamna si a te plasa 1n interiorul unei traditii, a-i impartasi presupozitiile.

Daca rationalismul si dualismul religios (de ex. gnozele dualiste) neagd impor-
tanta simfurilor, a cunoasterii senzoriale, cunoasterea simbolicd angajeaza treapta sen-
zoriald a cunoasterii pentru a o transfigura; o spiritualizeaza, ii da transparenta.
Metafizic, transparenta simbolica este expresia dependentei lucrurilor de principiul lor.
Pot fi simboluri acele realitati care nu-si au principiul in ele insele. O asemenea viziune
comprima intuitiv si implicit concluzia argumentului cosmologic: daci ceva (lucrul)
existd contingent, atunci altceva (principul, realitatea ultimd) existd cu necesitate.
Viziunea unei lumi scalare deriva din lipsa de temei imanent a lucrurilor si a lumii;
lucrurile nu isi au temeiul in ele Insele, nu sunt auto-intemeiate.

Simbolurile au o prizd puternica asupra imediatului. Perceptia sensibila
dezviluie printr-o imagine arhetipul, forma inteligibild; ea este cea mai putin
spirituald dintre facultati, dar, in virtutea principiului analogiei inverse, e capabild
sd capteze simbolic esente transcendente. Pentru traditia rationalista (care a reusit
sa se substituie definitiv celei scolastice, care contesta virtutile cognitive ale simtu-
rilor si care are ca program purificarea demersurilor mintii de opinii senzoriale),
cunoasterea sensibild a arhetipurilor, a realitatilor transcendente este un scandal
absolut. Bogdtia nemijlocirii formei sensibile este o traducere sensibild a arheti-
pului: arhetipul, desi transcendent, este prezent, este nemijlocit. Pentru Aristotel,
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formele sunt imanente. Cunoasterea simbolicd mentine transcendenta arhetipului;
arhetipul e o forma transcendentd, e model generativ, penetreazd pentru ca gene-
reazd. E o putere formativa, ceea ce-l face sa fie prezent, desi transcendent. Prin
simboluri, indltimi ametitoare se oglindesc analogic in forme sensibile si doban-
desc impact nemijlocit, familiar.

Pe de alta parte, cunoasterea simbolica angajeaza: o metafizica a unitatii, o
metafizicad a centrului (de unde, primatul geometriei si al vizualului, ,,spatializarea
timpului”), o ontologie scalara si speculara, (realul este modulat, treptele interme-
diare sunt oglindiri partiale ale treptelor superioare), o ontologie a plenitudinii —
horror vacui — expresie a difuziunii, a iradierii arhetipului in multiplicitate.

Metodologia interpretarii simbolului va presupune depasirea presupozitiilor
imanentiste, naturaliste, seculare, aniconiste, relativiste ori rationaliste proprii vi-
ziunii moderne asupra lumii. Nu poti intelege adecvat functionarea simbolului,
dacd nu intelegi ce inseamnd o lume vrajitd, o lume ordonatd, structuratd de
principii spirituale, orientata social de ,,exemplum-uri” si traditii, o lume cu centrul
de greutate in transcendent. Intr-o lume vrajita, in care simbolul e eficient, trans-
cendentul nu e indiferent, absent, ocultat (deus otiosus), ci e activ prezent, struc-
turant. Asa se explicd ideea de creatie continud, de transcendentd prezentd, de lu-
crare a energiilor necreate (in crestinismul bizantin). A spune cd lumea e vrajita
inseamna a admite ca lantul fiintei, ordinea metafizica se intinde dincolo de lumea
vizibila, ca include ingerii, lumile intermediare.

Limbajul simbolic nu e unul liber de valori, de presupozitii. E eficient intr-o
lume si e purtdtorul unei lumi, a unui orizont articulat, configurat, care poate fi
locuit. Hermeneutica simbolului traditional e echivalentd unei desprinderi ,,eroice”
si consta 1n depdasirea presupozitiilor mentalititii moderne, rationaliste, imanentiste
si regdsirea, reconfigurarea orizontului de presupozitii al lumii traditionale (i.e., a
ciclurilor culturale premoderne).

Pentru modernisti ca Umberto Eco, simbolul e nevrozi®, e incapacitate de a
apuca obiectul concret, e permanentd si neputincioasa glisare in afara orizontului
concretului, e inadecvare, neadaptare la lumea de aici. Dar daca admitem impreuna
cu Blaga cd menirea omului e si traiasca in orizontul misterului si pentru revelarea
lui’, cultura moderna non-metafizica si auto-referentiala va fi o sursi de vesnici
insatisfactie.

A fi modern presupune valorizarea prezentului, incapacitatea de a institui
traditii, dezinteresul manifest pentru trecut, pentru continuitatea trecut-prezent. Mo-
dernitatea exaltd discontinuitatea; discontinuitatea e privitd ca salutara. Dar, tempora-
litatea discontinua si neorientata este ,,devenire intru devenire”®. Perceperea tempo-
ralitdtii ca succesiune de secvente discontinue (si contingente) are consecinte etice si
existentiale. Pentru omul postmodern, libertatea si viata autentica decurg din consti-

¢ Umberto Eco, Arta st frumosul in estetica medievalad, Editura Meridiane, Bucuresti, 1999, p. 67.
" Lucian Blaga, Geneza metaforei si sensul culturii, Editura Humanitas, Bucuresti, 1994, p.169.
¥ C. Noica, op. cit.
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entizarea faptului ci esti o fiinta contingentd’. Pentru Spinoza, libertatea insemna
incd intelegerea necesitatii.

Traditiile reprezinta antidotul temporalititii dizolvante, implicind continuitate,
reiterarea momentului inaugural, afirmarea principiului (formativ), a esentei. Continui-
tatea se exprima ca prezenta a principiilor transcendente, ca difuzare si iradiere a esen-
telor. Pentru nominalism deja, esentele comune nu mai sunt reale, ,,universalia sunt
nomina”. Numai esentele supraindividuale fac posibila neutralizarea devenirii ca suc-
cesiune discontinud de momente contingente.

Valorizarea discontinuitatii de catre rationalismul modern a avut consecinte
diverse. Rationalismul este o atitudine intelectuala care profeseaza un interes metodic
pentru univocitate (ideile clare si distincte), pentru referirea directd, transparenta si
pentru dihotomii. Dimpotriva, simbolismele, limbajele hieroglifice se Intemeiaza pe
echivoc semantic si pe o viziune holistd, integratoare, analogicé asupra realitétii. Sim-
bolul implicd nedeterminare, ambiguitate, echivoc semantic. Structural, el probeaza
continuitatea si complementaritatea incomensurabilelor: de o parte std expresia sensi-
bild, de cealaltd parte, arhetipul, realitatea inteligibila, formativa, arché-ul lucrurilor.
De asemenea, eficacitatea simbolurilor este dovada compatibilizarii a doua tipuri de

Imaginea-simbol antreneaza spiritualizarea vazului, transparenta fenomenului
(natural sau artefact), spatializarea (oprirea contemplativd a) timpului; suspendarea
timpului — eternul prezent — implica ideea ca un principiu formativ, inepuizabil,
iradiant, structurant, generator de realitate, dar transcendent, poate fi figurat, repre-
zentat adecvat (chiar daci prin analogie inversd) de o imagine sensibila. Faptul ca
puterile transcendente (formele arhetipale informante) pot fi reprezentate sensibil este
pertinent enuntat de principul acomodarii'® pe care se intemeiaza hermeneutica texte-
lor sacre: divinitatea, ca realitate ultima, inexprimabila, coplesitoare isi adapteaza me-

Esentele sunt neevidente. Si esentele nu sunt doar conceptuale — calititi necontra-
dictorii reperabile de lumina naturala. Spre exemplu, cunoasterea simbolica (cunoastere
metafizica prin imagini exemplare) dezviluie esentele realiter. Si, astfel, se poate vorbi
despre esente arhetipale. Arhetipurile sunt contradictorii pentru ca sunt cuprinzatoare, ele
imprima o tendinta sintetica si coalescenta la nivelul realului manifestat.

Simbolul traduce si trideaza esenta simbolizata; e o traducere diminuati, o
analogie rasturnatd, expresia incifrata a unei realitati. Gandirea scolastica se price-
pea sd disocieze intre indistinctia principiald a arhetipurilor in Intelectul divin si
indistinctia formelor (si ininteligibilitatea conexa) in materia prima.

Sa incercim sia deosebim intre conceptual si simbolic. Conceptul este
notiunea necontradictorie a unui lucru; notele sale esentiale sunt compatibile logic.
»ldeile clare si distincte” se articuleaza cu ajutorul conceptelor. Conceptul desem-

’ R. Rorty, Contingentd, ironie si solidaritate, Editura All, Bucuresti, 1998.
' Amos Funkestein, Teologie si imaginatie stiintificd, Editura Humanitas, Bucuresti, 1998,
pp- 192-199.
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neaza lucrul in sine ca obiect posibil. Dacé pot avea o idee clara si distincta despre
un lucru inseamna ca lucrul e posibil, nu cd e real. Numai despre lucrurile
(obiectele) experientei se pot obtine notiuni consistente. Atunci cand incercim sa
gandim ,,obiectele” transcendente folosind demersul rational (dialectic) al identifi-
carii caracteristicilor esentiale (= conceptul) ale acestor ,,obiecte” (= realitati), nu
vom obtine decét notiuni contradictorii.,,Obiectele” transcendente reclama un alt
tip de gandire — care nu se Intemeiaza pe principiul identitdtii (@ = a), si al non-
contradictiei (¢ V non-a). Pentru realitdtile transcendente e posibila o logica a
contradictoriului'', e valid & non-a. Pentru a gandi obiectele experientei curente,
mintea nu are nevoie sa se intrebe daca conceptele (obiectele posibile) sunt si reale;
este suficient sd le atribuie o realitate mentala. Gandirea simbolicd si intuitia
intelectuala au nevoie de presupozitia realitatii obiectelor inteligibile transcen-
dente si asta este o presupozitie culturala.

Ideea ca ratiunea discursiva (conceptuald) esueaza in a face metafizica este o
tema recurentd a filosofiei moderne (Hume, Kant — iluziile ratiunii pure). Con-
ceptul pierde priza cu referentul metafizic, iar obiectul transcendent devine o iluzie.
Ratiunea discursiva, ca ratiune speculativa, nu se poate substitui intuitiei intelec-
tuale; conceptul nu e nici adevarat, nici fals, el nu are valoare cognitivd decat in
secvente discursive mai mari, in cadrul judecatilor. Intuitia intelectuald nu poate
cupla cu conceptul, dar o poate face cu simbolul (cu imaginea, cu reprezentarea
simbolica, care e sintetica).

Conceptele fara intuitii sensibile sunt goale, sunt simple forme logice fara
putere cognitiva, sustine Kant. Pe alt palier, simbolurile fira intuitii intelectuale
sunt oarbe. Forma sensibila (imaginea) se adapteaza analogic intelectiei noetice.

Trebuie precizat ca alegoriile nu pot vehicula continuturi posibile ale
intuitiei noetice. Alegoria nu este decat o conventie prin care o idee abstractd e
tradusa prin imagini concrete sugestive.

Exista trei tipuri fundamentale de adecvare a expresiei la continutul
semnificat. Exista adecvare: 1) fatd de realitatea imediata a experientei; 2) fatd de
concepte/ ganduri; 3) fatd de realitatea profundd/ ultima. Se ivesc doua situatii: a)
Expresia este un semn; in cazurile 1) si 2). In cazul 1) in care expresia este un
substitut pentru un fapt, un dat experimental, stare de fapt, obiect al experientei
(fiinte sau lucruri, naturale sau artificiale) — adecvarea e instituitd conventional. in
cazul 2), cand este un substitut pentru o idee (mentald, nu ontologicd) — care este
un dat in experienta gandirii; un gand poate fi comunicat dacéd poate fi exprimat,
exteriorizat printr-un semn. Cel mai adesea i se asociaza conventional o expresie
substitutiva (verbald, graficd, iconica — alegoria). b) Expresia este un simbol.
Situatia este valabild 1n al treilea caz, cel al adecvarii simbolice. Realitatea
exprimatd este principial inaccesibila experientei. Simbolul e un substitut (necon-
ventional, intrucat e singurul posibil) pentru aceastd realitate; ea se aratd (se
prezentificd) numai prin simboluri (,,videmus nunc per speculum et in aenigmate,

' Stéphane Lupasco, Logica dinamicd a contradictoriului, Editura Politica, Bucuresti, 1982.
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tunc autem facie ad faciem”, cum afirma Sf. Pavel'?). De aici, rezultd caracterul
necesar/nearbitrar al reprezentirilor simbolice. In conditiile existentei spatio-
temporale, fizice, naturale (anticii ar fi spus sub-lunare), realitatea metafizica e
accesibild numai simbolic.

Cu aceste precizari, se impune urmatoarea teza: disparitia simbolurilor
premerge contestarii realitatii transcendente (a eficacitatii si, deci, a valorii ei).
Disparitia caii de acces (singura posibild) aduce in constiinta omului devalorizarea
si aneantizarea destinatiei. Transcendentul nu se lasa cunoscut decét prin semnele
sale; este alteritatea absolutd; semnele sale de recunoastere sunt simbolurile. Este
zmeul care 1si aruncd (numai) buzduganul, fard si apard mai apoi. Mentinand
comparatia, buzduganul este prezentificarea participativd, analogici a zmeului.
Participarea trebuie inteleasa in sens platonic, presupune continuitate esentiald (de
fiinta, esse) si discontinuitate existentiald (diferenta ontologica: fiinta-fiintari, esse-
ens)". Doar simbolul, prin constitutia sa, este adecvat referirilor cu sens la o
realitate transcendenta.

Teologia naturald, rationald, care isi conformeaza discursul principiului non-
contradictiei, sustine posibilitatea de acces pe o cale obisnuita, naturald (rationalitatea
discursivi) la realitatea ultimd (divind). In consecinti, Dumnezeu este redus la un
concept (argumentul ontologic) sau la un postulat (ideal regulativ al ratiunii practice,
al moralei — Kant). Realitatea ultima este diluata pana la concept. Dumnezeu devine
o Idee, o Posibilitate, un gand necontradictoriu (si aceasta este un prim pas spre
imanentd, spre contestarea transcendentei divine si spre nominalism — i.e., eliminarea
esentelor supraindividuale, a realitatii universaliilor — fara de care cunoasterea simbo-
lica nu e posibild). Acelasi lucru se intdmpla si cu Intelectul divin, arhetipal (sediul
arhetipurilor).

in teologia naturald realitatea lui Dumnezeu raspunde (se conformeazi)
exigentei determindrii conceptuale complete; (,,sau-sau”, are fie un atribut, fie
negatia lui). Pentru Kant, ,Judecata: fot ce exista este complet determinat nu
inseamna numai cd din fiecare cuplu de predicate opuse date, ci si ca din toate
predicatele posibile unul singur ii convine totdeauna; prin aceasta judecatd nu se
face numai o comparatie a predicatelor intre ele din punct de vedere logic, ci se
compara transcendental lucrul Insusi cu ansamblul tuturor predicatelor posibile. Ea
vrea sd spund ca pentru a cunoaste complet un lucru, trebuie sd-i cunoastem toate

posibilititile si prin aceasta si-1 determinim fie afirmativ, fie negativ”'*.

12 Caci vedem acum ca prin oglinda, in ghiciturd, iar atunci, fatd citre fata” (I Corinteni,
13, 12), Noul Testament cu Psalmii, Editura Institutului biblic si de misiune al B.O.R.,
Bucuresti, 1991.

" Despre fertilitatea dizanalogiilor (a analogiilor inverse) vorbeste Dionisie Pseudo-
Areopagitul in Despre numele divine si in lerarhia cereasca. Vezi Dionisie Pseudo-
Areopagitul, Despre numele divine. Teologia misticd, Ed. Institutul European, Iasi, 1993 si
lerarhia cereasca. lerarhia bisericeasca, Ed. Institutul European, lasi, 1993.

" Imm. Kant, Critica ratiunii pure, Editura stiintifici, Bucuresti, 1969, p. 464.
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In teologia negativi (apofaticd), Dumnezeu nu mai satisface regula
determindrii complete; Dumnezeu nu este ,,sau-sau”, ci ,,nici-nici”; asa 1si mentine
realitatea si transcendenta.

in teologia pozitiva (a determinarii contradictorii), la Nicolaus Cusanus, de
exemplu, Dumnezeu e coincidenta opuselor, este ,,si-si”, si astfel 1si mentine reali-
tatea si transcendenta. Tocmai pentru cd nu poate fi gandit in ,limitele ratiunii”
(Kant), adica in cadrele obisnuite ale discursivitatii. Critica ratiunii pure stabileste
si consacra limitele legitime de aplicare ale rationalitatii teoretice. Aceasta se aplica
lumii sensibile (kosmos aisthetos), iar in limbaj teist lumii create.

Caracterul contradictoriu al naturii divine se comunicd arhetipurilor, care
sunt principiile formative (dar transcendente, nu ca la Aristotel) ale fiintarilor /umii
create. Simbolurile — sunt adecvate arhetipurilor, care, intrucat sunt contradictorii,
nu pot fi manevrate de rationalitatea discursivd. Semnele — sunt adecvate concep-
telor, deductive sau inductive (generalizari ale datelor experientei).

Atitudinea tipicd omului modern este sd nu accepte realitatea a nimic trans-
cendent. Pentru Kant, transcendentul existd, dar nu poate fi cunoscut. Imaginatia sim-
bolicd functioneaza doar n culturile in care transcendentul exista si poate fi cunoscut.
De fapt, termenul ,,existd” e impropriu, Intrucét e aplicabil numai obiectelor experien-
tei, care au o realitate manifestd. Mai corect, ar trebui spus, ca Dumnezeu este, ca are
realitate, o realitate transcendentd subzistentd, nemanifestd in mod obisnuit. Orice
argument ontologic esueaza incepand cu limbajul folosit, intrucét vrea sa derive ,,exis-
tenta” lui Dumnezeu din conceptul Sau. Ori, asta inseamnd a géndi realitatea metafi-
zicd a lui Dumnezeu ca pe un lucru. Este acea atitudine intelectuala sozista, derivata
din rationalism, care a profesat sistematic reificarea principiilor metafizice (materia si
forma aristotelic-scolastice care devin res extensa si res cogitans la Descartes). Pentru
omul traditional, fenomenele (faptele) au transparentd simbolicd; sunt simboluri ale
unei realitdti transcendente. Simbolurile sunt gandite ca asociere organica (naturald)
intre o expresie simbolicd imanenta si o realitate simbolizatd (transcendentd). Pentru
gandirea pozitiva faptele sunt opace, adica autoreferentiale. Cunoasterea pozitiva este
cunoasterea faptelor, a realitdtilor imanente, accesibile experientei.

Intuitia sensibild nu oferd cunostinte certe, ci cunostinte probabile; este latura
subiectiva, incipientd a cunoasterii. Cunoasterea prin experienta este cunoastere de tip
inductiv, nu oferd cunostinte necesare si universale. ,,Ochii si urechile, spunea Heraclit,
sunt martori mincinosi pentru oamenii care au suflete barbare”"’.

Intuitia intelectuala este intuitia ideilor transcendente si are un grad mare de adec-
vare. Simbolul indeplineste o functie derivata si asociata intuitiei intelectuale, aceea de
instrument de cunoastere, de imagine sensibila a arhetipului, a principiului metafizic.

Imaginatia simbolica are valoare cognitiva, este o forma de imaginatie moti-
vata si orientatd. Ea ne permite sa spunem cd ceea ce nu poate fi cunoscut pe cale
discursiva, poate fi imaginat prin simboluri. In termeni kantieni, este o imaginatie

"5 Filosofia grecd pand la Platon, Vol. 1, partea a 2-a, Editura Stiintifica, Bucuresti, 1975,
frg. 107, p. 364.
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productiva, dar care are un statut special, Intrucat produce reprezentari sensibile ale
formelor inteligibile. Imaginatia simbolica si intuitia intelectuald sunt facultati prin
care mintea se raporteaza la obiecte (realitati) ce depasesc sfera experientei. Intuitia
intelectuala reprezintd cunoasterea nemijlocita a realitatilor transcendente; imagi-
natia simbolica este o cunoastere indirecta a realitatii transcendente.

Ceea ce frapeaza in alcatuirea simbolului este, in primul rand, corespondenta
miraculoasd, paradoxald dintre imaginea simbolica si semnificatia sa arhetipala.
Cici, desi cele doud elemente se infatiseaza mintii ca realitati ireductibile,
apartinand unor registre ontice principial disjuncte, ele compun un dispozitiv crea-
tor de semnificatie, isi apartin unul altuia si conlucreaza firesc, organic. Simboli-
zantul si simbolizatul dezvaluie un model de cooperare ce ne trimite cu gandul la
un maniheism acerb, subminat insa de o secreta alianta Intre combatanti.

O hermeneutica a simbolului nu se va opri la o descriere ,,anatomicd” a
partilor, ci, pe temeiul acestei descrieri, va avansa catre Intelegerea ,,fiziologiei” sale.
Ins3, modul de functionare al dispozitivului simbolic se sustrage oricarei analize, cici
presupune coexistenta contradictiei si a complementaritatii dintre elementele alcatui-
toare. Ceea ce Inseamna ca, atunci cand o imagine sensibila vorbeste omului despre
un arhetip, rationalitatea discursiva intrd in impas, discerndmantul analitic se repli-
azi, mobilizand energiile cognitive ale unei intuitii sintetizatoare. In virtutea acestei
conexiuni secrete intre realitdti antagonice, concretul intuitiv al unei imagini familia-
re poate disloca mecanismul firesc al gandirii si poate evoca instantaneu semnificatii
ce trimit la o altd lume. Dacd ar fi sa apeldm la principiul analogiei inverse,
binecunoscut traditiilor spirituale din Orient si Occident, am intelege mai usor de ce
sunt mult mai apte imaginile sensibile sd8 mobilizeze intuitia intelectuald pentru a
capta formele inteligibile, arhetipale. Sub incidenta acestui principiu, facultatile
spirituale ,,joase” sunt identice celor ,.elevate”, intuitia sensibild si intuitia intelec-
tuald coincid. Pe aceasta coincidentd se intemeiaza mecanismul gandirii simbolice.
Imaginea simbolica este un intermediar, dar convertirea perceptiei sensibile in inte-
lectie noeticd este instantanee, fulguranta. Neimplicand factorul timp, aceasta trans-
formare poate fi inteleasa cel mai corect ca identitate paradoxald a celor doua facul-
tati cognitive. Paradoxul reiese si din aceea cad depasirea intelectului discursiv nu se
realizeazd printr-o accentuare a abstractizérii, printr-un efort de generalizare, ci
printr-o relaxare a privirii in concretul unei imagini capabile sa suscite o atitudine
contemplativa.
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FISURAREA CITADELEI IDENTITATII
IN STRANIUL CAZ AL DOCTORULUI JEKYLL
$SI AL DOMNULUI HYDE

STEFAN BOLEA

Shaking the Fortress of Identity in the The Strange Case of Dr. Jekyll and Mr.
Hyde. In the following paper we will analyze the destruction of the “fortress of identity” in
Robert Louis Stevenson’s famous novella, The Strange Case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde
(published in 1886). The breaking down of the psychological principle of identity was a
foremost modernist issue in the 1880’s, developed in the groundbreaking works of Arthur
Rimbaud, Friedrich Nietzsche, Eduard von Hartmann and Oscar Wilde. Along with this
theme, we shall investigate the intriguing negative subpersonality described in Stevenson’s
novella, the reclusive Mr. Hyde. (Romantic) demonism, (fears of) Darwinian degeneration
and (psychological) inhumanity characterize the very personification of the Jungian
shadow, the antihero we all might be hiding inside.

Key words: destruction of identity, ontological duality, inner demonism, degeneration,
inhumanity.

Vom incepe cu o descriere esentialista a lui Hyde, misterioasa subpersona-
litate negativa a nuvelei semnate de R. L. Stevenson. Acesta poate fi vazut ca:

(a) neom (,,Nu arata a om ...” — JH 23-26; ,,Omul adsta mai cd nu pare o fiinta
omeneasca” — JH 43-44);

(b) demon (,,Parca ar fi fost Insusi Satana” — JH 23-26; Avea ,,pe obraz
semnatura Satanei” — JH 43-44);

(c) degenerat (,,Are ceva de troglodit” JH 43-44;  Furie de maimuta” JH 54-
55, 155-156).

Unul din episoadele in care este implicat Hyde este cel in care il omoara in
bataie cu un baston pe ,,patriarhul” Sir Danvers Carew — o secventa care are $i o
componentd de revolta oedipiand (Luckhurst 2006: xvi-xvii). ,,Domnul Hyde ... il
dobori la pimant ... In clipa urmitoare ... se porni a-si cilca victima in picioare,
abatand asupra-i o grindind de lovituri, sub care se auzeau oasele zdrobindu-se ...
(JH 54-55) Animalicul pare a fi trasatura fundamentala a lui Hyde: el regreseaza in
pre-umanitate, eliberdnd violenta, naturaletea si libertatea absolutd a primatei.

O pleiada de exegeti ai nuvelei (Heath 1986: 103, Halberstam 1995: 78-80,
Arata 1996: 33-34, Reid 2006: 95) observd cd Hyde este descris in maniera
antropologiei criminale lombrosiene, popularizatd in Marea Britanie de catre medi-

Cercetari filosofico-psihologice, anul VIII, nr. 1, p. 47-54, Bucuresti, 2016
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cul Havelock Ellis. Criminologul italian Cesare Lombroso ajunge la descoperirea
criminalului atavist contempland craniul celebrului bandit Vilella: ,,Aceasta n-a
fost numai o idee, ci mai mult o revelatie. Studiind craniul mi s-a parut ca vad, deo-
datd, luminata precum o campie sub un cer inflacarat, problema naturii criminalului
— o fiinta atavistd care reproduce 1n persoana sa instinctele umanitatii primitive si
ale animalelor inferioare” (citat in Arata 1996: 33-34). Accentul pus in epoca
victoriana tarzie pe degenerare — nu numai in Straniul caz, ci si in Marele zeu Pan
sau Dracula — ascunde anxietatea ,,post-darwinistd ca evolutia ar putea fi rever-
sibila” (Halberstam 1995:78). ,,Candva ati fost maimute si chiar si astdzi un om
pastreaza din maimutd mai mult ca 0 maimuta oarecare”, adnota Zarathustra evolu-
tionismul (Nietzsche 1996: 68). Textul originar (Einst wart ihr Affen, und auch jetzt
ist der Mensch mehr Affe, als irgend ein Affe) e si mai limpede, enuntdnd cd omul
este ,,mai maimuta ca maimuta”. Nu e de mirare ci 1n versiunea din 1931 a filmului
Dr. Jekyll and Mr. Hyde, regizata de Rouben Mamoulian, Hyde (interpretat de
Fredric March) este infatisat printr-un ins care iese din sfera antropica, aseméanator
unui cimpanzeu.

Primata reprezintd inferioritatea biologici a omului, la fel cum umbra
jungiand este inferioritatea sa psihologicd. Altfel spus, maimuta simbolizeaza
somnul spiritului uman dar si aurora unei imediateti biologice sau triumful absolut
al pulsiunii (pulsiune care este atat de obturatd si de ponegritd de civilizatia
umani). In noaptea Se-ului, sufletul de animal este liber (acea libertate originara,
anarhica si lipsitd de legitati care nu coincide cu responsabilitatea) sa experimen-
teze In toatd plenitudinea principiul placerii. Hyde este o intrupare a functiei
senzatie extravertite, nascutd din ,,uscaciunea” faustica a ,,unei vieti de studiu” /the
dryness of a life of study] (JH 132), reprimatd de un tip de gandire intuitiv
introvertit. La fel cum in William Wilson de E. A. Poe avem, din perspectiva
freudiana, un conflict intre Eu si Supraeu, in Jeky!l gasim o antiteza dintre Eu si Se.
Cele doud nume — Jekyll si Hyde — ,,sunt oglindite: e y/y e. Jekyll, Eul, je-ul ... il
ucide si-l reprima pe Hyde, acel el interior, care distruge unitatea si identitatea
Eului, a mea: Se-ul sau id-ul freudian” (Heath 1986: 96-97).

Vom incerca si explicim genealogia ,,personalitdtii inferioare”, urmarind
raportul lui Jekyll despre experientele sale in domeniul ,,medicinii transcendentale”
(JH 120). Medicul si-a descoperit — incd din tinerete — profunda sa dualitate,
conflictul de identitate dintre latura sa ,,grava” si ,,exigentd” sau ,,imperioasa mea
dorinta de a purta capul sus” (JH 122-123) si o ,,nepotolitd voiosie” [impatent gaiety]
concretizatd eufemistic prin anumite ,,neinfranari” [irregularities] (JH 122-123).
Uzanta victoriand nu ne permite sd aflam in ce consta aceste ,,irregularities”: putem
intui cd este vorba de un libido excesiv, refulat de respectabilitatea ,,uscatd” a
medicului exigent. Personajele traiesc intr-o societate care supraaprecia virilitatea:
alti barbati ,,ar fi trambitat” asa-numitele ,,irreguralities”. Nu credem — deci — ca este
vorba de ceva deviant, ci de un oarecare priapism heterosexual, impins de persona
profesionala in umbra, in nediferentiere, in pulsional si arhaic. Persona lui Jekyll se
remarcd prin gravitate si exigentd, supraeul sdu orgolios 1i impune orientarea spre
rectitudine si verticalitate, in timp ce umbra sau Se-ul sdu practica un subteran cult al
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vietii, doritor s se infrupte din senzatie. Medicul poate fi, deci, acuzat de o anumita
orbire fatd de adevarata sa naturd: mai mult, s-ar putea spune ca ,,rezultatul falsitatii
lui Jekyll este acumularea de rau in interior, In maniera evidentiatd de Domn atunci
cand vorbea de fariseii care seamana cu «mormintele cele varuite, care pe dinafara se
aratd frumoase, inlduntru insa sunt pline de morti si de toatd necuritia»” (Sanford
1987: 67, Mt. 23:27). Dupa John A. Sanford, inautenticitatea lui Jekyll sta la originea
creatiei lui Hyde. Nu umbra este responsabild pentru intunecimea sa, sursa coruptiei
trebuie cautata In corpul care o proiecteaza.

In viziunea lui Stevenson, dualitatea ontologici este o constantd a existentu-
lui uman:

»Caracterul exigent al aspiratiilor mele ... a separat In mine acele zone ale binelui si
raului ce divid si combina natura duald a omului” (JH 122-123).

,»Omul nu-i cu adevérat o singura fiinta, ci este, de fapt, alcatuit din doua fiinte”
(JH 124).

»~Am invatat prin propria mea persoand si recunosc profunda si primordiala
dualitate a omului” (JH 124).

Aceasta dualitate corespunde in psihologia analitica distinctiei dintre persona
si umbra sau in tipologia jungiana conflictului dintre functia superioara si cea infe-
rioard, a patra functie, cea aflatia complet in umbra individuala. In timp ce Jekyll isi
foloseste gandirea si intuitia Tn activitatea sa profesionald de medic si om de stiinta
(,,trudeam 1n spiritul cunoasterii” — JH 123), functiile sale sentiment si senzatie,
refulate si nediferentiate, bat la portile constiintei si isi cer tainul de fiinta.

Medicul ,transcendental” ajunge la ideea ,,separarii acestor elemente” (JH
125). El vrea sé disocieze superiorul de inferior, s creeze doua ,,fiinte” autonome,
una ,,buna” corespund personei sale si tipului gandire-intuitie, cealaltd ,,rea” cores-
pund umbrei si tipului sentiment-senzatie. Jekyll ar dori sa creeze — in sine insusi —
o subpersonalitate 100% bund, care sa-si urmeze ,,nestanjenit suisul” (JH 125) si o
subpersonalitate 100% rea, nestingherita de caintd sau remuscare. Din pacate,
atunci cand ajunge sa sfarame luciferic ,,citadela identitatii” [the very fortress of
identity] (JH 126-127), el creeaza o potiune prin care se transforma doar 1n subper-
sonalitatea sa maleficd, Edward Hyde, subpersonalitatea angelica ramanand de
domeniul fanteziei. ,,Tendinta a fost deci pe de-a-ntregul spre rau” (JH 131-132).

,,Toate fapturile omenesti pe care le Intdlnim sunt plamadite din bine si rau, pe
cand Edward Hyde, singurul dintre oameni, era raul pur.” [Edward Hyde, alone in
the ranks of mankind, was pure evil] (JH130). Umanitatea este caracterizatd de
pendularea intre bine si rdu: o oarecare moderatie morala este caracteristica speciei
noastre, care se fereste spontan de absolutizarea atat a binelui cat si a raului. Hyde
este un antierou, care tine de imposibila — din perspectivad strict umana — sfera a
negativitatii pure, fiind, astfel, in acelasi timp demon [pure evil] si neom [alone in
the ranks of mankind]. Asemenea eroilor romantici, Hyde se delecteazd cu
spectacolul propriului Rau: ,,.De la intdia mea suflare 1n aceastd viatd noud, am stiut
ca sunt mai ticalos, de zece ori mai ticélos, rob vandut pacatului meu initial; si acest
gand ma stimula si ma delecta In acel moment precum vinul” (JH 128). Mai mult,
ajunge sa-si accepte total inferioritatea, rememorand dictonul indian Tat Twam Asi:
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»91 totusi, uitdndu-ma 1n oglinda la acest idol had, nu eram constient de nici o
repulsie, ci mai curand de o pornire de simpatie. Si acesta eram eu” (JH 129-130).

Hyde, o fapturd ,,inerent maligna si ticdloasa”, ,,sorbea placerea, cu o aviditate
bestiala”, placerile cautate de el fiind — din nou un eufemism victorian — ,,nedemne”
(JH 134-135). Jekyll se afla intr-o situatie de rea-credinta, fiind ,,ingrozit” de faptele
lui Hyde dar 1n acelasi timp considerandu-l responsabil pe celalalt din sine Insusi.
,»La urma urmei, Hyde si numai Hyde purta vina” (JH 134-135). Ceea ce inseamna
ca, din pricina propensiunii spre rau (Hyde este malefic iar Jekyll — mediocru), Hyde
incepe sa preia controlul. ,,Cumpana firii mele” poate fi ,,permanent rasturnata” (JH
139). Va fi Jekyll sufocat de o subpersonalitate autonoma mai puternica si mai vie?
»lotul ... pdrea sa indice faptul ca Incetul cu incetul pierdeam stépénirea eului meu
mai bun si cd, incetul cu Incetul, deveneam tot una cu cel de-al doilea si cel mai rau”
(JH 140).

In fata pericolului de a regresa complet la demonismul lui Hyde, Jekyll
inceteazd sd mai ia potiunea care-l transformad 1n personalitatea sa inferioara.
Constient 1l alege pe Jekyll in dauna lui Hyde: ,,.L-am preferat pe doctorul varstnic
si nesatisfacut ...” (JH 141) Dar, in buna traditie modernista, ratiunea nu are nici o
sansd in fata pasiunii: ,in cazul meu a fi tentat inseamni a cddea”, remarci
medicul, prevestind aforismul lui Oscar Wilde: ,,Unicul mod de a evita o ispitd este
sa-i cedezi” (Wilde 2014: 59). Umbra rabufneste mai aspru, compensand inhibarea
si reprimarea personei (freudian spus, Se-ul izbucneste cu toatd impotrivirea supra-
eului): ,,Demonul meu fusese multa vreme inchis in cusca si, iesind, ragea dezlan-
tuit. Eram constient, inca in timp ce-mi sorbeam potiunea de o si mai neinfranata si
mai furioasa inclinare la rau ...” (JH 143) Jekyll, creat dupa chipul si asemanarea
demonului, sintetizeazd imboldurile sale spre neomenesc, devenind criminal: ,,Cu
frenezie si incantare, am zdrobit corpul care nu opunea nici o rezistentd, delec-
tandu-ma cu fiece lovitura” (JH 143).

Din pricina inclinatiei iremediabile catre negativ (repetdm, nu avem un
conflict intre binele si raul absolut, ci o luptd inegald dintre raul absolut si un
»caracter mediu”), Jekyll ajunge sa se transforme spontan in Hyde, fara intermediul
potiunii. Intr-un fragment in care se face trecerea de la persoana intai la persoana a
treia, in care eu devine un ,,celdlalt” (Rimbaud), intalnim mecanismul instrainarii si
imposibila identificare cu umbra:

»La aparitia mea ... vizitiul nu-si putu stapani rasul. Am ranjit spre el, intr-o navala
de furie draceasca, si rasul i s-a vestejit pe chip — din fericire pentru el, dar si mai
mult pentru mine, caci cu o clipa mai tarziu cu siguranta ca l-as fi smuls de pe capra.
La han, cand am intrat, am privit in juru-mi cu o fatd atat de sinistra incat slujitorii
au Inceput sa tremure ... De aici Tnainte a sezut toatd ziua langd foc in acea camera
rozandu-si unghiile; acolo a dejunat, singur cu temerile lui, vdzand cum omul ce-l
servea era trecut de fiori de groaza. lar acea camera el o parasi dupd ce se lasase pe
deplin intunericul si porni, asezat intr-un colt de cupeu, sa colinde strazile orasului.”
(JH 149-151)

Jekyll continud, sintetizand divortul dintre Eu si umbra: ,,El — spun — nu pot
spune eu (s.n.). Acea odrasla a infernului n-avea nimic omenesc, nimic nu tréia in el
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decat spaima si ura” (JH 149-151). Avem in acest scurt diagnostic conjunctia
amintitd intre neom, demon si degenerat (suflet animalic pentru care exista numai
realitatea pulsiunii). Remarcam ca Jekyll nu se mai recunoaste in Hyde: ,,Si acesta
eram eu” (JH 129-130), isi spusese medicul atunci cand subpersonalitatea sa malefica
fusese adusa la lumind. Acum, avem aceasta negare a umbrei (,,El — spun — nu pot
spune eu’’), acest raport concis: eu # eu [ego sum qui non sum/. Ce a intervenit de
atunci? Dezgustul fatd de sine insusi, oboseala, melancolia, sciziunea, presimtirea
prabusirii? Existd o falie majora intre identificarea cu umbra (Tat Twam Asi spus de-
monului 1n oglinda) si respingerea umbrei (sau a dublului) ca ceva ireductibil la Eu,
avand o sferd disociata, autonoma. Daca Frederic March interpreta un Hyde dege-
nerat, Spencer Tracy il va juca pe Hyde intr-o cheie demonica, in versiunea din 1941,
regizatd de Victor Flemming.

Pornind de la acest ,, El — spun — nu pot spune eu” (incapabilitatea de a se referi
la sine altfel decat la persoana a treia este un simptom al schizofreniei — Currie 1998:
119), putem sa investigdm problema constitutiei subiectivitatii la sfarsitul secolului al
19-lea in contextul mai larg al filosofiei si literaturii europene. Dupd Stephen Heath,
nuvela lui Hyde ne furnizeazd un exemplu de contestare a ,.citadelei identitatii” /the
very fortress of identity] (JH 126-127), contemporan cu filosofiile unor discipoli
schopenhauerieni ca Eduard von Hartmann si Friedrich Nietzsche (Heath 1986: 97).
Conform lui Hartmann, filosof care-l va influenta si pe Guy de Maupassant si autor al
unei Filosofii a inconstientului (1869), ce va cunoaste incd noua reeditari pana in 1890,
exista cel putin patru diviziuni ale inconstientului:

(a) cel absolut, care organizeaza substanta universului (,,inconstient in toate
aspectele si sensurile”);

(b) cel fiziologic, care std la baza evolutiei fiintelor vii (,,inconstient care
denotd creierul molecular si predispozitiile ganglionare™);

(c) cel relativ si psihologic care predetermind viata mentald constientd (,,0
subdiviziune a inconstientului fiziologic”) si

(d) cel metafizic (,,esenta operatiilor din univers, operatii intelese conform
legilor naturale”) (Darnoi 1967: 61-74).

Hartmann face un fel de conjunctie intre voluntarismul schopenhauerian si
idealismul hegelian, ajungand la o conceptie asupra inconstientului care ,,achizitio-
neaza calitdtile ideii hegeliene: un dinamism orb dar extrem de inteligent funda-
menteaza universul vizibil” (Ellenberger 1970: 210). Fenomenologia inconstien-
tului prezentata de discipolul schopenhauerian — cu enorma ei compartimentalizare
din care am vazut doar un fragment — ne aduce in vecinatatea ideii propuse de
Robert Louis Stevenson: eul/subiectul este macar dual daca nu chiar multiplu. Iata
cum ,,asediaza” in felul lui Friedrich Nietzsche fortireata identitatii:

»Poate cd ipoteza unui subiect unic nu este necesara; poate ca este la fel de legitim
sd presupunem o multitudine de subiecti a caror combinare si confruntare sta la baza
gandirii si a constiintei noastre in general. Un fel de aristocratie a ,,celulelor”, pe
care se-ntemeiaza faptul de a stapani? Cu siguranta, o aristocratie de pares care sunt
obisnuiti sa guverneze impreuna si cunosc arta de a porunci?/ [Ipoteza mea:]
subiectul ca multiplicitate.” (Nietzsche 1999: 321-2)
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O asemenea ,.aristocratiec de pares” ce Impart guvernarea mineaza atat prin-
cipiile logice ale identitatii si noncontradictiei cat si acel cogifo cartezian care st la
baza individualismului clasic. Potrivit lui Mark Currie, un asemenea subiect multiplu
(Jekyll 1 + Jekyll 2 + Hyde) este de fapt personajul principal din nuvela lui Stevenson.
Exegetul britanic vorbeste de o ,,dubla schizofrenie”, de o adevarata ,,cvadrofrenie” in
Straniul caz. Exista nu numai evidenta distantd dintre Jekyll si Hyde, ci si o divizare
interioara in structura lui Jekyll, ,,mai putin obvioasa dualitate dintre narator si narat,
reprezentand acea schizofrenie care va aparea atunci cand timpul narat prinde din urma
timpul naratiunii, cand distanta temporala colapseazd in prezent” (Currie 1998: 119-
120). Deci, existd o dubla dualitate: nu numai ca Jekyll se refera la el insusi la persoana
a treia — i nu ca Hyde — ci mai ales creste falia dintre Jekyll ca subiect al naratiunii si
Jekyll ca obiect al naratiunii.

Putem intui ingenioasa idee a lui Currie prin intermediul categoriei temporali-
tatii: Jekyll 2 este diferit de Jekyll 1 precum Hyde este distinct de Jekyll. Jekyll 1 evo-
lueaza spre Jekyll 2. Vom spori complexitatea acestei situatii, observand ca exista si
doi de Hyde. Folosind ideea lui Stephen Arata, care se preocupd mai ales cu evolutia
»personajului” Hyde, am putea spune ca Hyde 1 (degeneratul originar, primata incli-
natd spre demonism) este civilizat si treptat transformat intr-un ,,gentleman”, in asa fel
incat Hyde 2 nu mai este ,,opusul lui Jekyll ci imaginea sa in oglinda” (Arata 1996: 39-
40). Deci, am avea in acest caz o tripla dualitate, o ,,sexofrenie” (Jekyll vs. Hyde, Jekyll
1 vs. Jekyll 2, Hyde 1 vs. Hyde 2).

Ideea nietzscheana a multiplicitatii subiective este explorata si de Oscar Wilde:

,»S1 oare lipsa de sinceritate e un lucru atat de inspaimantator? Nu cred. Este mai curand
o0 metoda prin care ne putem multiplica personalitatea./ In orice caz, aceasta era pirerea
lui Dorian Gray. Se minuna de genul acela de psihologie superficiald care concepe Eul
ca pe o entitate unitard, permanenta, de incredere si de unica esenta. Pentru el, omul era
o creaturd cu miriade de vieti si miriade de senzatii, o creaturd complexa, multiforma,
care poartd in ea ciudate mosteniri de gandire si de simtire...” (Wilde 2014: 193)

Autorul Salomeei submineaza nu numai citadela identitatii ci si notiunea de
autenticitate inteleasa ca ,,adevar personal” — iIntr-o asemenea masurd Incat un
exeget 1l citeste pe Wilde conform grilei hermeneutice a ,,nesinceritatii autentice”
(Arata 1996: 59). Acest elogiu al disjunctiei si al disocierii pe modelul lui ,,eu nu
sunt cel ce sunt”, aceasta apologie a minciunii creatoare de complexitate personala
se inscriu in ipoteza nietzscheana a unui subiect multiplu, discutat si de Frederic
W. H. Myers intr-un eseu din anul nasterii Straniului caz, atunci cand se referea la
»the multiplex and mutable character of that which we know as the Personality of
man” (Myers 1886: 648, Reid 2006: 96).

Putem, astfel, spune cé Jekyll si Hyde sunt ,,gemeni antipozi” (JH 125) sau
gemeni intru moarte (JH 153-155) care se urdsc si se dispretuiesc reciproc. Jekyll 1l
priveste pe Hyde nu numai ca pe un dublu demonic — si aici Stevenson face o
remarca interesanta — ci ca pe ceva ,,neorganic” iar ,,ceea ce era mort ... n-avea voie
sd uzurpe functiile vietii” (JH 153-155). Ce vrea sa evidentieze scriitorul scotian?
Stranietatea /das Unheimliche] pare sa intre si in componenta dublului infernal.
Probabil cd Hyde apartine anorganicului pentru cé este un ,,mort viu”, care, asemenea
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lui Frankenstein sau Dracula, isi apropriaza misterios functiile biologice. Sau poate
ca Hyde, inteles ca plasmuire a Se-ului lui Jekyll, este o marionetd sumbra, un
automaton controlat de diavol, insdrcinat sa aduca la Implinirea damnatiunea medi-
cului. Dar ,,atasamentul de viata” a lui Hyde e ,,uluitor ... Atunci cand imi amintesc
abjectia si patima atagamentului sau si cand stiu cat se teme de puterea mea de a-1
desfiinta prin sinucidere, sunt in stare si-1 compatimesc din inima” (JH 153-155). In
ciuda caracterului sau tenebros sau straniu, in pofida asemanarii sale cu un ,,cadavru
viu”, Hyde — si aceasta este poate calitatea sa definitorie — are o poftd de viatd
dionisiaca, viscerald, dementd. Hyde si-a realizat natura animalica, spunand ,,Da”
vietii, spunand ,,Da” instinctului. in ciuda inferioritatii sale, este mai viu si — dintr-un
anume punct de vedere, unul extramoral — este mai autentic decat Jekyll. ,,Pare ca
Dumnezeu 1l prefera pe Hyde lui Jekyll, in pofida rautatii sale”, scrie pastorul
episcopalian John A. Sanford. ,,.De ce? Pentru ca Hyde, oricat de rau ar fi fost, era
genuin, in timp ce Jekyll era fatarnic. Dumnezeu ... I-a folosit pe Hyde sa-1 distruga
pe Jekyll pentru ca viata falsa a acestuia era un afront fatd de Creator” (Sanford 1987:
48). Avem aici contrastul dintre o ,.ipocrizie monstruoasd” (falsitate) la Jekyll si
»energie primara” (autenticitate) la Hyde. Unul dintre primii cititori ai romanului,
Andrew Lang, aprecia vitalitatea lui Hyde: ,,Not for nothing did Nature leave us all
savages under our white skins” (citat in Lockhurst 2006: xxxi).

Dupa Frank McLynn, nuvela Jekyll si Hyde se preocupa cu ,,acea intunecime
din inima fiintei umane care va crea lagarele de concentrare din secolul al XX-lea”
(citat In Dyden 2003: 74). Cum sa iIntelegem aceastd afirmatie? Daca Revizorul lui
Gogol ne invatd ca noi insine suntem Hlestakov (Gogol 1957: 354), cd suntem prin
natura noastra ipocriti, inconsistenti, gaunosi, imorali, viciosi si obsedati de satisfacerea
propriilor interese, cazul lui Hyde ne invita sa ne recunoastem inclinatia spre demonis-
mul absolut, potentialitatea antropologica de a-1 ascunde in noi insine chiar pe Adolf
Hitler. Suntem co-responsabili pentru Auschwitz si Dachau, co-responsabili pentru
imolarea semenilor nostri in cuptoare, datorita continuitatii de identitate dintre noi si cei
mai rai dintre noi. Ne place sd ne comparam cu sfintii si cu eroii, dar ar trebui sa ne
identificim cu oamenii care l-au ucis pe lisus, cu cei care l-au ars pe rug pe Bruno, cu
cei care au lapidat-o pe Hypatia. Volens nolens, aventura lui Hyde ne invata ca existd in
noi zone la fel de tenebroase ca al noudlea cerc al infernului. Din inferioritatea noastra
se adapd Lordul Minciunilor, in subsolul fiintei noastre se ascunde Iuda: la fel ca Satan
in Paradise Lost, putem spune: ,,Which way I fly is Hell; myself am Hell” (Milton
2005: 106). Aceasta recunoastere a demonismului interior tine de retragerea proiectiilor
sau de ceea ce in psihoterapia jungiand se numeste integrarea umbrei.
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NEUROSCIENCE CAN HELP TO BUILD
PERSONAL EFFECTIVENESS

DRAGOS CIRNECI

Abstract. The objective of this article is to present how personality is reflected in
the brain structure, how the brain is changed by experience and some methods taken from
neuroscience and psychology about how people can learn and re-learn, in the benefit of
their personal effectiveness. Today is accepted that most of the changes in personality take
place between 20 and 40 years old. Studies from neuroscience revealed that personality has
biological bases in the brain, reflects the architecture of the brain and changes in personality
should mean changes in the brain. Any brain is capable of change, usually through learning;
constant learning is a key process for personal effectiveness. In this paper are presented
some scientifically proved learning methods, the critical time windows which facilitate
effective re-learning, and techniques which are able to put the brain into a learning-mode,
thus contributing to personal growth.

Keywords: personality, learning, critical periods, metaplasticity.

Introduction

Personal effectiveness means making use of all the personal resources at
person disposal — talents, skills, energy and time — to enable the achievement of both
work and life goals.The way person manage theirselves impacts directly on their
Personal effectiveness. Being self-aware, making the most of person’s strengths,
learning new skills and techniques and developing behavioural flexibility are all key
to improving the personal performance. Some tried to find personality patterns for
Personal effectiveness. But what if somebody doesn’t match with one of these
patterns? He/she is doomed to not be efficient?

This article is a theoretical review having the objective to present the status of
what is currently known in neuroscience regarding how the brain is changed by
experience and how people can control this process in the benefit of their personal
effectiveness. It starts presenting the personality traits associated with personal
growth and personal change, challenging the ideea that personality is fixed in adult
people. Afterwards is presented the role neuroscience has in establishing the brain
correlates of personality and also of economical behavior. Going deeply inside the
biology of learning it is presented the concept of epigenetics — the science which
explain how genes and environment interacts contributing to changes in the brain. In
the Solutions and Recommendations section is presented the concept of affective
relearning and are presented several techniques scientifically tested which facilitate
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learning. Also, in the Future research directions section was presented the concept of
meta-plasticity and its relevance in promoting learning.

Background

One of the main topics in personal effectiveness studies is what inner factors
represent triggers and moderators of personal growth and personal change? Studies
measuring personal growth by asking people about their continued development and
realization of their potential, found that those who scored higher in a so called
“creative lifestyle” were significantly more likely to score high also in personal
growth. It is interesting that creative lifestyle is not significantly correlated with
general life satisfaction but instead is associated with intrinsic motivation — a love of
creating for the sake of creating. People who reported being more motivated by
specific goal, such as to develop a final product, tends to score lower in overall
creative capacity and higher in stress and extrinsic motivation (Kaufman, 2015).

A recent study presenting an integrative model of creativity that includes
personality traits and cognitive processes, identified three “super-factors” of
personality that predict creativity: Plasticity, Divergence, and Convergence (Furst,
Ghisletta & Lubart, 2014). According to the authors Plasticity consists of the
personality traits of Openness to Experience, Inspiration and High Energy. Openness
involves active imagination, aesthetic sensitivity, attentiveness to inner feelings,
preference for variety, and intellectual curiosity. Inspiration involves creativity and
problem solving oriented rather on insight, while High Energy refers to enthusiasm
and drive. The authors noticed that the common factor here seems to be the drive for
exploration. Divergence consists of Non-conformity, people high in this trait being
very independent. Finally, Convergence consists of Conscientiousness, Precision,
Persistence, and Critical Sense. Correlations made in those reviews found that
Plasticity is strongly related to Convergence. People who are open to experiences,
energetic, and exploratory tends to also have high levels of persistence and precision.
Others proposed that the common factor here seems to be high energy (Kaufman,
2014). It is no surprise that studies also found that the trait Openness to Experience
impacts the ability to make significant changes in life. People older than 30 years old
— an age when Openness to Experience starts to decrease — find themselves unable or
unwilling to make fundamental changes in their life (Westerhoft, 2008).

Openness to Experience and Extroversion — personality traits responsible with
exploratory behavior and interest towards interpersonal relationships — are also some
of the most important factors influencing career success. Why? Because they
moderate people’s social network, influencing the predisposition to have an open or
closed social network. Most people spend their careers in closed networks of people
who already know each other. They stay in the same industry, the same political
party or the same cultural background. In a closed network it is easier to get things
done because they have built up trust they know all the unspoken rules, and all the
shorthand terms. But according to some studies, being in an open network instead of
a closed one offers unique challenges and opportunities and is one of the best
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predictor of career success (Simmons, 2015). Having an open network offers huge
opportunity for several reasons. First, it provides a more accurate view of the world
because is possible to pull information from diverse clusters. People with open
networks are better forecasters than people with closed networks. Second, an open
network provides also the ability to control the timing of information sharing people
having the chance to be the first to introduce information to another cluster of their
network. Finally, people with an open network can create value by serving as an
intermediary and connecting people and organizations who would not normally run
into each other. By being a connector between groups offers them the opportunity to
have more breakthrough ideas, to create atypical combinations. Studies made on
academic literature have shown that top performing studies had references that were
90% conventional and 10% atypical, pulling information from other fields
(Simmons, 2015).

Personality and intelligence are traditionally considered distinct areas of mind.
However, research over the past 30 years suggests that intelligence is a personality
trait. Studies in neuroscience have shown that many personality traits involve
cognitive processes and abilities (DeYoung, Grazioplene & Peterson, 2012) and
recent studies have found that IQ correlates with several personality traits such as
intellectual involvement, creativity, speed of mental processing, intellectual
competence, insight, ingenuity, imagination and reasoning depth (Kaufman, 2014).

The conclusion that can be drawn based on these personality studies is that
instead of trying to make a clear distinction between personality traits and other
cognitive capacities, people rather should focus on the possible relationships between
traits like Exploration, High energy, Extroversion and Creative lifestyle on one hand
and the capacity to implement changes in their lives, the career success and personal
growth, on the other.

Personality is Not Fixed, is a Lifelong Evolving Phenomenon

One fundamental problem raised very often is about the ability of adult people
to really change themselves? However it is defined, people generally say that
personality should contain any significant behavior that helps distinguish one person
from another and that is constant over time and in different contexts. Therefore, the
most likely personality definition would be: patterns of characteristic stable behavior,
ways of thinking and emotionality which determine a person's unique way of
adapting to the environment. Back in the *70s and ’80s was generally believed that
personality traits once consolidated at the end of adolescence, remain stable from 21
years old until senescence. But how stable are these patterns, actually?

In the *90s this perception about personality began to change. Hence, studies
found that some personality traits such as Assertiveness and Self Confidence tend to
increase between 27 and 43 years old, mainly as a result of carrier success. At the
beginning of 2000’s several studies revealed that between 21 and 60 years old the
scores on Conscientiousness, Emotional Stability and Agreeability increase while the
score on Neuroticism decreases. Today is accepted that most of the changes in



58 Dragos Cirneci 4

personality take place between 20 and 40 years old (see for a review Rodriguez,
2013). Most of the studies show a curvilinear trajectory, Extroversion and
Agreeability increasing until 40 year old and decreasing after 60 years old, while
Conscientiousness having a stable growth during the entire aging process. Openness
to Novelty, Agreeability and Extraversion are the best predictors of life satisfaction,
but also of well-being, health and life expectancy, especially when these traits
increase throughout life as a result of person’s capacity to learn how to manage
critical situations or whether they were positively influenced by job satisfaction and
interpersonal relationships. Interestingly, events such as divorce seem to increase
Extroversion and Openness to Novelty in women just like re-marriage decreases
Neuroticism in men (Rodriguez, 2013). Openness to Experience and Openness to
Novelty are strongly related concepts, most of the specialists considering these two
as being relatively the same thing.

Among all personality traits, Openness to Experience is the one which starts
decreasing earliest in life. Studies made in the 1970s by Costa and McCrae — the
authors of the Big Five model of personality — found that people tend to be open to
new experiences during their teens and early 20s but after this the fascination with
novelty decreases, regardless of cultural background, pointing towards a possible
biological explanation (Costa & McCrae,1992). More recent studies such the one
made in 2003 by researchers from the University of Oregon on more than 130.000
participants confirm the results, adding that men begin adulthood more open to
experiences than women but during their 30s this trait decreases at a faster rate than
women (Westerhoff, 2008). This is rather sad because Openness to Experience
describes the general tendency to be exploratory, curious, to have artistic and
aesthetic interests.

In conclusion questioning whether people can change is not a real dilemma
anymore. However is fundamental to know how to help people to change themselves
for better personal effectiveness.

Personality Reflects the Architecture of the Brain

For many years a controversy exists in psychology — naming if personality is
something inherited or shaped by experience. And if we accept that both factors are
responsible for building personality, which one is the most important. Recent studies
found that up to half of the variability in the personality traits is heritable suggesting
that these traits have biological bases in the brain (Kanai & Rees, 2011). We can say
that personality reflects the architecture of our brain. But not all the people are aware
of it and also most of them do not know that changes in personality should mean
changes in the brain.

Resting-state functional connectivity (RSFC) is an imagistic technique that can
detect intrinsic activation patterns without relying on any specific task and was used
in early 2000 to investigate brain networks. In 2011, Adelstein and his colleagues
used RSFC to investigate the neural correlates of the Big Five personality domains.
Based on seed regions placed within two cognitive and affective ‘hubs’ in the
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brain—the anterior cingulate (part of the medial prefrontal cortex) and precuneus
(part of the medial parietal lobe) — each domain of personality predicted RSFC with
a unique pattern of brain regions. Openness to Experience, Neuroticism and
Extraversion, the most widely studied of the five constructs, predicted connectivity
between seed regions and the dorsomedial prefrontal cortex and limbic and
paralimbic regions, respectively. Hence, they found that Neuroticism correlates with
the resting state connectivity in the dorsomedial prefrontal cortex subsystem known
to be involved in self-referential processing and emotional regulation, while
Extraversion correlates with the connectivity in the lateral paralimbic structures
implicated in motivation and reward. Also, Openness to Experience correlates with
connectivity in the so called brain’s Default Mode Network, known to be involved in
integration of information concerning both the self and the environment (Cirneci,
2011). Functional connections identified as having a significant relationship with
Openness to Experience were also located in the dorsolateral prefrontal cortex, a
region associated with working memory, intelligence, creativity and the intellect
facet of Openness to Experience. These patterns corresponded with functional
subdivisions responsible for cognitive and affective processing such as motivation,
empathy and future-oriented thinking. Conscientiousness correlates with connectivity
in the medial temporal lobe subsystem involved in future-oriented episodic judgment
and planning. Finally, Agreeableness correlates with connectivity in the brain areas
known to be involved in social and emotional attention (Adelstein, Shehzad, Mennes,
De Young, et al, 2011). These results suggest that although a fundamental core
functional architecture is preserved across individuals, variable connections outside
of that core encompass the inter-individual differences in personality that motivate
diverse responses. Hence, inter-individual differences in personality are reflected in
the particularities of neural connections between brain areas.

Various studies found biological bases of other personality traits. Conformity
— the act of changing one’s behavior to match the responses of others — was found to
be based on brain mechanisms that comply with principles of reinforcing learning
(these principles constitute the biological base of instrumental learning, which means
learning the value of actions). Conflict with group opinion triggers a neural response
in the anterior cingulate cortex and the ventral striatum similar to the “prediction
error” signal known to be involved in the reinforcement learning of actions and the
amplitude of the conflict-related neural signal predicts subsequent conforming
behavioral adjustments (Klucharev, Hytonen, Rijpkema, Smidts & Fernandez, 2009).

Michael Cohen and his colleagues discovered that nervous tracts connecting
limbic structures such as amygdala and hippocampus with ventral striatum predicts
individual differences in Novelty Seeking while tracts connecting prefrontal cortex
and striatum predict individual differences in Reward Dependence. Novelty Seeking
(concept closely related to Openness to Experience, as I mentioned earlier) is
characterized by impulsivity, exploratory drive and excitability while Reward
Dependence (concept closely related to Extroversion) is characterized by enhanced
learning from reward signals, persistence in repeating actions associated with
rewards, high sociability and reliance on social approval (Cohen, Schoene-Bakar,
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Elger & Weber, 2009). Impulsivity measured alone and characterized by the
tendency to prefer receiving small, immediate rewards over large, delayed rewards
was found to correlates with white matter integrity in frontal and temporal lobe white
matter tracts (Kanai & Rees, 2011).

The author cannot helps to notice that some of the above mentioned findings
are related with economic behavior. Further are presented other examples, even more
deeply connected with business, such as studies that relate business style to genes.

Whether to sample other options or maintain the current strategy for
maximizing reward is known as the exploration/exploitation dilemma. Researchers in
many disciplines have been searching for the optimal solution to this dilemma giving
rise to a multidisciplinary framework that applies equally to humans, animals, and
organizations. For instance, this framework can be used to explain the most efficient
resource allocation for a start-up company. Michael Frank and his colleagues have
discovered that two genes controlling the dopamine function in the striatum,
DARPP-32 and DRD2, are associated with exploitation while a gene controlling
dopamine in the prefrontal cortex, COMT, is associated with exploration (Frank,
Doll, Oas-Terpstra & Moreno, 2009). Other dopamine gene was found to be related
to financial risk taking. Hence, a study made by Kellogg School of Management
from Northwestern University found that people with DRD4-7R variant of the gene
which encodes the dopamine D4 receptor take 25% more risk (than people whithout
this variant) while those with the S-HTTLPR s/s variant of the gene which encode
the transporter of serotonin take 28% less risk (than people without this variant)
(Kuhnen & Chiao, 2009). Risk taking was also found to be modulated by some
hormones such as cortisol and testosterone. One study made by University of
Cambridge discovered that a trader’s morning testosterone level predicts his day’s
profitability, higher testosterone contributing to economic return while cortisol level
being increased by risk (i.e. the volatility of the market)(Coates & Herbert, 2008). All
these chemicals influenced activity in some brain areas such as nucleus accumbens
and insula. One study made by Stanford Graduate School of Business using fMRI
found that nucleus accumbens activation preceded risky choices as well as risk-
seeking mistakes, while anterior insula activation preceded riskless choices as well as
risk-aversion mistakes. By mistakes the authors mean suboptimal choices in a
financial decision-making task (Kuhnen & Knutson, 2005).

As it was mentioned earlier, most people are not aware that changes in
personality should mean changes in the brain. And here is another example of
controversy: the conventional belief in neuroscience and common culture has long
been that adult brain is pretty much hardwired. But in the last 15 years there’s been a
shift in that thinking, many studies revealing that people have the ability to change
the structure of their brain adding new synapses and new neurons during almost all
their adult life. These changes appear not only through behavior, just thinking could
change the brain structure and function, as you will see in one example bellow. Any
brain is capable of change, usually through learning and constant learning is a key
process for personal effectiveness. Although people can see the results of learning in
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their performance and knowledge, these are actually the behavioral reflections of the
changes which take place in the brain during the learning process.

In one of her books, Sharon Begley provides some astonishing examples of
what is capable our plastic brain. One of the most extreme is the experiment showing
that in people who have lost their vision at an early age the visual cortex can process
sound and in some cases somatosensory feelings when they ,,read” Braille. This brain
area started to process semantics and grammar — things very different from what
nature wired it up to do. In another example she presented an experiment done at
Harvard Medical School where volunteers sit in front of a piano keyboard five days a
week for several hours a day and play a five-finger little exercise while another group
of volunteers sit at the keyboard but only think about playing the same exercise.
After five days the scientists found that even in the so-called virtual piano players —
those who only imagined themselves touching the keys — the region of the brain that
controls the right fingers had expanded just as much as in the brains of the people
who physically played (Begley, 2007).

Related to genes vs enviroment controversy presented above is also the
following: traditionally people consider themselves as a mixture between genes and
culture. And culture is aquired through learning. But the reality is more complex.
Learning is a process which actually changes the genes in the brain — process called
epigenesis. Epigenesis refers to the DNA changes induced by external stimuli that
generate stable behavioral patterns. Mechanisms that produce such changes are DNA
methylation and histone modification (histones are components of chromatin), each
of which alters how genes are expressed without altering the underlying DNA
sequence. In this way, one simple environmental stimulus can turn on or off specific
genes, and this modification may be transmitted to the descendants, affecting the
genes of the species because in the center of epigenetic processes lays the idea that
genes have a memory. An increasing number of studies have demonstrated the
existence of a complex epigenetic mechanism that regulates brain’s gene activity
without altering the genetic code. This mechanism has long-lasting altering effects on
the functioning of mature neurons. Genome-wide epigenetic markers appear during
memory consolidation, or what we call learning (Sweatt, 2009). Although the term
epigenetics was coined nearly seventy years ago, its critical function in memory
processing by the adult brain has only recently been appreciated. The hypothesis that
epigenetic mechanisms regulate memory and behavior was documented by evidence
that supports a role for epigenetic mechanisms in regulation of synaptic plasticity, in
the formation, consolidation and storage of memory (Sultan & Day, 2011). In
addition to learning, epigenetic mechanisms are involved in stress. There are solid
evidence that chronic stress induced epigenetic alterations in some brain areas such
as hippocampus (Fuchikami, Morinobu, Segawa, Okamoto, et al., 2011) and even
that these alterations can be transmitted to the descendants (Dietz, La Plant, Watts,
Hodes, et al., 2011)! In a classic experiment, Meaney and Szyf (2005) discovered
that DNA expression is far more malleable than previously suspected. So malleable,
in fact, that behavior alone could cause it to change. They took two groups of rats,
one raised by attentive, nurturing mothers and the other raised by inattentive,
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stressed, neglecting mothers. In the group of rat pups raised by neglecting mothers,
they found that the DNA in the hippocampus was highly methylated. Methylation
tightens DNA and makes it harder to read and replicate in the cell. Due to their DNA
tightening, those rats were unable to form as many glucocorticoid receptors in the
hippocampus, which reduce stress. In the group of rat pups raised by nurturing
mothers, they foud no methylation of DNA, and hence proper formation of
glucocorticoid receptors in the hippocampus. As would be expected, these rats were
much calmer and themselves more sociable and nurturing.

All these are very relevant, because if people want to optimize their performance
and finally to change themselves they should target these epigenetic mechanisms.
Although it is not yet entirely clear to what extent we can control our DNA through
behavioral factors, we can consider that even something as simple as thoughts or
beliefs could impact our genetic code.

Solutions and recommendations

As it was previously stated, learning new skills and techniques and developing
behavioural flexibility are all key to improving our personal performance. Above was
also presented some personal strenghts at the personality level and innate talents
which give people an advantage when coping with challenges. Here is obviously a
problem because not everybody possess these personal strengths and innate talents.
But is not a lost war for those people who do not have this natural advantage. Studies
proved that it is possible to change themselves, to optimize their performance.They
just have to learn.

The shocking truth is that people do not know how to learn. Most students use
re-reading and highlighting, yet these techniques do not boost performance, and they
distract students from more productive strategies. Underlining, highlighting and re-
reading the material are simple and quick — but it does little to improve performance.
In fact, it may actually hurt performance on some higher-level tasks. In head-to-head
comparisons, re-reading fares poorly against more active strategies. But which are
these?

According to a review study made by Dunlosky and his colleagues there are
two clear winners: self-testing and distributed practice. How it works? Unlike a test
that evaluates knowledge, practice tests are done by students on their own, outside
the class. Methods might include using flash cards to test recall or answering the
sample questions at the end of a textbook chapter. Although most students prefer to
take as few tests as possible, hundreds of experiments show that self-testing improves
learning and retention. This technique seems to trigger a mental search of long-term
memory that activates related information, forming multiple memory pathways that
make the information easier to access. Regarding the second technique, distributed
practice, this is how it works. Students often “mass” their study. But distributed
learning over time is much more effective. Longer intervals are generally more
effective. Generally speaking, 30-day delay improves performance more than lags of
just one day. In more details, to remember something for one week, learning episodes
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should be 12 to 24 hours apart; to remember something for five years, the material
should be spaced 6 to 12 months apart. Although it may not seems like it, the brain
actually do retain information even during these long intervals, and you quickly re-
learn what you have forgotten. Long delays between study periods are ideal to retain
fundamental concepts that form the basis for advanced knowledge (Dunlosky,
Rawson, Marsh, Nathan & Willingham, 2015).

The techniques presented above seem to be the most practical. Along with
them, there are a few with moderate utility. Elaborative interrogation requires to put
yourself in the position to ask “Why?”. “Why does it make sense that ....?” or “Why
is this true?”. This is effective especially if you already know something about the
subject. Another technique is self-explanation. In this case, students generate
explanations of what they learn, reviewing their mental processing with questions
such as “What new information does this data provide for me?”. Similar with
elaborative interrogation, self-explanation may help integrate new information with
prior knowledge. It helps in solving math problems, logical reasoning puzzles and
learning from narrative texts. At the bottom of the list is interleaved practice. In this
technique students alternate a variety of types of information or problems, instead of
study in blocks, finishing one topic before moving on to the next. It improves
performance on algebra problems and is effective to train medical students to put
correct the diagnostic. But this technique is useful mainly for those who are already
reasonably competent (Dunlosky, Rawson, Marsh, Nathan & Willingham, 2015).

In order to adapt to an ever changing world, organisms need to alter their
behavior according to these changes. As was stated in the Introduction, developing
behavioural flexibility is one of the keys to improving personal performance. Further
will be presented the mechanisms responsible with affective re-learning, also kown as
affective shifting, which represent critical factors of behavioral flexibility. Affective
shifting represents the ability to adapt through associative learning to the situation in
which an initial rewarding stimulus loses its rewarding value, respectively an initially
dangerous stimulus loses its negative valence — process termed extinction. Importantly,
in the extinction process, the new association does not erase the old one. But rather, the
novel memory inhibits the old one, thus making extinction a new form of learning
(Gottfried & Dolan, 2004; Quirk & Mueller, 2008). So, healing a phobia (in this case
healing is based on extinction) is not a process of erasing a bad memory, is a process of
new learning. An additional situation describes the scenario in which stimulus reward
value is transformed into punishment or vice versa — process termed reversal learning.
In both cases — extinction and reversal learning — it is required the re-writing of the old
memory with new information, process called memory updating. So, healing a phobia
(in this case healing is based on extinction) is not a process of erasing a bad memory,
rather is a process of new learning.

It is fundamental to say that memory updating occurs only when the brain enters
an “encoding mode”, and the new information is presented on top of this substrate.
Studies demonstrated that re-exposure (in vivo or by mental imagery) to the context
where (or when) original memory was created is critical for updating old memories
(Hupbach, Hardt, Gomez & Nadel, 2008). It seems that new memories cannot be
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formed without recalling an old memory which can organize and provide significance
to the current perceptive information (Sara, 2000). Interestingly, solely the old memory
is subject to change, and thus the new combined memory entails that new information
is engraved into the old structure (Hupbach, Hardt, Gomez & Nadel, 2008).

There are highly specific recepies for reactivating old memories where timing
is a critical factor. The recall of an old memory places this memory into an unstable
state in which new information can be incorporated into an old memory. And is
critical when we add the new info into the old one, because there is a specific time
window for this. Extinction trainings performed within the time window between 10
minutes and 2 hours subsequent to recalling the conditioned stimulus, are known to
be efficient in modifying the conditioning, with a verified efficacy of up to 180 days
(Clem & Huganir, 2010). The new updated memory suffers a process of reconsoli-
dation, which also takes some time. Extinction training proved to be efficient when
the conditioned aversive stimulus was associated with omission of aversive stimula-
tion (that induces extinction) in the time interval underlying the reconsolidation
process (Monfils, Cowansage, Klann & LeDoux, 2009). The reconsolidation effect
has been demonstrated in humans in almost all type of learning such as procedural
learning, affective conditioning, instrumental learning, semantic and episodic
memories (Hupbach, Gomez, Hardt & Nadel, 2007).

However, the effect of the novel information is not immediately discernable. But
rather, it is visible 2 days after learning (Hupbach, Gomez, Hardt & Nadel, 2007).
During the past years, some sort of neuroscience dogma has become evident. This
refers to the fact that episodic memory transfer from the hippocampus to the neocortex
is a long process which takes months to unfold. Nevertheless, it has been more recently
discovered that this process can be much faster if there is an already existing “mental
schema” containing pieces of information related to the ones being learnt. This
similarity between the new and the old information favors assimilation by acting upon
the encoding and consolidation processes which materialize in the hippocampus and
medial prefrontal cortex. Consequently, the new information will become
hippocampus-independent in 2 days, and thus transferred to the neocortex (Yehuda,
Joels & Morris, 2010; van Kesteren, Rijpkema, Ruiter, & Fernandez, 2010).

Generally speaking, new information in order to be permanently saved
requires the transfer and incorporation within the long-term memories, process called
systemic consolidation. This process seems to depend on sleep and the emergence of
new neurons. As noted above, studies in neuroscience have shown that memories
become permanent if they are saved in the most advanced areas of the brain called
the neocortex. Here, memories come to be related to other old memories but only if
we remember them more often. In this way they become a narrative content, a story
that is dependent on language and less dependent on the sensory modality they were
originally (Yassa & Reagh, 2013). This process could take weeks or even months.
Meanwhile, these temporary memories are stored in a part of the brain called the
hippocampus, which is a kind of extension of the visual area of the brain (Baxter,
2009). And the transfer of them from hippocampus to neocortex takes place during a
specific phase of sleep, called slow wave sleep (Diekelmann & Born, 2010; Holz,
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Piosczyk, Fiege, Spielhalder, et al, 2012). That is why dreams are so "visual" and, in
general, sensory, containing a strange mixture of sensations combined as in a puzzle.
It is a totally different feeling when you remember something after many years —
long term memory is a construct made using mainly the language and very poor in
sensations. The transfer of the memories from hippocampus to neocortex during
sleep depends on the emergence of new neurons (Kitamura & Inokuchi, 2014).
Although the process is very pronounced in childhood, it is known that the
hippocampus is one of the few areas of the human brain where new neurons arise
also during adult life, but at a lower rate (Kokovay, Shen & Temple, 2008). This
process is called adult neurogenesis and seems to have the role of "clean up" the
hippocampus, freeing the place to store new memories. If adult neurogenesis is
diminished or blocked in some way, the hippocampus remains stuck with old
memories, unable to learn new things (Frankland, Kohler & Josselyn, 2013). This
happens amid mental illnesses such as depression or dementia, in which adult
neurogenesis is affected.

It becomes obvious that in order to learn new things, people must do activities
that give rise to new neurons. The generation of new neurons is known to be
stimulated by physical exercise, exploring new environments, spatial learning and
interaction with unfamiliar people (Aimone, Wiles & Gage, 2009). In one of our
studies using fMRI we found that successfully managing an unfamiliar and
ambiguous situation positively correlates with activation of hippocampus and other
surrounding structures from both hemispheres in healthy adult people (Cirneci,
Preoteasa, Constantinescu, Marian & Tarta-Arsene, 2013). A lifestyle full of routines
and habits inhibits adult neurogenesis and makes people more likely to be stressed
when they are facing changes in life (Aimone, Wiles & Gage, 2009). We can say that
working out the hippocampus makes people enjoy the benefits of new neurons for
the benefit of their personal effectiveness.

Future research directions

As says David Sweatt, a professor of neurobiology at University of Alabama
at Birmingham, evolution has been efficient in setting of molecular mechanisms that
cells use to trigger persisting changes and it uses those mechanisms in development
of an organism. Then in the adult nervous system it has coopted some of those same
mechanisms to trigger experience-dependent, persisting change in the function of
neurons (Sweatt, 2009). It is critical to emphasize that learning is a form of
development and is based on the growth of the brain cells.

A great number of studies have demonstrated the existence of temporal periods
during postnatal life, known as critical periods. During these periods, neuronal circuits
exhibit heightened sensitivity to the acquisition of informative and adaptive signals
from the environment (Hensch, 2004). Different areas of the brain that serve major
functions (vision, hearing, movement or language) exhibit these critical periods, which
are activated and regulated by distinct mechanisms (Baroncelli, Braschi, Spolidoro,
Begenisic, et al., 2010). A critical period represents the time interval when the
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surrounding stimuli are critical for the normal development of a certain circuit in the
brain — such as development of vision or native language. Conversely, a sensitive
period is a time window when experiences exert the greatest impact on a certain brain
circuit — such as learning a foreign language (Hensch & Bilimoria, 2012). Interestingly,
in the case of language acquisition, any foreign language learnt under the age of 11
overlaps with the cerebral correlates of one’s native language, in the same region of the
Broca area, but any foreign language acquired after this age localizes in a different
brain region. In the visual cortex, the critical period ends around the age of 5 in humans
(Hensch, 2004). Such critical periods are evident in other regions of the brain as well.
Not all brain regions present the same course of development. Research has established
a maturation pattern on the frontal-occipital axis, as well as hierarchical levels of
processing for certain neuronal pathways. Generally, a property processed at a superior
level (i.e. problem solving) involves a longer critical period, as opposed to a property
undergoing processing at a lower level (i.e. vision) (Hensch, 2004). Once a critical
period is ended, sensitivity to experiences related to it reduces. After this interval, the
capacity of the brain to be modified by experience, reduces significantly as a
consequence of certain mechanisms.

Critical periods are specific to childhood and early adolescence. Nevertheless,
recent studies from neuroscience found that is possible to open this type of windows
along with their advantages even in adult. How? The trigger and length of a critical
period does not depend solely on age, but especially on experiences. If the adequate
cognitive activity does not overlaps with the responsible brain circuit, this circuit will
be maintained on hold until the input becomes available. In contrast, enriched
environment extends plasticity of the brain (Hensch, 2004). Enriched environment is
a stimulation technique used on animals which provides a combination of multi-
sensory stimulation, physical activity, social interactions and stimulation of explora-
tory behavior. Exposure to enriched environment determines the return of plasticity
in the brain. Moreover, enriched environment exerts profound effects on the brain,
leading to improvements in cognitive functions (particularly, learning and memory)
and positively affecting emotional reactivity and stress response. In addition, it
increases cortical thickness and weight, dendritic branching (particularly in the
hippocampus and occipital lobe), neurogenesis and newborn neuronal integration
within the already existing neuronal networks, as well as expression of 41 genes
participating in learning and memory, synaptic plasticity, neurogenesis, vasculo-
genesis, cellular growth, excitability, synaptic transmission, neurotrophic factors and
finally, in the dopaminergic, serotonergic and noradrenergic systems. Furthermore,
enriched environment was found to stimulate anti-oxidative mechanisms, effect
which may be identified owing to a decrease in the concentration of pro-inflam-
matory and pro-oxidative mediators (Baroncelli, Braschi, Spolidoro, Begenisic, et al.,
2010). In another paper, the author of this article suggests that some contextual
learning tasks, which are based on hippocampus, could trigger DNA repair
mechanisms in that particular brain area, and can be used as a model for developing
possible treatments for DNA lesions induced by oxidative stress (Cirneci & Silaghi-
Dumitrescu, 2013).
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Studies found that enriched environment favors maturation of the visual
system even in the absence of visual experiences! Housing pregnant mice females
during their last trimester of pregnancy in such an environment, determines more
rapid development of the visual system of their cubs. What is more, running in a
wheel in the case of pregnant females increases precursor neuronal cells in the
hippocampus of the cub. This enhancement is two times more potent than normal.
Furthermore, pregnant mother swimming increases the short-term memory abilities
of the future cubs (Baroncelli, Braschi, Spolidoro, Begenisic, et al., 2010).

A critical period can be induced in humans during adult life through non-
invasive techniques such as enriched environment exposure, incremental training and
action video games, thus enhancing plasticity and facilitating learning at this age
(Hensch & Bilimoria, 2012). People undergoing training based on action video
games exhibit improvement in terms of visual acuity, which does not occur in
individuals playing video games without action. This finding suggests the importance
of attention in the efficiency of these trainings. Attention seems to be essential for
generating plasticity in the visual cortex (Baroncelli, Braschi, Spolidoro, Begenisic,
et al., 2010). Also, animal studies have found that learning capacity of adult owls can
be improved by modifying training protocols targeting gradual changes in sensory
experience (incremental training), and this procedure can be adapted for human
(Hensch & Bilimoria, 2012).

In addition to the above topic, it seems there is a way to prepair the brain for
future learning. Metaplasticity refers to the regulation of synaptic plasticity or to
“plasticity of synaptic plasticity”. It represents a modification in the physiological
and biochemical state of neurons or synapses, which influences their ability to
generate synaptic plasticity. Metaplasticity mechanisms set the synapses and
neuronal networks to a “learning mode”. This concept refers to a major form of
adaptation that helps maintain synaptic efficacy in a dynamic framework, as well as
neuronal networks in a learning-adequate state. The persistence of effects associated
with metaplasticity may last from a few minutes to many days (Abraham, 2008).

Studies revealed that 2-3 weeks of physical exercise or enriched-environment
exposure lowers the plasticity threshold (Abraham, 2008). Jociane de Carvalho
Myskiw and her colleagues have demonstrated that rat exposure to an open field 1 to
2 hours prior to extinction training (as it was already mentioned, extinction is a re-
learning process used to overcome phobias and addiction) significantly increases the
success of extinction. However, this does not occur if exposure takes place for less
than one hour or for three hours before. This may be explained by protein synthesis
occurring in the hippocampus during novelty exposure. These proteins are
subsequently captured by the synapses responsible with stabilizing extinction and
transforming it into a long-term memory — process called tag-and-capture. Effects
similar to open field exposure are generated by many hippocampus based tasks such
as contextual aversive conditioning, novel object recognition task, inhibitory
avoidance task and spatial learning in a water maze (de Carvalho Myskiw, Benetti &
Izquierdo, 2013). So, the activity in one set of synapses can consecutively affect the
plasticity at nearby synapses. How? Synthesized proteins resulting from learning-
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activated transcription of some genes can promote new memory formation in a novel
task, as long as the neurons participating in the two learning tasks overlap.

From all these experiments a conclusion emerges — neuroscience is able to
provide not only explanations but also practical advices which can make a difference.
One critical aspect is to adapt for human the experimental methods used in animal
studies. If this happens, in the future people could beneficiate by the results and have
the key to develop new streghts and even change their personality.

Conclusion

Questioning whether people can change is not a real dilemma anymore.Today is
accepted that most of the changes in personality take place between 20 and 40 years
old. Moreover, studies found relationships between personality traits like Openness to
Experience and also creative lifestyle on one hand and the capacity to implement
changes in their lives, on the other. People who score higher in creative lifestyle are
significantly more likely to score high in personal growth. In addition, creative lifestyle
is associated with intrinsic motivation — a love of creating for the sake of creating. The
personality trait Openness to Experience was also found to impacts the ability to make
significant changes in life. Although there is evidence that some personal strenghts at
the personality level give people an advantage when coping with challenges, this is not
a lost war for those who do not have these natural strenghts.

Recent studies from neuroscience found that up to half of the variability in the
personality traits is heritable suggesting that these traits have biological bases in the
brain and personality reflects the architecture of our brain. But although this means
our personality is hardwire in the brain circuits, this does not mean it is something
fixed. In the last 15 years many studies revealed that people have the ability to
change the structure of their brain adding new synapses and new neurons during
almost all their adult life. Any brain is capable of change, usually through learning
and constant learning is a key process for personal effectiveness. Learning new skills
and techniques and developing behavioural flexibility are all key to improving the
personal performance.

A fascinating discovery presented inside this article is that learning is a
process which actually changes the genes in the brain — process called epigenesis. An
increasing number of studies have demonstrated the existence of a complex
epigenetic mechanism that regulates brain’s gene activity without altering the genetic
code. Epigenetic mechanisms regulate memory and behavior and there are strong
evidence that supports a role for epigenetic mechanisms in regulation of synaptic
plasticity, in the formation, consolidation and storage of memory. If people want to
optimize their performance and to change themselves they should target these
epigenetic mechanisms.

In order to adapt to an ever changing world, organisms need to alter their
behavior according to these changes. This article contributions’s novelty consists in
presenting the brain’s mechanisms responsible with re-learning — reversal learning
and extinction — but emphasizing that there are highly specific recipes for reacti-
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vating old memories where timing is a critical factor. It is very important to know
that the recall of an old memory places this memory into an unstable state in which
new information can be incorporated and is critical when we add the new info into
the old one, because there is a specific time window for this. This is very relevant
given the findings that this procedure proved its eficacy in almost all type of human
learning such as procedural learning, affective conditioning, instrumental learning,
semantic and episodic memories.

Also one of this article contributions’s novelty is the finding that an
information in order to become a long term memory should be related to other old
memories and this happens only if we remember them more often. In this way they
become a narrative content, a story that is dependent on language (and neocortical
areas of the brain) and independent of their initial sensory encoding. In addition, this
process seems to depend on sleep and the emergence of new neurons and this is why
activities which stimulate adult neurogenesis — such as physical exercise, exploring
new environments, spatial learning and interaction with unfamiliar people — are
important factors in facilitating learning. These findings corroborate with data from
studies that found a superior efficacy of some learning techniques such as self-testing
and distributed practice which seem to trigger a mental search of long-term memory
that activates related information, forming multiple memory pathways that make the
information easier to be accessed. And this is something helpful to keep in mind
when we wish to learn something.

Finally, inside this article were presented the critical periods during which the
neuronal circuits present a heightened sensitivity to the acquisition of informative
signals from the environment. Although critical periods or windows are specific to
childhood and early adolescence, one new and relevant finding presented in this paper
is that is possible to open these windows even in adult. Studies made on animals found
that exposure to enriched environment determines the return of plasticity in the brain.
Enriched environment exerts profound effects on the brain, leading to improvements in
cognitive functions (particularly, learning and memory) and positively affecting
emotional reactivity and stress response. A critical period seems to be possible to be
induced in humans during adult life through non-invasive techniques such as enriched
environment exposure, incremental training and action video games. Related to critical
periods is the concept of metaplasticity. Metaplasticity set the synapses and neuronal
networks to a “learning mode”. Physical exercise, but also enriched environment and
some hippocampus based learning tasks are known to induce metaplasticity in animals,
so it looks promising to adapt some of these methods for human too.

The advances made by neuroscience in the last decade put it in the position of
a mature science, with a huge scientific data base able to explain most part of the
human behavior and performance. What makes it even more interesting is the
knowledge about how behavior can be changed and performance can be optimized.
Should be the mission of various specialists to choose and adapt all the relevant data
for the benefit of human species.
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DESPRE COMPLEXUL MATERN SI INTEGRAREA
ANIMEI: BALAURUL CEL CU SAPTE CAPETE

ILINCA BALAS

About the Maternal Complex and the Integration of the Anima: The Dragon with
Seven Heads. From among the numerous functions, roles or values of the fairy tale in the life
of the individual, the most important one is that it is a genuine mirror of the soul. A fairy tale
reflects with utmost clarity the inner condition of the individual, their torments and quests,
dilemas, conflicts and tensions but also their unknown resources, unimaginable powers and
miraculous solutions. Whether it either brings in one or several complexes, archetypes or a
particular psychic configuration, the fairy tale puts a mirror in front of us and it would be
better to look at ourselves in it. In Balaurul cel cu sapte capete (The Dragon with Seven
Heads), the main theme is that of the emancipation of the male self from the negative
maternal complex, followed by the integration of the anima. This profoundly archetipal
experience is necessary for the development of the psyche; however, not resorting to it
adequately is a source of disturbances and challenges throughout the entire life.

Key words: fairy tale, maternal complex, arhetype, anima, psychic development,
ego complex.

In psihologia abisal, terenul principal de lucru este inconstientul, cu toate
produsele sale, fie ele personale, cum ar fi visele sau fantasmele, fie ele colective,
cum ar fi basmele sau miturile. Indiferent daca ne situam in sfera personald — a
problematicii proprii de viatd sau dacd alunecam inspre cea impersonald, arhetipala,
abordarea inconstientului este modalitatea de a patrunde in profunzimile fiintei
umane, acolo unde se afld atit elementele intunecate ale personalitatii noastre, cat si
resursele uitate sau niciodata stiute.

Daca interpretarea viselor si imaginatia activd sunt doua tehnici de lucru cu
inconstientul personal 1n terapia analitica, analiza basmelor si a miturilor, prin tehnica
denumita de Jung amplificare, ajutd pacientul sd coboare in zonele mai adanci ale
psihicului uman, in inconstientul colectiv. Aceasta deoarece basmele reflecta structurile
psihice inconstiente ale omului, fiind, dupa parerea lui Marie-Louise von Franz visele
umanitdtii iesite la suprafatd din straturile cele mai profunde ale inconstientului'.
Daca din punct de vedere teoretic basmele sunt emanatii ale psihicului colectiv
inconstient, din punct de vedere practic, discutarea unui basm in terapie il poate ajuta
pe pacient sd-si inteleagd mai bine problematica de viatd, sa si-o externalizeze ntr-o

! Marie-Louise von Franz, Dimensiuni arhetipale ale psihicului, Bucuresti, Herald, 2014, p. 79.

Cercetari filosofico-psihologice, anul VIII, nr. 1, p. 73-80, Bucuresti, 2016
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oarecare masura, sa se detageze de ea si sa inteleaga faptul ca nu este singurul care se
confrunta cu o astfel de situatie, ca ea are un sambure arhetipal, dar si sa identifice
solutii posibile si céi de iesire variate si diferite pe care blocajul in propria-i situatie de
viatd nu i le-ar fi permis sd le vada.

Dar, pentru a reveni la caracterul general al utilizarii basmelor in terapia anali-
tica, acestea reprezinta radiografii ale psihicului colectiv inconstient, utile pentru ca
ne permit s& observam aparitii ale anumitor arhetipuri, consteléri ale unor complexe
psihice, precum si anumite conditii psihice particulare.

In basmul intitulat Balaurul cel cu sapte capete tematica intrapsihicd princi-
pald este cea a desprinderii de un complex matern negativ urmatd de integrarea
anima. Basmul nu pune in scend intreaga cilitorie initiaticd a eroului’, ci doar o
parte a acesteia din momentul trecerii pragului necunoscut urmatd de coborarea in
inconstient, confruntarea cu complexul matern si revenirea cu rasplata.

Conditia psihica ce se evidentiaza inca de la Inceputul basmului este cea a unui
compex matern negativ dominant. Acesta apare sub forma balaurului cu sapte capete
care trdia intr-o groapd si se hrdnia numai cu oameni’. Intregul psihic (toatd
imparatia) este dominat de acest complex matern care inghite, nesatios, absolut orice.
Intelegem ci avem de-a face cu un complex matern autonomizat, care a luat in posesie
psihicul, astfel incat eliberarea eului din chingile acestuia este necesara pentru a-si
putea continua dezvoltarea fireasca. Intreaga energie psihica este mobilizata in acest
complex matern, astfel incét apare o conditie de stagnare, de blocaj al eului si putem
intui cd mai devreme sau mai tarziu se va face simtitd nevoia de schimbare, de
transformare, aceastd nevoie emanand din zona arhetipald a Sinelui. Dupa cum stim,
complexul este inconstient, puternic energizat dar si incarcat afectiv. Pin urmare, trairea
emotionald asociatd acestui complex matern devorator din basm este cea de frica, de
angoasa.

Cateva elemente legate de simbolistica balaurului. Acesta este o varietate a
dragonului in mitologia romaneasca, fiind o fiintd mixta, la origine o reptila cu sapte
capete (de obicei), care scuipa foc pe gura®. Balaurul cu sapte capete apare in Biblie, in
Apocalipsa, dar si in mitologia greaca sub diverse forme: Python, Hydra; in mitologia
romaneascd este cunoscuta legenda uciderii balaurului de cétre Sfantul Gheorghe.

Din punct de vedere psihologic, balaurul sau dragonul ne poate duce cu gandul
la mai multe interpretéri, care se pot verifica in functie de context. El poate fi o repre-
zentare a umbrei, lupta cu dragonul fiind o infruntare cu latura intunecata a perso-
nalitatii; de asemenea, data fiind originea sa de reptila ne putem gandi la un aspect
falic (pentru Freud sarpele este un simbol falic) sau, intr-o viziune mai larga, la zona

? Cilatoria eroului este descrisa de Joseph Campbell, Eroul cu o mie de chipuri, Bucuresti,
Editura Herald, 2004.

3 Balaurul cel cu sapte capete, www.dacoromanica.ro, p. 5.

* Victor Kernbach, Dictionar de mitologie generala, Bucuresti, Editura Albatros, 1995, p. 71.
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instinctualitatii si a sexualitdtii pe care omul le are de infruntat si de metabolizat in
diferite momente ale vietii sale.

Cu toate acestea, sarpele este un simbol al uroborosului’ — sarpele muscandu-si
coada este un vechi simbol egiptean si reprezinta stadiul initial al omenirii (si copilariei),
stadiul uniunii si al intregirii si reprezinta stadiul psihic dinaintea formarii eului. Prin
forma sa de rotundum, el este asimiliat cu uterul matern, evocand perioada paradisiaca a
continerii fatului in uterul matern. Dar balaurul sau dragonul ca simbol al arhetipului
Marii Mame apare 1n mitologie, de exemplu in cea babiloniana in care Tiamat (mama
primordiali) este infruntati de Marduk. In viziunea lui Jung, dragonul reprezinti forma
mitologica a sarpelui®, fiind pus in legaturd cu energia feminina de tip Yin. De asemenea,
din punctul de vedere al functiilor psihice, el reprezinta functia senzatie. In plus, sarpele
este un animal htonic, el patrunde in pamant, unde se ascunde, ceea ce arati inca o data
legétura sa cu feminitatea, dar si cu concretul, cu materialitatea.

Lupta cu balaurul semnifica eliberarea eroului/eului din complexul matern
acaparator si devorator, lucru esential pentru continuarea dezvoltarii sale psihice.
Acest aspect se evidentiaza in basmul Balaurul cel cu sapte capete, eroul avand de
trecut proba confruntarii cu complexul sdu matern pentru a-si putea integra anima
(fata de Impdarat). Confruntarea cu complexele parentale este una dintre confruntirile
pe care le presupune coborarea in inconstient, pe langa confruntarea cu persona si cu
umbra. Acestea reprezintd secvente ale procesului terapeutic, lucrul cu complexele
fiind in spirala, revenindu-se asupra anumitor aspecte complexuale pand cand, in
urma travaliului analitic, In timp, prin circumambulare, acestea se dizolva.

Pe de altd parte, confruntarea cu complexul matern, atit la femeie cat si la
barbat, este necesara pentru continuarea dezvoltarii psihice, altfel existand riscul blo-
carii in dominatia materna, numita incest uroboric’, caracterizat prin dorinta de a fi
absorbit si dizolvat in mama, sau, cu alte cuvinte, prin tendinta eului de a se dizolva
inapoi in inconstient®.

Erich Neumann vorbeste despre stadiile dezvoltarii psihice ale omului si
identifica patru astfel de stadii: stadiul I este cel al uroborosului matern, stadiul 11
este cel al dominatiei paterne (respectarea ordinii lumii), stadiul III este cel al
descoperirii lumii din perspectiva proprie (eliberarea de ambele complexe parentale)
si stadiul IV este cel al regasirii de sine (caracteristic celei de-a doua jumatiti a

> Erich Neumann, The Origin and History of Consciousnesss, New Jersey, Princeton
University Press, 1993, p. 5.

6 Sonu Shamdasani, Introduction to Jungian psychology, Oxford, Princeton University
Press, 2012, p. 35.

7 Erich Neumann, op. cit., p. 16.

¥ Incestul uroboric este o forma de regresie, care apare in viata prin dorinta eului de dizolvare
si de absorbtie in uterul matern, in mod simbolic. Este vorba de stari precum refugiul in
spatiul protector si confortabil al familei, chiar daca nu exista intelegere si armonie, doar din
frica de a iesi din ceva ce ofera siguranta si confort, din frica de singurdtate. Sau scufundarea
intr-un proiect care asigura o forma de protectie si siguranta, dar reprezintd de fapt stagnare si
fuga din fata provocarilor vietii sau neasumare a destinului propriu.
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vietii). Este foarte interesant de precizat cé aceste stadii sunt transpersonale, ele sunt
specifice specieli, iar tranzitia de la o etapa la alta este guvernata de arhetipul Sinelui,
acesta fiind factorul central care determina si cilauzeste dezvoltarea omului’. Asadar,
trecerea de la o etapa la alta sau transformarea nu este doar fizica, ci si psihica sau,
intr-un cuvant biopsihica'’, adica ambele simultan.

Aceasta trecere are doud caracteristici esentiale: presupune constelarea laturii
negative a arhetipului care guverneazd faza care urmeaza a fi parasita si implicit
tranzitia de la o etapd la alta se realizeazd in urma unui conflict, a unei lupte. De
altfel, putem observa cu usurintd cum pubertatea, ca tranzitie de la faza dominata de
arhetipul matern la cea dominata de arhetipul patern, este caracterizatd de numeroase
conflicte si lupte ale copilului cu parintii. Evident, acestea sunt conflicte deschise,
constiente, dar exista si numeroase conflicte inconstiente, de aceea basmele sunt utile
fiindca ne permit sd accesam zonele arhetipale ale psihicului.

In stadiul I al dezvoltarii, copilul, fie el de sex feminin sau masculin, se afld in
faza de uniune cu mama, insa aceasta relatie fuzionald — necesara intrucat e prototipul
relationdrii de mai tarziu — trebuie depasitd pentru intrarea in faza Il, stadiul patriarhal,
caracterizat prin dominarea de citre arhetipul Tatalui si prin instaurarea ordinii, a
structurii, a autoritatii, a logosului complementar erosului matern. Pentru realizarea
acestei treceri de la stadiul I la stadiul II, arhetipul Marii Mame dominant in stadiul I se
consteleaza in polul sau negativ, de mama teribild care devoreaza, impiedica dezvol-
tarea, mentinand haosul si dependenta. De aceea, arhetipul Marii Mame apare de multe
ori In basme si mituri sub forma unui balaur, dragon sau monstru care devoreaza, fapt
ce semnificd constelarea laturii intunecate, negative a arhetipului care incearca sa
opreascd dezvoltarea eului.

In aceste momente de tranzitie de la o etapa psihologica la alta, Sinele, ca
factor transpersonal, este cel care intervine pentru a sustine evolutia si transformarea.
Imparatul reprezinti un simbol al arhetipului Sinelui care este arhetipul totalitatii, dar
si cel ce guverneaza schimbarea psihici si o face posibila. Imparatul este cel care in
general in basme initiaza transformarea propunand o rasplata in sfera mai accesibild a
animei. Pe de alta parte, Sinele, ca arhetip, are si valente vindecatoare, impulsul de
schimbare fiind nu doar in sensul evolutiei psihice, ci si in sensul eliberarii si
vindecarii de un complex matern prea sufocant, care nu permite eului si se
autonomizeze si sa iasa din zona sa de influenta si dominatie.

De asemenea, este interesant de analizat aspectul devorator al balaurului din
basme 1n legatura cu stadiul uroboric al dezvoltarii psihologice. Stadiul uroboric fiind
pre-sexual, el este dominat de foame si hrana. De aceea, este numit adesea si stadiul
alimentar. Pentru copilul mic, mancarea este factorul cel mai important iar uroboro-
sul matern este sursa hranei si a satisfactiei, sarpele putand, de asemenea, sa fie un
simbol al intestinului'".

? Erich Neumann, Fear of the Feminine, New Jersey, Princeton University Press, 1994, p. 235.
1 Ibid., p. 236.

""" Erich Neumann, The Origin and History of Consciousnesss, New Jersey, Princeton
University Press, 1993, p. 27.
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Dupa cum aratdi Neumann, simbolismul hranei este arhetipal, iar una dintre
experientele fundamentale ale omului este cea a schimbarii interioare produse in
urma ingerarii hranei sau a bauturii. Din acest motiv, putem observa ca, cu cat starea
psihicd a cuiva ¢ mai dependentd de satietate (foamea fiind un instinct primar al
omului), cu atat constiinta persoanei respective este mai putin dezvoltati. Cu alte
cuvinte, persoana regreseaza in stadiul uroboric al satisfacerii imediate. Insa actul de
manca are si o altd valenta: a asimila, a devora Inseamna si a obtine putere asupra
unui lucru. Viata Inseamna hrana si putere, ceea ce explica nevoia de dominatie care
decurge din activarea arhetipului Matern la tinerele mame ba chiar, de cele mai multe
ori, constelarea unui adevarat complex de putere fatd de copilul lor.

Aspectul negativ al Arhetipului matern (the Terrible Mother in terminologia
lui Erich Neumann) inseamna moarte, inghitire, devorare, ceea ce simbolic Tnseamna
reintoarcerea la conditia de inconstient, de haos si nediferentiere. Prin urmare, lupta
eroului pentru eliberarea din arhetipul matern semnifica emergenta constiintei (com-
plexul eului) din inconstient. Cu toate acestea, dupa cum aratd Neumann, ramanerea
in inconstient sau inertia psihicului este o stare naturald a omului, din acest motiv
desprinderea de complexul matern este trdita ca o luptd extrem de intensa, ascensiu-
nea citre starea de constiintd nefiind ceva nenatural'”. Insa, pe ct de naturald este
fixatia in inconstient, pe atat de natural este si impulsul spre schimbare, spre deve-
nire, despre care Jung vorbeste in multiple randuri, aceastd coexistenta a doua impul-
suri contradictorii, cel de stagnare si cel de devenire, nefiind nimic altceva decét o
dovada a gandirii paradoxale jungiene sau un mod de trdire a contrariilor ca posibili-
tate de intregire a omului.

Este interesant de observat in basmul Balaurul cel cu sapte capete faptul ca
balaurul locuia intr-o groapa ceea ce ne trimite, din nou, spre polul negativ al arhe-
tipului matern'®. De altfel, aceasti luptd de eliberare a eului din complexul matern
constrangator ca metaford a luptei de emergenta a constiintei din taramul vast si intu-
necat al inconstientului este ilustrata la nivel simbolic prin prezenta focului pe care
voinicii plecati sa ucida balaurul decid sa-1 faca In apropierea gropii si sd-1 intretind
pe tot parcursul expeditiei lor. Cel care va adormi si/sau va lasa sa se stingd focul va
fi pedepsit cu moartea, deoarece somnul si intunericul sunt doud ipostaze ale
inconstientului.

Confruntarea unui complex incongtient presupune prizd de constiintd iar
constientizarea acestuia este necesard chiar dacd nu si suficientd pentru vindecarea
sa. Intelegerea complexului este un prim pas, dar ceea ce vindecd este triirea
emotionald a acestuia. Jolande Jacobi explica foarte frumos modul cum complexele,
aceste puteri sufletesti'*pot fi abordate rational, dar, pentru a le dizolva cu adevarat,
este necesard trdirea lor afectivd: o intelegere rationald[a complexelor] nu este

2 Ibid., p. 11.

" Jung vorbeste de simbolurile negative ale arhetipului matern, cum ar fi mormantul,
sarcofagul. C.G. Jung, Arhetipurile si inconstientul colectiv, OC 9/1, Bucuresti, Editura
Trei, 2014, p. 99.

'* C.G. Jung, Opere Complete, vol. 8, Bucuresti, Editura Trei, 2013, p. 131.
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nicidecum suficientd. Numai trairea emotionald elibereaza. Factorul emotional este
singurul care poate sa produca transformarea radicald si rasturnarea energeticd
necesard”. Acest lucru se explici prin faptul ci un complex are o puternica incir-
catura afectiva, prin urmare, intelegerea sa nu este suficientd pentru deblocarea ener-
giei psihice fixatd in acel complex, aceasta nu se poate dizolva decat prin trairea sa.
Mai mult decét atat, Jung avertizeaza asupra dorintei prea mari de intelegere a vietii
noastre sufletesti care poate duce la unilateralitate prin constelarea unui complex de
putere si prin blocarea in functia gandirii, ceea ce inseamna ca functia inferioard, cea
a sentimentului, riméne scufundata in inconstient.

Insd prezenta focului ca simbol al constiintei in apropierea gropii balaurului are
si o valentd alchimicd in legaturd directd cu procesul de infruntare si dizolvare a
complexului matern negativ. Focul inseamnd emotionalitate intensa, trdire afectiva,
fiind exact latura complementara constientizarii, necesara pentru iesirea din complex.
De altfel, focul se afla chiar in nucleul complexului, fiind de fapt Incarcatura afectiva
puternica ce mentine complexul energizat. Acest continut emotional devine disponibil
pacientului o datd cu constientizarea complexului, insa trebuie sustinut terapeutic.
Vorbind despre afectele sale, despre trairile sale emotionale in legiturd cu complexul
respectiv, pacientul le arde si le purifica — este procesul alchimic numit calcinatio.

Aceastd dinamici interioara a complexului este vizibild in basmul Balaurul cel
cu sapte capete prin faptul ca, In momentul in care eroul omoara balaurul, focul se
stinge. Cu alte cuvinte, incarcatura emotionald a complexului a fost arsd, a fost descar-
catd si uscatd, iar eul a fost eliberat. Insd stingerea focului, a constiintei, permite invazia
incongtientului. Din acest motiv, eroul este disperat sa faca rost de lumina, el plecand in
cautarea acesteia, existdnd riscul disolutiei eului in inconstient. Plecat in cautarea
luminii constiintei pe care o zareste undeva in departare, eroul patrunde intr-o padure —
aceasta fiind un alt simbol al inconstientului. In padure ii apar trei personaje caracteris-
tice mitologiei romanesti: Murgild, Miaza-Noapte si Zorila care reprezinta cele trei sec-
vente ale noptii, inserarea, noaptea adanca si zorii zilei'®. Putem intelege aceste aparitii
ca reprezentand cele trei instante ale psihicului din teoria freudiana timpurie, Murgila
putand reprezenta zona pre-constientului, Miaza-Noapte abisul inconstientului, zona sa
cea mai adanca, iar Zorild echivaleaza cu emergenta constiintei.

Infruntarea complexului matern este un aspect al infruntarii inconstientului,
dar nu doar in latura sa personald, cat mai ales in cea arhaica, arhetipald, Intrucat
orice complex are un nucleu arhetipal. Asadar, complexul matern contine germenele
arhetipului Marii Mame constelat, dupa cum am aratat, in latura sa negativd ca mama
teribild, devoratoare. Astfel incat, infruntarea de catre erou a complexului matern
reprezintd o descindere in zona arhetipala a inconstientului. Aceasta este reprezentata
de intrarea 1n pesterd — pestera fiind un alt simbol al pantecului matern ca lacas de
transformare si regenerare — in valenta sa pozitiva, sau ca lacas intunecat al mortii, in
valenta sa negativa.

'3 Jolande Jacobi, Complex, arhetip, simbol in psihologia lui C.G.Jung, Bucuresti, Editura
Trei, 2015, p. 30.
' Ovidiu Barlea, Micd enciclopedie a povestilor romdnesti, Craiova, Editura Aius, 2014, p. 280.
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In pestera, eroul intilneste niste ciclopi'’, fiinte din mitologia greaci cu un
singur ochi, copii ai lui Uranus si ai zeitei Gaia, reprezentdnd primele forme ale crea-
tiei, Incd monstruoase, nediferentiate, simboluri ale instinctualitatii primare, forte ale
psihicului primar. Ciclopii reprezinta la nivel simbolic forte psihice care se afla ascunse
adanc 1n psihicul nostru, dar apar, la nevoie, pentru a furniza eului energia necesara
pentru a face diferentieri. Uranus si Gaia, parintii primordiali in mitologia greaca,
reprezintd nivelul primar, arhaic, inconstient al psihicului (uroborosul care contine
ambele principii, cel masculin si cel feminin) iar trecerea de la Uranus la Jupiter
ilustreaza trecerea de la nivelul arhaic (Uranus si Cronos — arhetipuri ale Marelui Tatd)
la cel individual, sau procesul de constituire a complexului eului autonom (complexul
lui Jupiter), prin progresie de la stadiul initial uroboric.

Incercarea de devorare a eroului de citre ciclopi indica riscul anihilarii eului de
catre fortele arhetipale primare ale psihicului inconstient. Singurul mod prin care eroul
reuseste sa scape este orbindu-l cu un taciune pe ciclopul care 1l pazea, fapt ce amin-
teste de orbirea lui Polifem de cétre Ulise din Odiseea. Acest act de orbire reprezinta,
simbolic, faptul ca un continut ahetipal nu poate fi niciodata adus in sfera constiintei, el
trebuie sd ramana in partea intunecata a psihicului nostru, de unde il putem accesa, vag
si de la distantd, prin intermediul complexelor care contin reziduuri arhetipale. Pe de
altd parte, actul de orbire depotenteaza, in mod simbolic, forta psihicd primard de o
parte a energiei sale, ceea ce permite autonomizarea si eliberarea eului.

Abia dupa intrarea in pestera si capturarea de cétre ciclopi eroul poate recupera
focul si se poate intoarce cu el In zona personala a psihicului. Aceasta incursiune in
zona incongtientului arhetipal apare in momentul dizolvarii complexului matern,
datoritd nucleului arhetipal pe care acesta, ca de altfel orice complex, il contine.

in afara confruntarii cu complexul matern, tematicd dominantd a basmului,
voinicul are de trecut testul ultim al célatoriei eroului, pe drumul de intoarcere: este
vorba de proba confruntérii cu umbra personald, reprezentatd de tiganul care pretinde
a fi omorat el balaurul pentru a obtine recompensa. Simbolic, tiganul reprezinta
latura intunecatd a eroului find o intruchipare a complexului umbrei, ca pandant
inconstient al complexului eului. Mai mult decat atat, figura tiganului, la nivel cultu-
ral, poate fi o reprezentare a umbrei colective. Insa aspectul cu care are de-a face eul
este cel al umbrei personale, care trebuie tritd Tnainte de accesarea animei. Comple-
xul umbrei este la rAndul sau inflationat, putem deduce acest lucru din pozitia tiga-
nului, cocotat pe cele sapte perne. Prin confruntare directd, complexul umbrei revine
la dimensiunile normale, fiind ulterior dizolvat, insa trebuie precizat faptul ca din
punct de vedere analitic, In cazul umbrei nu se mai vorbeste de integrare, ci, de fapt,
de acceptarea ei. Umbra nu poate fi niciodatd integratd sau cunoscutd indeajuns
(fiecare salt de constiinta produce o umbra noua, sau, mai pe larg, fiecare integrare in
constiintd a unui aspect inconstient genereaza un nou aspect de umbra), de aceea se
recomanda sd-i permitem sd existe fird sd ne impovdreze'®.

' Aparitia ciclopilor ar putea fi o forma de sincretism.
'8 Verena Kast, Umbra din noi, Bucuresti, Editura Trei, 2013, p. 29.
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Am putea sa ne intrebam de ce este necesara aceastd ultima proba a confrun-
tarii eroului cu umbra inainte de accesarea animei. Dupa parerea mea, necesitatea
deriva din faptul ca umbra contine foarte multd vitalitate si, in special, impulsul de
dezvoltare a personalitatii de care eul are nevoie pentru a face saltul cétre etapa
urmatoare de dezvoltare psihica. Sd nu uitam ca umbra ascunde si resurse, aceasta
fiind, pentru mine, motivatia cea mai importanta de cunoastere a sa.

Finalul basmului aduce in prim plan integrarea animei si procesul alchimic de
coniunctio, de uniune a opuselor, a masculinului gi a femininului. S-a ajuns, asadar,
nu doar la o eliberare a eului de un complex matern devorator, ci la o adevarata
intregire a personalitatii. Cu toate acestea, dacd analizim basmul din punctul de
vedere al alchimiei, miza nu este doar aceea a uniunii opuselor cum ar parea la prima
vedere. Basmul pune in scend misterul regenerarii regelui (imparatul), senexul este
inlocuit de puer iar integrarea animei de catre barbat joaca un rol semnificativ in
aceasta privintd. La nivel simbolic, este vorba de o necesitate a regenerarii psihice in
momentul in care constiinta se rigidizeaza, devine unilaterala sau este sufocatd de
complexe. Batrnul rege trebuie sd fie inlocuit la conducerea imparatiei de puer
aeternus, ca metafora a regenerarii vietii sau ca un simbol reinnoit si mai complet al
Sinelui® . Insa Sinele reprezinti imago Dei, asa incat Jung explica faptul ca batranul
rege reprezintd nu doar un aspect al constiintei extrem de inraddcinat in traditie, ci, de
fapt, imaginea colectivd a lui Dumnezeu. In aceastd opticd, regenerarea regelui
reprezinta nevoia de schimbare a imaginii colective despre Dumnezeu.

Pe de alta parte, In cazul batranului rege, autoritatea si puterea au luat locul
erosului, blocand creativitatea si fluxul libidoului, acesta fiind un alt motiv pentru
care este necesara inlocuirea sa cu puer, care are loc prin interventia animei, aceasta
readucand erosul in prim planul vietii psihice.

Din punct de vedere analitic, putem vedea in Inlocuirea regelui de catre eroul
care a invins balaurul necesitatea inlocuirii unor aspecte psihice vechi si rigidizate cu
continuturi noi. Inconstientul colectiv (Marea Mama) reprezinta matricea regenerarii
regelui, materia prima in care se petrece misterul transformarii, ceea ce explica lupta
eroului cu complexul matern pentru iesirea din zona inconstientului arhetipal® .

Pe de alta parte, am putea interpreta misterul regenerarii regelui din perspec-
tiva teoriei functiilor psihice: necesitatea integrarii functiei inferioare (voinicul),
atunci cand functia superioara dominanta (Imparatul) se uzeaza, proces care are loc
in a doua jumatate a vietii.

in concluzie, in afard de numeroasele sale valente, tematica dominantd a
basmului ramane eliberarea eului din complexul matern negativ urmata de integrarea
animei, avand ca rezultat o intregire a personalitatii. Materialul inconstient, arhetipal,
accesibil prin intermediul basmelor si al miturilor, riméne, fara indoiald, un
instrument de lucru util si necesar in psihoterapia analitica.

' Marie-Louise von Franz, Psihoterapie, Bucuresti, Editura Herald, 2013, p. 281.
2 Ibid., p. 283.



PROBLEMA PUER AETERNUS:
DOUA STUDII DE CAZ
DESPRE ADOLESCENTA PERPETUA

LIDIA CALCIU

»NU vreau sa cresc mare... niciodatd (...).
Vreau sa raman un copilas si sa md joc mereu.
Asa ca am fugit din Kensington Gardens
si am trait vreme indelungatd cu zanele.”
James Matthew Barrie, Peter Pan

The Problem of Puer Aeternus: Two Case Studies on Perpetual Adolescence. Highly
symptomatic of contemporary society, effortless consumerism, mediocre entertainment, reign-
ing transience and the intoxicating promise of eternal youth create an aura of ubiquitous infantil-
ism. It is thus no surprise that analytical psychology has often ascertained the resurgence of
Jung’s puer aeternus in contemporary cultural creations. The present essay seeks to explore the
manifestation of the divine child by means of analysing the archetypal dimension of two
fascinating film characters: Alfie Elkins, the charming protagonist of the movie Alfie (2014), and
Barbu, one of the main characters in the Romanian movie Child’s Pose (2013), a more dramatic,
locally-flavoured embodiment of the same archetype. The analysis focuses on four main aspects,
essential in drafting a portrait of the infantile personality: provisional life-style, dominance of the
maternal complex, hedonistic approach to existence and the interplay Shadow-Persona.

Key words: puer aeternus, archetype, maternal complex, unconscious.

Alfie este un tanar elegant, stilat, plin de farmec si voie-buna. Alfie adora costu-
mele scumpe, vinul bun si femeile frumoase. Alfie goneste pe Vespa sa pe strazile
ticsite ale Manhattan-ului, Impartind cu darnicie zdmbete strengaresti, la fel cum
goneste prin viatd, ldsand n urma sa inimi frante si ridicAnd provizoratul, fie el rela-
tional, profesional sau etic, la rang de permanenta. Alfie apreciaza lucrurile superficiale
»importante” si stie ca orice viatd are un termen de expirare... Alfie este ceea ce Jung
numea puer aeternus, un barbat care ,rdmane prea mult intr-o psihologie adoles-
centind; adica, toate caracteristicile ce sunt normale in cazul unui tandr de saptespre-
zece, optsprezece ani sunt conservate in viata adultd”'. Sund familiar, as spune chiar

! Marie-Louise von Franz, (2000), The Problem of the Puer Aeternus, Inner City Books,
Toronto, p. 7.

Cercetari filosofico-psihologice, anul VIII, nr. 1, p. 81-89, Bucuresti, 2016
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ingrijorator de familiar, Intr-o societate care valorizeaza cu precadere atributele tineretii
vesnice si ale entertainment-ului facil. Tranzienta lui Toffler sau consumerismul lui
Baudrillard alcatuiesc un tablou simptomatic comprehensiv. Nu trebuie decat sa ne
gandim la goana dupa perfectiune corporala, la prigoana kilogramelor si a ridurilor, la
succesul restaurantelor fast-food si la insuccesul casatoriilor, pentru a concluziona ca
societatea contemporana s-a cufundat in infantilism.

Prezentul eseu isi propune sa exploreze manifestarea teribilului puer aeternus
in societatea contemporand, prin intermediul analizei dimensiunii arhetipale a doua
personaje fascinante din cinematografia recentd. Primul este personajului Alfie
Elkins, sarmantul protagonist al filmului 4/fie (2004), un remake in regia lui Charles
Shyer, ecranizare a piesei de teatru omonime, semnatd de William John Francis
Naughton. Prin cel de-al doilea personaj ne-am propus sd aruncam o privire asupra
unei ipostazieri autohtone — Barbu din mult mai dramaticul film Pozitia copilului
(2013), 1n regia lui Calin Peter Netzer. Avem, prin urmare, de-a face cu doud povesti
cat se poate de diferite: aventura lui Alfie consta intr-un sir de povesti de dragoste
esuate, in si din care personajul intrd si iese cu usurinta si gratia unei efemeride;
povestea lui Barbu, in schimb, implica un accident auto serios, decesul unui adoles-
cent si tentativa de a eluda rigorile legii. Vom incerca in cele ce urmeaza sa schitdm o
comparatie, abordand aspecte relevante ale nevrozei de tip puer aeternus si discutand
evolutia psihologica a personajelor.

,»Motivul copilului reprezinta aspectul preconstient de copildrie al sufletului
colectiv’?, aducand cu sine magia resurgentei creativitatii, a fortei transformatoare si
constelandu-se adesea in preambulul procesului de individuatie ca sinteza, sau ca
entelehie a Sinelui. In opozitie cu senex, puer reuneste energia motrice reformatoare,
iubeste aventura si genereaza schimbare. Ne intrebam 1nsa, asemenea lui Hillman:
,Arhetipul copilului ne di un semn, ne indica drumul, dar oare ne si sprijind apoi?*”
Gratie legaturii pe care o creeazd cu spiritul, puer-ul reuneste aspecte eterne ale
individului si ale omenirii. Dar, ne avertizeaza Hillman, atunci cand isi revendica
exclusivitatea, devine tiranic si distructiv. De aceea este important sd recunoastem si
sd acceptim ambivalenta arhetipului, evitind etichetele pozitiv/negativ.*

Prin prisma psihologiei analitice, patru aspecte imi par esentiale in creio-
narea personalitatii infantile: provizoratul, predominanta complexului matern, jocul
Persona-Umbré si viziunea hedonista asupra vietii.

In cazul lui Alfie, dincolo de masca de playboy elegant, oricand disponibil
pentru aventuri amoroase, transpare senzatia dureroasa de etern provizorat, fara per-
spective de evolutie. Job-ul e ,,good enough for now”, femeia cu care intretine o relatie
»semi-regulatd” este ,,sort of a girlfriend”, iar normele sociale ale stabilitatii (casatorie,
parentaj) reprezinta capcane, inchisori, inertie. Baynes ar spune ca avem de-a face cu o

2 C.G. Jung (2014), Opere complete. Vol. 9/1: Arhetipurile si inconstientul colectiv, Editura
Trei, Bucuresti, p. 184.

3 James Hillman (2010), Seminar on the topic of the Senex & Puer archetypes, California,
www.depthvideo.com.

* James Hillman (1975), Re-visioning psychology, Putnam, Spring Publications, p. 28.
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nevroza de tip ,,viatd provizionala™, adica persistenta intr-un cerc vicios al convingerii
ca toate coordonatele neplacute ale vietii curente sunt temporare si ca adevarata cariera,
poveste de iubire sau fericire incepe de ,,maine”. Vorbim despre o atitudine lipsitd de
~responsabilitate fata de aspectele circumstantiale ale realitatii, ca si cum acestea are fi
in grija parintilor, a statului sau micar a Providentei”®.

Ca orice puer aeternus, Alfie nu poate sa traiasca incorsetat. Stradaniile sale
de a ecluda orice angajament (,,nu ma voi angaja in nicio relatie”, ,,nu ma voi
casatori niciodata”, ,,sunt liber ca pasirea cerului”) revin ca un laitmotiv al produc-
tiei cinematografice. Marie-Louise von Franz explica: ,,Exista intotdeauna frica de
a fi prins intr-o situatie din care ar fi imposibil sa evadeze. Orice situatie de acest
tip este un infern.”” O posibila explicatie rezida poate in intentia sanogena de sepa-
rare de mama arhetipald uroboricd; fuga de toate femeile ce 1i arata afectiune ar
reprezenta o tendintd inconstientd de evadare din spatiul maternitatii elementare.
Eroarea fundamentald rezidd insd in subjugarea animei; respingandu-si mama din
fiecare femeie, puer-ul nu se separd de imago-ul matern, ci raméne prins in mrejele
ei, prizonier al propriei incapacitati de a-si salva anima din ghearele mamei teribile.

Mai putin sclipitor si mult mai dramatic, Barbu pare tarat de aceeasi sufe-
rinta: isi doreste copii la nivel declarativ, dar nu-si poate asuma o asemenea respon-
sabilitate; mai mult, se teme de un angajament definitiv in relatia cu femeia iubita.
Propria mama il diagnosticheazd cu acuratete atunci cand spune: ,,nu se poate
hotari de unul singur”. Von Franz era de parere ca puer-ul se asteapta ca lucrurile
sa se rezolve de la sine, fara vreo hotarare definitiva, asumata. Practic avem de-a
face cu o incapacitate de a rezolva un conflict, manifesta in tergiversari si neasuma-
rea riscului deciziei®. Drept marturie a magnitudinii sociale a acestei caracteristici
specifice copilului etern std includerea in manualele de diagnostic psihopatologic
(ICD-9 si DSM V) a decidofobiei, definita drept frica de a lua o decizie.

in al doilea rand avem de-a face cu un complex matern coplesitor. Efectele
tipice ale acestui complex asupra fiului sunt: ,,homosexualitatea si donjuanismul,
uneori impotenta. (...) in donjuanism, mama este cautata in fiecare femeie.”’ Jung
precizeaza insd cd cea cautatd nu este un substitut matern obisnuit, ci o zeitd-mama,
astfel incat, de indatd ce puer-ul intretine relatii intime cu o femeie de care fusese
anterior fascinat, Intreaga magie dispare, el se intoarce dezgustat si dezamagit si 1si
proiecteazd anima tributard complexului matern pe o alta femeie, devenita sursa unui
nou interes pasager.'® Scenariul filmului nu dezviluie nimic despre parintii lui Alfie,

> Peter Baynes (1950), Analytical psychology and the English mind, and other papers,
Methuen, London.

S Ibidem, p. 61.

7 Marie-Louise von Franz (2000), The Problem of the Puer Aeternus, Inner City Books,
Toronto, p. 8.

8 Ibidem, p. 64.

® C.G. Jung (2014), Opere Complete. Vol. 9/1: Arhetipurile si inconstientul colectiv,
Editura Trei, Bucuresti, p. 103.

' Ibidem.
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insa legdtura sa cu o femeie mult mai 1n varstd, o femme fatale sofisticata, ne oferad
destule indicii referitor la imago-ul matern, aflat probabil la intersectia intre vraji-
toarea arhetipald si mama teribild, devoratoare. Marie-Louise von Franz considera ca
prin febrila cautare a extazului, puer-ul incearca sa compenseze nevoia de intoarcere
in uterul continator al iubirii neconditionate.'' In goana dupi iubite si iubire, Alfie
tanjeste dupa femeia maternd care l-ar ,,cuprinde in brate si i-ar satisface orice do-
rinta.”'? De altfel, personajul este perfect capabil si-si auto-diagnosticheze conditia:
el compara femeia cu statuia unei zeite grecesti; de la distantd pare magnifica, insa
atunci cand te apropii si vezi cd are mici crapaturi, perfectiunea se destrama, lasand
in urma doar dezamagire. Revenind la efectele enumerate de Jung (i.e. homosexua-
litatea) ne intrebam dacd nu cumva putem interpreta mania de colectionar de femei
drept un mecanism defensiv indreptat impotriva unor tendinte homosexuale latente.
Gréitoare sunt 1n acest sens preocuparea exagerata pentru infatisarea fizica sau pentru
moda; Alfie Insusi se defineste ca ,,fashion whore”.

In varianta romaneascd, complexul matern este mult mai pregnant si mai
infricosator. Admirabil interpretatd de Luminita Gheorghiu, Cornelia este 0 Mama
Teribild, iar replicile ei sunt mai mult decét revelatoare in acest sens: ,,Parintii se
realizeaza prin copii. Tot ce nu si-au realizat ei in viata investesc in copii.” ,,Baiatul”
de peste 30 de ani este o biatd proiectie a mamei acaparatoare, este trait ca obiect
receptacul al fanteziilor materne de grandoare. Asa cum de-a lungul scolarizarii a
trebuit sa Invete poezii si sd ia nota 10 pentru a nu-si face parintii de rusine, Barbu e
obligat acum sa ajunga doctor in chimie, si doarma in aceeasi casd cu mama si sa
citeasca literatura prescrisa de aceasta. Puer-ul se confruntd de altfel cu un cuplu de
figuri materne elementare negative — mama si matusa — in sensul lui Neumann: forte
energetice uroborice care asimileaza, digerd si in care Eul fragilizat al puer-ului se
pierde si se sufoca.”’ Veritabild leoaici ce-si protejeazi puiul in pericol, doamna
Cornelia este dispusa la orice sacrificiu. lar sacrificiul ei se traduce prin mita,
modificari de declaratii sau presiuni in scopul nobil al asigurarii unui viitor ilustru
pentru fiul adorat. Continutul latent al acestor manevre este Insd o dorintd feroce de
a-si inghiti progenitura, de a-1 mentine in aceeasi stare de dependenta si simbioza
specificd primelor luni de viata ale individului. lar manevrele ei sunt incununate de
succes. Atunci cand este autorul unui grav accident rutier soldat cu moartea unui
adolescent, Barbu asteapta ca intreaga afacere sa fie preluatd de familie, in speta de
mama sa, o femeie conectatd, voluntard, plina de relatii. Tanarul refuza sa contribuie
la planul de salvare, apostrofandu-si parintii atunci cand i se solicitd cel mai mic
efort: ,,Nu-mi luati cu o mana ce-mi dati cu cealaltd! Va pricepeti mai bine la aranja-
mente ca mine!”

" Marie-Louise von Franz (2000), The Problem of the Puer Aeternus, Inner City Books,
Toronto, 2000.

2. C.G. Jung (2014), Opere Complete. Vol. 9/1: Arhetipurile si inconstientul colectiv,
Editura Trei, Bucuresti, p. 103.

13 Erich Neumann (1974), The Great Mother, Princeton University Press, New York, p. 27.
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Ce poate face un tanar caruia medicul 1i spune ,,intoarce-te spre mamica”, pe
care mama si matusa il trateaza ca pe un copil si al cérui tata, in loc sé constituie o
contrapondere sanogend a invaziei feminine, este ,,0 carpa”? Poate s injure, poate
sd-si jigneascd mama, poate chiar s-o loveasca, lasandu-se astfel trait de energia co-
varsitoare a unui complex. Singurul act real de independenta al personajului consta in
alegerea unei partenere ce nu intruneste aprobarea mamei. Dar chiar si aici revine
aceeasi problematicad: femeia pe care o alege este mai in varsta si este la randul ei
mamad. Practic, mama elementara otravitoare a fost inlocuitd cu o alta, poate mai
blanda, poate mai putin feroce. Tocmai de aceea se teme sa aiba copii cu aceastd
femeie, care nu-i este partenera, ci substitut matern.

Cert este cd Barbu experimenteaza ceea ce Neumann numea ,,abaissement du
niveau mintal” si considera o simptomatologie specifica posesiei de catre Marea Mama
Teribila: o pierdere a libidoului in sfera constiintei, manifesta in lipsa de entuziasm si
initiativd, slabiciunea vointei, fatigabilitate si incapacitatea de concentrare, sciderea
elanului vital'*. Simptomatologia depresiva transpare in mina posomorati a personaju-
lui, 1n discursul sau aplatizat, marcat de iesiri furibunde si in lipsa de energie evidenta.

In al treilea rand, imi pare important sa investigam jocul Persona-Umbra. Alfie
este amuzant, placut, sarmant, sociabil. Persona sa este stralucitoare, se imbraca in
haine de firma, foloseste cuvinte pretentioase, complimenteaza femeile si daruieste
cutii de bomboane. Dincolo de masca zace insd o cruzime feroce, cici el este un
devorator de inimi. Desi pare un baiat bun, umbra puer-ului este definitd de brutali-
tate, nestatornicie si lipsa de scrupule.”” Asemeni unui vampir, Alfie se foloseste de
femeile din viata sa pentru a-si satisface nevoile de hrana materiala si spirituald, sex,
menaj. Atunci cand femeia indragostita de el isi declara sentimentele, el 1i raspunde
sec: ,,Thanks, baby!” Nu are nimic de daruit, are doar o nevoie insatiabila, primitiva
si brutala de a ingurgita ceea ce-i daruiesc ceilalti.

Barbu are o Persona usor incadrabila intr-un stereotip: este un baiat de bani
gata, fara griji, dar cu masind puternica si apetit pentru vitezd. Cu exceptia scenelor
ce implicd aranjamente, pile si trafic de influentd, atit de veridic reflectate in pro-
ductia cinematografica, prototipul personificat de Barbu este poate cel mai interesant
element al culturii urbane autohtone. Sintagma ,,crai de Dorobanti”, intratd deja in
uzul comun, corespunde unei tipologii vanate de ziarele de scandal si emisiunile
televizate si propuse adesea drept modus vivendi de succes. Nu putem ignora toate
coordonatele relevante: infantilism, iresponsabilitate, propensiune pentru angrenarea
in situatii periculoase, parada bunastarii materiale asigurate de familie. Ce s-ar putea
ascunde 1n spatele acestei fatade? Probabil aceeasi cruzime pe care am relevat-o in
cazul personajului Alfie: Barbu profita de ingrijirile si rasfatul matern, se foloseste de
relatiile familiei si se ascunde de viatd in spatele fustelor femeilor puternice din
familie. La inceputul filmului se simte nedreptatit de politisti, 1si pledeaza inocenta si
pretinde ca toata ,,incurcatura” sa fie rezolvata fara niciun efort din partea sa.

14 .
Ibidem.
'> M.-L. von Franz (2000), The Problem of the Puer Aeternus, Inner City Books, Toronto, p. 52.
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In al patrulea rand, puer-ul are o viziune hedonistd asupra existentei, ,tendinta
de a urmari placerile infantile” fiind un simptom al acestei organizari nevrotice'®. In
cuvintele lui Alfie: ,,Subscriu la filosofia europeand — prioritatile mele sunt vinul,
femeile si... ei bine, de fapt doar acestea sunt: vinul si femeile. Femeile sunt intot-
deauna o alegere amuzantd.” Sau: ,,Gaseste pe cineva pe care sd iubesti si traieste
fiecare zi ca si cand ar fi ultima”. Este evident cd intelepciunea lui Alfie are drept
repere fundamentale: emotiile electrizante, placerea senzuald, gratificarea imediata si
impulsivitatea, Tn detrimentul cumpatarii si reflectiei. Perseverenta se manifesta doar in
cautarea senzatiilor agreabile, iar propensiunea pentru punere in act frizeaza patologia.

De altfel, Alfie este un bun exemplu de tulburare de personalitate narcisica,
definitd drept un pattern pervaziv de grandoare, megalomanie si ciutare a atentiei.
Aparenta dragoste de sine morbida este insd, paradoxal, o emanatie defensiva a unei
profunde inabilititi de a se iubi pe sine si pe ceilalti.'” Iar etiologia trimite tot la
complexul matern. Dacd mama nu ofera climatul contindtor si Ingrijirile necesare fara
exagerari daunatoare, iar tatil este absent sau depotentat, bebelusul dezvolta relatii de
obiect deficitare. Ulterior, adultul inlocuieste dependenta maturd de semeni cu
comportamente zgomotoase de pseudo-independentd sau iluzii de omnipotenta.
Trairile arhetipale ale acestor indivizi nu au beneficiat de elaborare prin intermediul
interactiunii cu mama-oglinda si rdman astfel neumanizate, ne-psihizate. O mama
absenta sau incapabila de oglindire nu a reusit sa-i transmita copilului emotiile digerate
intr-o forma in care acestea pot fi usor metabolizate. Alegerile de obiect sunt prin
urmare narcisice: Alfie se iubeste pe el insusi in persoana fiului Iui July, dar si in
fascinanta Nikky. Si iatd ca ajungem la o problematica interesantd: ce se Intdmpla
atunci cand fac cuplu doi copii eterni, caci si Nikky este o puella aeterna. Este adevarat
ca personajul feminin se construieste cu precadere pe o altd dimensiune a copilului
etern, si anume impulsivitatea flagranta, marcata de o fascinatie suicidara inconstienta.
Atractia uterului primordial (si implicit a mortii) se manifesta prin actiuni necugetate,
comportamente cu potential auto-daunator (abuz de substante, condus riscant/impru-
dent). Asistam la intdlnirea unui puer cu trasaturi narcisice cu o anima ranita, asa ca
uniunea dintre cei doi nu poate sfarsi decat in suferinti. Incercand o paraleli cu
modelul relational preponderent in societatea contemporand, nu pot sa nu mentionez
tendinta spre fragilizare si inconsecventa a cuplului. Admit, patologiile ar putea fi mult
mai pronuntate in film, dar aceastd portretizare n tuse mai groase nu anuleaza
valabilitatea paralelei. Ma gandesc la adultii care se raporteaza la relatiile sentimentale
in termeni de provizorat, intrebdndu-ma dacd nu cumva este vorba acolo mai degraba
de o problematica de tip Putere, nu Eros. Caci un puer aeternus se va lupta sa seduca,
sa controleze, nefiind capabil sa intre in sfera Erosului. Relatiile sale vor debuta
furtunos, pentru a se sfarsi si mai furtunos.

In cazul lui Barbu, hedonismul este mai putin vizibil, date fiind circumstantele
dramatice 1n care apare personajul. Banuim insa ca viata sa de zi cu zi, anterioara

' Ibidem, p. 31.
"7 Andrew Samuels (ed.) (2002), Psychopathology. Contemporary Jungian Perspectives,
Karnak Books Itd, London, p. 102.
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tragediei pe care o provoacd, este tot un dolce far niente, o cautare a placerilor sub
egida dictonului carpe diem.

In sfarsit, imi pare relevant si urmirim evolutia celor doua personaje de-a
lungul povestilor in care sunt implicate. Pe de o parte, vedem un puer american
sarmant si plin de poezie, evoluand pe o scena stralucitoare, desprinsa din reclamele
la produse scumpe; pe de alta parte, avem de-a face cu un puer autohton morocénos,
furios, deprimat, cu accese de mizofobie. Ce pronostic ne-am putea hazarda sa 1nain-
tam? Tentatia este sa ne bazam pe aparenta normalitate a lui Alfie si sa-1 consideram
oarecum mai adaptat. La urma urmelor, el nu se face vinovat de omor prin impru-
dentd, nu-si Injurd parintii si nici nu asteaptd sa i se puna totul la dispozitie, fard a
misca un deget. Sigur, este un Don Juan contemporan, un escroc plin de sarm care
profitd de femeile ce-i cad in plasd, dar nu se face vinovat de crima. Si totusi, sustin,
nu fard mandrie, ca Barbu pare sa fi pornit deja pe drumul maturizirii, in timp ce
Alfie este de neclintit in nevroza sa.

Poate ca oportunitatea de a se confrunta cu complexul matern joaca aici un rol
esential. In timp ce Alfie se rupe fizic de familie, dar rimane psihic dependent, Barbu
se razboieste cu mama sa. Apare aici revolta adolescentului care are nevoie sa lupte
cu vampirul matern, uneori facand apel la agresivitate fizica si verbala. Astfel putem
intelege discutia mama fiu de la sfarsitul peliculei cinematografice. Fiul se desprinde
din Tmbratisarea uroborica, se revolta si-i spune raspicat unei mame siderate, dispe-
rate sd nu-si piardd influenta: ,,Eu nu mai sunt dispus sa accept ca pana acum.” Daca
la inceput cedeazd mamei Intreaga responsabilitate si nu vrea sd aiba nimic de-a face
cu familia victimei, In final gaseste curajul sa-1 priveasca in ochi pe tatal adolescen-
tului decedat si astfel sd-si asume consecintele faptelor sale. Relevanta in acest sens
este replica sa — ,,Mama, deblocheazi-ma si pe mine!”, care nu este o banala cerere
de a i se permite iesirea din masind, ci revendicarea eliberarii din ghearele materne.
Tot o dovada de evolutie este si decizia de separare de substitutul matern, precum si
hotararea de a impune o distantare beneficd de doamna Cornelia.

Tindem sa explicdim aceastd evolutie prin prisma evenimentului traumatic ce
asigura intriga povestii: accidentul soldat cu decesul unui adolescent. Acesta intrerupe
cursul existentei lui Barbu si se constituie ca un veritabil prag de trecere spre altceva. In
acest sens, Marie-Louise von Franz punea expansiunea nevrozei de tip puer aeternus
tocmai pe seama disparitiei din societatea contemporana a ritualurilor de trecere, atat de
comune societitilor traditionale'®. Putini barbati tineri poseda o individualitate destul
de puternicd pentru a se separa de mama fara aport extern. latd de ce erau atat de
importante ritualurile primitive in cadrul carora barbatii se reuneau si se separau de
femei prin intermediul unor ceremonii ce presupuneau purtarea unor piei de animale
sdlbatice sau acte de vitejie periculoase. Aceste afirmari demonstrative ale mascu-
linitatii, confirmate de colectivitate, constituiau adevarate pietre de hotar intre copilarie
si maturitate, intre traiul in simbiozi cu mama si viata de barbat adult'. Un astfel de rit

'8 Marie-Louise von Franz (2000), The Problem of the Puer Aeternus, Inner City Books,
Toronto, p. 45.
¥ Ibidem, p. 174.
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liminar poate fi considerat si accidentul, dar mai ales urmarile accidentului de care se
face vinovat Barbu. El intra in competitie cu un alt conducétor auto — in care ghicim un
veritabil Trickster, de rau augur prin contributia la accident, dar si provocator de
schimbare —, il sicaneaza, vrea sa-1 Intreacd, demonstrandu-si astfel curajul si masculi-
nitatea. Dar intrecerea se soldeaza cu decesul unui adolescent nevinovat, iar Barbu se
trezeste intr-un punct critic. Dacd se lasa absorbit de forta redutabild a seductiei
materne, regreseaza la stadiul de baiatul mamei. Daca isi afirmd maturitatea, trebuie sa-
si asume fapta si sd suporte consecintele sociale si psihologice. Jocul este perfid: in
imbratisarea maternd ranile sunt oblojite, iar Barbu scapa de pedeapsa ce i se cuvine,
dar rdmane un copilandru; infruntdnd consecintele ca un adult, se expune unor incercari
serioase, probabil chiar o condamnare cu executare. Modul 1n care gestioneaza crima
este aici, la modul simbolic si lipsit de cinism, o Incercare initiatica hotdratoare. Este
paradoxal ca renasterea in ipostaza de adult are drept factor declansator o moarte: in
plan metaforic, pentru a ucide puterea copilului etern ce-1 stdpaneste, personajul ucide
un copil real. Nu aflam in mod expres ce se intdmpla cu Barbu: reuseste sau nu sa se
desprinda, sd-si confirme individualitatea si sa-si asume responsabilitatea gravitatii fap-
telor. Insa anticipam un raspuns pozitiv. O dovedeste evolutia sa de-a lungul productiei
cinematografice: de la copilul paralizat de frica ce actioneaza dupa cum ii spune mama
si se supune instructiunilor fara a cracni, pand la barbatul care are curajul sa priveasca
in ochii tatélui celui pe care l-a ucis; de la adolescentul rasfitat care isi jigneste mama
prin cuvinte amare, la tanarul care discutd calm si cumpatat cu o mama isterica.
Spunéndu-i acesteia din urma ,,Nu ma cauta, te caut eu”, Barbu restabileste echilibrul
fortelor implicate in relatie, afirmandu-si dreptul la intimitate si autodeterminare. Incli-
nam, prin urmare, si credem ca evolutia personald a personajului nu poate fi decat un
indiciu al desprinderii de staza conditiei puer aeternus.

Prin comparatie, fermecatorul Alfie nu pare sa evolueze pe parcursul aventurii
sale: riméane egal cu sine 1nsusi, indiferent de incercarile la care este supus. Atunci
cand este suspect de o boala grava, Alfie da semne de vindecare: se intoarce spre sine
cu intelepciune si spectatorul este lesne pacalit. Poate va capata profunzimea omului
incercat, poate se va detasa de perspectiva narcisica atat de evidenta si va invata sa
iubeasca si sd respecte. Insd maturitatea este efemerd, iar puer-ul revine curand la
vechile obiceiuri.

Nici celelalte incercari nu dau rezultate mai incurajatoare. Micul Alfie
primeste ,,ce si-a dorit de Craciun” atunci cand soarta i-o scoate in cale pe Nikky.
Pentru o vreme este indragostit lulea si pare vindecat de donjuanism-ul caracteristic.
Insd el constatd curdnd ci tandra nu este decat o piatrd ce atdrna greu si are pretentii
mult prea dificil de indeplinit. Practic, Alfie se confruntd cu sine-insusi 1n cuplul pe
care 1l face cu Nikky: are posibilitatea sa se priveasca in oglindé si eventual sa se
trezeasca. Dar n-o face. Are o sclipire de Intelegere mai profunda atunci cand se teme
ca ar putea fi grav bolnav, adica necesitatile corporale 1l trag inapoi din sferele eteri-
ce, superioare, inspre pamant. Pare ca ar vrea sa o ia pe alt drum, dar, in loc sa obser-
vam o evolutie, tAndrul ia calea regresiei: vrea sa se intoarca la pieptul substitutului
matern, femeia mult mai in varstd. Este respins si am putea spera ca astfel ar primi
impulsul necesar pentru a se distanta de imago-ul matern parazitar. Dar Alfie revine
netulburat la vechile obiceiuri. Raspunsul nu este deci aici.
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Singurul element optimist este indoiala exprimatid de personaj. Intrebarile
enuntate in finalul filmului (,,What’s it all about?”, ,,What’s the answer?”’) traduc
foamea de sens, de redescoperire a unui altceva transcendent, dincolo de ,,lucrurile
superficiale importante”. Sa fie oare incercarea lui Alfie de a se apropia de batranul
intalnit 1n spital tentativa unui puer de a-si gasi baza solida in senex? Sau este doar
un simptom al conditiei sale? In acest sens, Hillman punea raticirile puer-ului pe
seama unei nevoi de a regasi protectia tatdlui arhetipal. Solutia ar consta in uniunea
contrariilor — senex si puer, ca fatete complementare ale aceluiasi arhetip®®. Cert
este cd Alfie nu gaseste alinarea nici intr-o puella aeterna, nici in Mama Teribila,
nici in figura senex. El ramane in staza de perpetud cautare, oprit pe termen
nedefinit in drumul spre individuare, vampirizand orice persoand care ii ofera afec-
tiune, incapabil sa se sustragd numinozitatii zeitei, fascinat de feminitatea arheti-
pala si dezgustat de cea padmanteasca.

2 James Hillman (1999), Puer aeternus, Adelphi Edizioni, Milano, p. 112.






HRISTOITIE SI MORALA LUI ,RASU’-PLANSU’”
LA ANTON PANN"

CONSTANTIN STROE

Anton Pann’s Hristoitie and the morals of “laughin’-and-cryin’”. Anton Pann was an
autodidact, but also an eminent student of the “school of life”, and that helped him to prove his
natural gift of observing his fellows. Through literature, he was able to offer back to them their
own life experiences, this time viewed from a moral standpoint. This literary gift was intended
as a moral benchmark for social behaviour, in order for the people to overcome their faults. His
main principle and working method was “to gather from folk and to give back to folk”. The aim
of his writings (proverbs, anecdotes, fables, sayings, riddles, and short stories) is to reveal a
moral teaching in order for it to be transmitted as a rule of individual behaviour. His stories are
adorned with moral reflections especially with the aim of emphasizing the main moral meaning
and increasing the eloquence.

Key words: bad habit, common sense, decent behaviour, moral teaching, wisdom, virtue.

Cu aproape trei decenii in urma scriam intr-un studiu' ci izvoare ale cugetdrii
morale, precum si mijloace prin care Invatitura moral-umana a subzistat si s-a perpetuat,
reusind nu numai sa dainuie, ci si sa se amplifice cu timpul, au fost mentionate in scrierile
lor de unii dintre cronicari inca in secolul al XVII-lea. De pilda, stolnicul Constantin
Cantacuzino le mentiona pe cele care se refera la: ,,niste spuneri si niste povesti den om
in om”; ,,cantecele care vestesc de vitejii sau de alte fapte ale domnilor si a altor vrednici
oameni ce au lucrat”; ,.stiutii”’; ,,batranii domiriti ce povestesc de cele ce au fost”; ,,inte-
leptii, lautari si alti cantatori”. Din categoria ultimilor face parte si Anton Pann, cel care a
reusit sa ,,vada”, dar mai ales sa ,,sfichiuiasca” naravurile general-umane, care tin de con-
ditia umana si, ca atare, s-au manifestat in viata oamenilor in toate timpurile si in toate
locurile, cu osebire pe cele cu o mare pondere in purtarea reprobabild a contemporanilor
sai. lata in acest sens opinia geniului dramaturgiei romanesti, I.L. Caragiale: ,,[...] Anton

* ,El [Anton Pann] scrie pentru popor, pe care-1 face sd rddda si s plingd si caruia ii vorbeste
limba: Nu e instruit, dar e original; isi cautd subiectele in jurul casei, si nu in jurul lumii”,
Dimitrie Bolintineanu, Les principautés roumaines, Paris, 1854, p. 52, apud Paul Cornea,
Prefata, in Anton Pann, Scrieri literare, vol. 1, Text, note, glosar si bibliografie de Radu Albala
si L. Fischer, Editura pentru literaturd, Bucuresti, 1963, p. LXX.

! Constantin Stroe, Reflectii etice in scrierile unor cronicari romdni din secolul al XVIl-lea, in
»Analele Universitatii Bucuresti”, seria Filosofie, Anul XXXVI, 1987, inclus si In volumul
Rostiri etice in filosofia romdneascd. Studii de istorie a reflectiei morale romdnesti, Editura
Grinta, Cluj-Napoca, 2008.

Cercetari filosofico-psihologice, anul VIII, nr. 1, p. 91-106, Bucuresti, 2016
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Pann a facut un adevarat serviciu literaturii culegand toate aceste documente caracteristi-
ce a starii noastre sociale din prima jumatate a veacului (al XIX-lea —n.n. C.S.). Si pentru
ca omul de spirit simtea bine ce murdarii culege, el a trebuit sa le gdseasca o eticheta
convenabili, colectia poarti ca titlu «Spitalul amorului»”?. Si daca nici Nenea Iancu, care
»simtea enorm si vedea monstruos”, nu se pricepea la moftangii si musterii. .. !

Céci asa cum arata unele izvoare, nu numai tipurile umane satirizate de Anton
Pann, dar nici el nsusi nu ficea exceptie, fiind departe de Aristoitie, adica de o viaté si o
comportare evlavioasd conforma cu morala crestind. Pann era un personaj ,,picaresc”,
istet, petrecaret si iubaret, fapt retinut de Mihai Moroianu, muzeolog la Muzeul de istorie
din Ramnicu Valcea, care-l nareaza astfel: ,,Stareta Platonida (a Manastirii Dintr-un
Lemn, de langd Govora — n.n. C.S.), intr-o scrisoare adresata Episcopului de atunci, il
acuza pe Anton Pann cd este un om cu o morala indoielnicd, cd bea prea mult si ca 1i
rapise nepoata”3. Si mult mai exact il ,,incondeiazd” Nicolae lorga 1n Istoria literaturii
romdnesti din 1929, descriindu-l drept ,,cantiretul de giumbusuri, lautarul literar al
petrecerilor, ghidusul de ietacuri, amorezatul care cauta la ferestruicile casutelor de
mahala, prinzand ceasul cand lipseste respectivul jupan, tovarasul ceasurilor de veselie
ale preotilor, dascalilor, tarcovnicilor, carora li zice pe glas de psaltichie lucruri care fac
parte din placuta slujba a satanei”.

Ca sa putem intelege contributia creatiei lui Anton Pann la infiriparea si dezvol-
tarea Invataturii morale in cultura poporului roméan, trebuie sd pornim de la faptul ca
acesta nu a beneficiat de o instructie sistematica si temeinica (cert este cd urmeaza timp
de doi ani, 18161818, scoala de psaltichie a lui Dionisie Fotino, dupa care in 1819 se
inscrie la noua scoald de muzica religioasa, deschisa pe langa biserica Sf. Nicolae-Selari
de un compozitor grec, Petru Efesiul, si, putin probabil, ca in 1828 ar fi audiat lectiile lui
Gh. Lazar la ,,Sf. Sava”, aga cum s-a vehiculat uneori), ci era un autodidact. Ca urmare,
nefiind un om cultivat, nu era nici un rafinat cunoscator al culturii omenirii si nici nu
dovedea vreo urma de personalitate sofisticatd, agsa cum au de obicei scriitorii scoliti. £/
avea scoala vietii, care l-a ajutat sd-si valorifice aptitudinea nativa de a face observatii
asupra semenilor si intAmplarilor traite de ei, pe care apoi, in urma prelucrarii literare, sa
le redea tot lor ca etalon moral de indreptare a purtarii (deviza lui fiind: ,,De la lume adu-
nate si inapoi la lume date™). Opinia lui Heliade Radulescu este elocventd: Anton Pann a
fost moralist ntr-o epoca cand era mare ,,trebuintd de o hrand morald mai statornica si
mai cuviincioasa la vrednicia omului”, calitate pe care insa el nu o onoreaza la nivel inalt,
elevat, ci doar cu mijloacele sale — ,niste cantece de amor”. Eu cred ca aici este dovada
faptului cd invatatura morala cu scop de Indreptare a naravurilor se poate face nu numai
prin stiinta eticii — fie rigorista, de tip kantian, fie utilitaristd, de tip Bentham-Mill, fie
pragmatista, de felul celei promovate de W. James si John Dewey etc. —, ci si prin stihuri
ironico-satirice, laico-religioase, carora li se alatura un melos usor si placut, rezultand
cunoscutele cantece de lume, creatie distractiva moralizatoare, marca Anton Pann. Fara a

2 Anton Pann, Spitalul amorului sau Cantatorul dorului, Editura Compania, 2009, p. IV.

3 Citat in Irina Ripan, Anton Pann si povestea de dragoste cu Anica, nepoata staretei Mdndistirii
Dintr-un  Lemn (http://www historia.ro/exclusiv_web/articol/anton-pann-i-povestea-dragoste-
anica-nepoata-stare-ei-m-n-stirii-dintr-un-lemn).
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avea cunostinte de teorie morala, el reuseste sa faca operda de educatie morala, in care
generatii de-a rAndul au gasit nu precepte etice si imperative categorice, ci indemnuri de
bun simt la buna cuviinta si buna purtare.

Contextul in care el s-a manifestat ca autor si tiparitor al unor astfel de producte
corespunde epocii de laicizare pronuntatd a culturii noastre si de europenizare crescanda
in toate domeniile. Laicizarea I-a atras in masura 1n care astfel mai putea evada din peri-
metrul religios in care se invartea din cauza muzicii pe care incerca — i intr-o oarecare
masura a si reusit — sd o implanteze in ortodoxia romaneasca. Europenizarea nu I-a ispitit
ca pe cei cu ifose — fii de boieri scoliti in Occident —, fie si pentru faptul ca el era tributar,
prin origine, Orientului din care provenea si venea. Mai explicit, creatia lui irumpe in
aceastd perioadd de trecere, de intalnire intre veacuri (XVII-XIX), lumi si varste,
caracterizatd de o pregnanta degringoladd morald, unde concomitent trdiau oameni de
moda veche: ,,islicari”, invesmantati cu salvari, giubea sau anteriu, pe cap cu fes sau islic,
incaltati cu iminei sau cu mesi, cu cei de moda noua: ,,bonjuristi”’, Imbracati nemteste
(evropeneste), pe cap cu palarii, incéltati cu cizme sau cu ghetre, dupa gusturile capatate
la atelierele de moda de pe marile bulevarde din Paris, Berlin, Milano. Ca urmare, fara
parti-pris, Pann este dispus ca, prin cantecele lui de lume, si le faca pe plac tuturor®.
Totusi, trebuie mentionat faptul ca el Incearcd sa contureze un indreptar moral care se
adreseaza cu precadere clasei mici si mijlocii, formatd dintr-un public marunt — negustori,
mestesugari, preoti saraci, dascali, tArgoveti, mici functionari, servitorime de tot felul —,
fara pretentii intelectuale (ca si el, de altfel), dar domic de a tréi cu intensitate toate
,plicerile cele zemoase ale vietii”””. A. Pann s-a axat pe dezvelirea fizionomiei morale a
lumii mic-burgheze care incepea sa se infiripeze in Bucuresti si In cateva orase in care
vremelnic a stat, dand la iveald moravurile domestice ale acesteia. Traind si activand in
perioada plina de contradictii de care am amintit mai sus, in opera sa moralizatoare, prin
versurile povatuitoare de indreptare a naravurilor, Anton Pann incearca sa medieze intre
traditiile Orientului patriarhal, cu linistea si lentoarea sa incd prezente, si vivacitatea
Occidentului, cu ritmurile sale alerte in actiunile Intreprinse pentru acumulare de bogétii
si pozitii sociale inalte; In subsidiar, sa acomodeze morala individualistd specifica lumii
burgheze (in care domneste egoismul si care se conduce, dupa spusa lui Hobbes, dupa
principiul homo hominis lupus est) cu morala care inca mai avea un cult deosebit pentru
virtutile necesare vietii de obste.

Intr-o astfel de perspectiva, morala propovaduiti de el este o morala a vietii de
fiecare zi, cu putine bucurii si multe necazuri, avand in vedere tocmai tipurile umane
vizate de caracterizarea lui — la oras: negustorul, mai ales cel ambulant, toatd varietatea
mestesugurilor si indeletnicirilor oamenilor din popor — carpaciul, pescarul, fierarul,
croitorul, simigiul, carciumarul etc.; iar la sat: taranul in toate ipostazele vietii rurale —

4 In calitate de tipograf (editor) Pann se apleaca asupra a ceea ce cerea ,,piata”, la moda fiind
cantecele de lume, de dragoste si de betie, precum si povestirile moralizatoare care vizau
corectarea naravurilor rele si propovaduiau virtutea. Caci, spre deosebire de altii, el nu pregeta in
a declara in prefata la Fabule si istorioare ca, ,,pe 1anga propria sa satisfactie”, urmareste si cés-
tigul pecuniar, pentru a-si asigura ,,painea cea de toate zilele” (Paul Cornea, op. cit., p. XXIV).

> Paul Cornea, op. cit., p. XXIL.
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munca, casnicie, petrecere, joc, relatii cu cei asemenea lui si cu cei suspusi, dar cu deose-
bire la sezatoare, unde se fac schimburi de ghicitori, anecdote, vorbe de duh. Pe toti cei
de mai sus i satirizeaza si ironizeaza; pe cei cu pozitii inalte insa i neglijeaza, nici macar
nu ii apostrofeazd, dar sa-i mai si critice. Pozitia aceasta poate fi inteleasd doar prin
prisma atitudinii sale oportuniste, de dependenta fata de ei, in sensul facilitrii obtinerii
unor posturi de psalt in biserica, de profesor de ,,muzichie” la seminarele teologice s.a.
Mai mult, evita s se implice 1n viata politica a vremii, probabil tot din cauza aceleiasi ati-
tudini sau chiar de teama (in timpul zaverei lui Tudor Vladimirescu din 1821 se refugiaza
la Brasov; la fel procedeaza si la 1848, cand fuge la Ramnicu Valcea). Aceasta nu
inseamna ca 1n scrierile lui nu gasim un protest social-politic-moral, dar el este mascat
oarecum de stilul alegoric, fabulistic. Se poate spune ca, fie si intr-o astfel de modalitate
voalatd, aluziva, critica moravurilor celor de la varful societatii (boieri, demnitari in
aparatul de stat gi in justitie) este prezenta si fara echivoc. De pilda, el evidentiaza situatia
paradoxala in care cei bogati au avere, dar sunt saraci cu duhul; au avutii materiale, dar le
lipseste avutia spiritului si, adesea, ca o contrapondere, cei sdraci sunt cei mai bogati
sufleteste, pentru ci nu le lipsesc intelepciunea si istetimea. In aceeasi ordine de idei, lui
Pann nu-i scapd lipsa de scrupule a celor din justitie si coruptia aparatului de stat,
atitudinile reprobabile care erodau subteran ordinea sociald si morald. Toate acestea
faceau ca realitatea sociala sa fie extrem de vulnerabila moralmente, determinandu-1 pe
A. Pann sa devoaleze putreziciunile si prin mijloace proprii lui sa inraureasca intr-un sens
pozitiv moravurile semenilor. El a ales arta muzicii pentru a-si comunica ideile referitoare
la naravurile proaste si indreptarea lor. De aici, poate, marea putere de penetrare a ideilor
sale. Pentru ca trebuie precizat ca la Anton Pann de prim ordin este domeniul muzical,
apoi se detageaza net domeniul moral. Si aceasta deoarece era vie vocatia pentru , talcul”
moralizator, prin toate mijloacele (poezie, roman, piese de teatru, cantec), atat de
raspandit in epoca (al doilea pétrar al secolului XIX).

Intr-o astfel de campanie s-a angajat si Anton Pann, fiind foarte prolific in ,,poe-
zirea” de producte literare 1n care surprinde trasaturi morale negative, pe care le ingroasa
cu buni stiintd, provocand rasul, sustinut de ironia care e menitd si depaseasca cazul
individual §i sd pregdteasca generalizarea in regulda morald. Avand in vedere probabil
tocmai acest aspect, Tudor Vianu era de parere ca prin relatarile epice din ,,poezirea” lui
se Incheagd un ,inestimabil tratat de morald practicd”. Spre aceeasi concluzie se
indreapta si Paul Comnea, care, referindu-se concret la Povestea vorbii si O sezdtoare la
tard, apreciaza cd ele se instituie ca ,,un mic manual de eticd, un ghid de conduita in viata.
Regulile si virtutile propuse poarti amprenta uriasei experiente colective a poporului”.

Printre factorii generatori de indreptare morala, la loc de frunte se situeaza umorul
impletit cu ironia find, deoarece cu ajutorul lor se pot spune lucruri grave cu o anumita
usurinti. In scrierile sale, Pann pleaca de la convingerea ¢ om fird cusur nu existd, ci
fiecare are o meteahna anume de care nu poate, dar nici nu vrea sa scape. El 1nsusi traia
din plin micile placeri ale vietii pe fatd, la vedere, evitand sa apara ca un ipocrit plin de
rigorile moralei. De aici si o anumita intelegere fatd de cusururile si metehnele oamenilor,
dovedind ca este un om iubitor de semeni. Criteriul moralitdtii la Anton Pann este bunul

% Paul Cornea, op. cit., p. LIL
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simt. Toate creatiile sale — anecdote, proverbe, povestioare, fabule — au ca tintd morala
intelepciunea plina de bun simt, dreptatea, bunatatea si facerea de bine. Raul nu are ce
cauta 1n viata si actiunile oamenilor, aspect sanctionat in stihurile lui. Ei ar trebui s se fe-
reasca a-l face: ticalosia, minciuna nu ar trebui sa se manifeste in comunitatile lor.

Ca unul care s-a zbdtut toatd viata pentru a-si asigura existenta, Anton Pann a
pretuit munca, pe care o vedea ca fiind singurul mijloc de ,,agonisire a pdinii” pentru
familie. Asemuia munca cu 0 comoara; comorile nu se gasesc insa Ingropate In pamant,
ci se obtin muncind pamantul cu truda’. Ca urmare, a si luat in deridere lenea si toate
actiunile prin care se Incearca ocolirea muncii, cum ar fi: evlavia prost inteleasa, in sensul
abtinerii de la munca in multele zile de praznuire religioasa, trdnddvia din perioada
postului s.a. Un lucru care ii face cinste este acela ca el considera ca si invatatura, ca Insu-
sire a stiintei, este munca, contrar spiritului vremii, care retinea ca un tanar este realizat
nu prin efortul sau intelectual depus pentru a dobandi cunostinte si pentru a se perfectiona
ca om, ci daci traieste in lux si se impopotoneaza cu haine scumpe, cu podoabe si alte
asemenea, nedatorate activitatii lui. Or, Pann insistd pe ideea ,,c4 omul se Tmpodobeste
prin cultivarea mintii”, pentru ¢ nu ,.chipul are intietate, ci zestrea sufleteasca™.

Anton Pann recomanda ca omul sa traiascd cu masura in toate: sa fie cumpatat la
mancare si bautul vinului, sa nu fie risipitor, dar nici zgarcit, sé fie chibzuit in relatiile cu
ceilalti, pe scurt, si dovedeasca o comportare 1n limitele bunului simt. Tocmai acest bun
simt constituie miezul invataturii lui morale. ,,Morala anecdotelor si proverbelor e plina
de bun simt™’, preciza acelasi prefatator, Paul Cornea. Ea isi are izvorul in realitatea
nuda, fara nicio cosmetizare sau idealizare.

Reflectia lui morala raméne la suprafata acestei realitdti, se bazeaza pe observarea
faptelor, dar nu isi propune sa intre In profunzimile lor si, ca urmare, nici nu dezvaluie
ceea ce nu ne este direct accesibil, adica esenta. Totul riméne la suprafati, la ceea ce este
vizibil si usor de constatat si redat. ,,De altfel, nu trebuie neglijat cd multe poezii au fost
concepute de scriitor ca texte de cantece, si pe vremea lui Pann, ca si astazi, pare ca
rigorile melodiei impuneau o anume liniaritate a materiei poetice, o simplitate a expresiei
usor degradabili in simplism.”'® Grija lui se indreaptd spre consolidarea ,moralei”
fiecarei snoave, fiecarei povestiri etc., printr-una sau mai multe cuvinte, expresii pregnan-
te, tocmai pentru a o institui ca pe o concluzie ce trebuie usor retinuta pentru a fi urmata
in purtarea ulterioara. Putem spune limpede ca scopul, ratiunea de a fi a oricarei creatii a
lui Pann — fie proverb, fie anecdotd, fie snoava, fie povestioara — este izvodirea unei
»morale” si mai apoi transmiterea ei sub forma unei pilde de indreptare a conduitei. El
recurge la ornamentarea cu reflectii morale tocmai pentru a spori talcul povestirii, eloc-
venta si puterea de patrundere a ideilor propuse si promovate in ea. Indemnul lui glasu-
ieste de la sine: ,,Omul despre tot pamantul,/ Si bogatul cand s-adund/ Cu saracul dinpre-
und,/ Sa va spui de intelepciune/ Si de invataturi bune,/ Auzul si vi-1 intindeti,/ Pildele sa

7 Anton Pann, Povestea vorbii, in Scrieri literare, vol. 2, Text, note, glosar si bibliografie de
Radu Albala si I. Fischer, Editura pentru literatura, Bucuresti, 1963, pp. 197-199.

¥ Paul Cornea, op. cit., p. LIL

? Ibidem, p. L.

' Ibidem, p. LVIL.
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le deprindeti”'". Toate aceste aspecte ale operei lui Pann ne conduc la ideea ci la el se

constatd o vadita aplecare spre reflectia morald manifestatd ca o preocupare cvasi-
permanenta catre o Intelegere rationald a lumii ,,mahalalelor si tejghelelor”, lasand insa de
o parte aprecierea si evaluarea ei afectiva (desi uneori suntem izbiti de un fior de duiosie
din partea sa fata de cei care populau aceastd lume). De aici contrastul uneori intre stra-
lucirea ideii si redarea ei liricd in tonuri cenusii, prozaice, de gust indoielnic, cu amanunte
nesemnificative care induc monotonie si lipsa de viatd. Si uneori chiar contradictia dintre
ideea filosofica in esenta si ilustrarea ei cu platitudini, locuri comune, colaterale, aproape
fara legatura cu ea (vezi, de pilda, poezia despre marele incendiu din 1847 din Bucuresti,
care se termina cu aspecte derizorii privind prevenirea incendiilor). In pofida faptului ca
majoritatea scrierilor lui Pann se axeaza pe probleme care se cuprind exclusiv in sfera
morald, problematizarea teoreticd asupra moralei, adica filosofia morala, lipseste din ope-
ra lui literard. Aceastd absenta ne este doveditd de faptul ci categoriile etice de capatai,
cum sunt binele si raul, sunt reprezentate la el nu prin definitii savante, prin notiuni
abstracte, ci prin continutul lor concret, astfel: binele, de femeia frumoasa si buna, avutie,
indestularea cu méancare si bauturd bund, imbracaminte frumoasa, dragostea — ,,impara-
teasa-n lume”, care niveleaza toate cele rele (pizma, trufia, dusmania), casatoria fericita,
iar raul, de muierea rea si copii multi, sdrdcie, absenta oricarui venit, lipsa alimentelor,
datorii, lipsa de omenie, carteald fata de ceilalti, ipocrizie, flecareala, lipsa prestigiului in
comunitate. E usor de observat ca statutul individului, din care rezulta si consideratia care
i se acorda In comunitate, i este dictat de trebuintele lui si de modalitatea si cuantumul in
care si le satisface. De aici si responsabilitatea pe care o are fatd de faptele sale:... ,La
judecata cea dreaptd/ Ca si-mi iau bune sau rele/ Dupa pacatele mele.”'>. Neintrezarind
in vreun fel fericirea de obste, colectivd a comunitatii, Pann cautd solutia doar pentru
fericirea individual, incercand sa identifice mijloacele prin care ea poate fi atinsa. Inclina
spre ceea ce oferd viata la sat pentru o existenta tihnitd, considerand, in schimb, ca ferici-
rea oraseanului este mult grevata de ,,paianjenisul relatiilor de schimb burgheze”, care are
in centrul sdu goana dupa bani. Or, asta solicita o exacerbare a interesului personal, fapt
sesizat si de Pann, din vreme ce 1n proverbele si povestioarele sale il reliefeaza in forma
sa cea mai purd si evidentd — egoismul. Céci in mai multe locuri din opera sa semnalam
prezenta acestui soi de egoism, conform ciruia ,, Tot omul triieste pentru sine”"”.

In aspectele ce tin de etica familiei, prezente frecvent in scrierile sale, transpar
experientele lui matrimoniale nereusite. E adevarat ca idealul vietii de familie este si
pentru el armonia conjugald, buna convietuire a tuturor membrilor familiei. Ca un pericol
la adresa acestuia, Pann atrage atentia asupra nenorocirilor ce le aduc atat ,,vanatoarea de
zestre”, cat si ,,capitularea 1n fata frumusetii”, ambele reveland aspecte contradictorii ale
femeii curtate: calitati, dar si metehne, nuri, dar si vicii. In descrierea lui, femeia trebuie
sa fie puternicd, cu spirit practic-gospodaresc, devotata casei si copiilor. Asadar, departe
de idealul feminin care popula poezia romantica a vremii'*.

" Anton Pann, Versuri sau cintece de stea, ,,Cintarea 117 (Psalm 48) in Scrieri literare, vol. 1,
pp. 13-14.

2 Ibidem, p. 19.

13 Anton Pann, Povestea vorbii, in Scrieri literare, vol. 11, ed. cit., p- 397.

' Paul Cornea, op. cit., p. LIV.
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Dupa cum am mai spus, in cvasi-totalitatea lor, scrierile lui Anton Pann sunt
strabatute de o problematica care are in centrul ei purtarea oamenilor 1n diverse situatii de
viatd. Dintre acestea cel mai pregnant se manifesta filonul moral in trei lucrari: Hristoitie
au scoala moralului care invata toate obiceiurile si naravurile cele bune, Povestea
vorbii, O sezdtoare la tard sau caldtoria lui Mos Albu. In acestea preocuparea pentru
cultivarea bunei cuviinte si a purtdrii frumoase exceleazd. De aceea, adesea au fost
considerate a forma un Cod al manierelor bunului simt.

In cele ce urmeazi mia voi opri asupra celor trei lucriri mentionate mai sus,
pentru a Incerca o concretizare a celor afirmate pand acum despre viziunea lui Pann
despre morala, mai bine-zis despre naravuri si indreptarea lor. Astfel, in Hristoitia, intr-
o adresare Catre cetitor, Anton Pann precizeaza cé aceastd carte a circulat in limba
latind — limba stramoseasca a romanilor — si a avut ca menire sa fie o adevarata ,,Scoala
moraliceasca”. Varianta pe care o prezintd el ,,in versuri poezitd” ar fi a treia, dupa alte
doud in romaneste. Tot aici e prevazator cu eventuale critici care i s-ar putea aduce
pentru lipsa de ,,stil frumos”, justificindu-se prin faptul ,,Ca nu-i om sa facd/ Vreun
lucru la toti si placa/ Fiecdruia ii place/ Aceea ce insusi face”"”. Si conchide concesiv
ca ,,Eu dara fara suparare/ Las pe toti, pe fiecare/ Sa o judece in pace/ Cum vor vrea si
cum le place”'®.

In Prefutd antameazi o problema filosofici veche si mult batitoriti, aceea a
raportului trup-suflet, aratdnd ca locul primordial si hotérator il are sufletul: ,.Din cate
parti omul are,/ Sufletul este mai mare./ El e partea cea cinstitd/ Si mai scumpa, pretuita./
Sufletul pe trup 1l are/ Luisi ca o madulare/ Pe care 1l stapaneste/ Ca p-un subpus, cum
voieste./ Trupul nimic nu poate/ Fara suflet intru toate;/ De aceea sd cuvine/ Sa-ngrijim
de dansul bine”'”.

Ca urmare, fard a neglija nevoile trupului, omul ,,cuminte” trebuie si aiba ca
preocupare specifica lui ca om ingrijirea sufletului: ,,Facandu-i dupa putintd,/ Cite-i sunt
spre folosinti,/ Ca si-i dim infrumusetare./ Dup-a sa-ncuviintare.”'®. Sufletul trebuie
cultivat astfel incat, pe de o parte, sd straluceasca prin virtutile si ,.talenturile” inalte si, pe
de alta parte, sa fie nepatat de vreun viciu sau narav prost.

In , trupeasca invatatura” trebuie avute 1n vedere naravurile mojice ale oamenilor,
care, prin ,,povete morale”, drepte, bune si intelepte, sa fie indepartate din conduita lor.

Concluzia Prefetei este concludenta, prin mesajul ei: ,,Mai vartos cum sa priveste,/
Pruncilor prea trebuieste,/ Ca de mici sa se deprinzd/ Virtutile sa cuprinzd/ Si, cu varsta
impreund/ Si ia cresterea cea bund,/ Cu care si-mpodobeste/ Sufleteste si trupeste.”"’

Hristoitia este structuratd pe 9 capitole (dintre care lipseste capitolul 1), fiecare
avand o tema care subsumeaza paleta (plaja) de probleme si aspecte pe care le implica
educatia morala, in realizarea ei.

!> Anton Pann, Hristoitie au scoala moralului care invatd toate obiceiurile si ndravurile cele
bune, in Scrieri literare, vol. 1, ed. cit, p. 79.

1 Ibidem, p. 80.

7 Ibidem, p. 81

'8 Ibidem.

" Ibidem, pp. 83-84.
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in capitolul I, intitulat Pentru bagarile de seamd in conversatii*®, Pann pune in
discutie problema raportului dintre cugetare (judecata morald) si actiune (faptd), atragand
atentia ca aceasta din urma trebuie bine ganditd, mai ales prin consecintele ei. Sunt
insiruite apoi, pas cu pas, aproape toate recomandarile de ordin retoric trebuincioase
oratorului prezent intr-o adunare, referitor la: gesticulatie (gesticd) — pozitia si miscarea
capului, expresia ochilor, a fetei, pozitia si miscarea mainilor, a trunchiului, a picioarelor,
a corpului in intregul sau —, voce, cu tot ce tine de ea (ton, volum, pronuntie, debit verbal
s.a.), persoana oratorului (igiena fireascd, imbracaminte decentd, ,reson, masurd si
intelepciune” in raport cu convivi, fard manifestdri care sa socheze anturajul etc.) Un
exemplu: chiar locul ocupat in cadrul adunarii, ca si agezatul pe scaun trebuie s se faca
in functie de status-ul social (,,cinul au rangul mai mare”), dupa varsta, dupa vrednicie,
dupa cuviinta si dupa stiinta.

In capitolul III, denumit de Pann Pentru intdmpinare si vorbire cu prietenii*', el
formuleaza recomandari privind conduita fatd de batrani si fatd de superiori, caci
cinstirea cea mai buna trebuie data, dupa starea fiecaruia, celor care au: boierie, vreo
vrednicie sau vreun cin, atat din lumea ,,politiceascd”, cat si din cea ,,bisericeasca”.
Astfel, ca un gest de respect al celor tineri fata de batrani, al celor mici (mojici) fatd de
cei mari, acestia trebuie sa se descopere de ceea ce au pe cap (fes, caciuld, joben), dar
atentie, spune Pann, nu intotdeauna, pentru ca la turci un astfel de gest ,,e de ras, iar nu
de cinste””*. Descoperirea capului trebuie insotita de pleciciune si de vorbe frumoase
de intampinare. Dupa criteriile enuntate mai sus (rang, varstd, vrednicie) se acorda
intaietate la intrarea 1n Incaperi si in alte situatii si Iimprejurari. El insista pe ideea ca un
respect deosebit trebuie acordat carmuitorilor, judecétorilor, stapanilor, celor cu boierie
si celor care s-au evidentiat prin ceva valoros. La randul lor, toti acestia trebuie sa dea
cinstire celor mai batrani decit ei si fetelor bisericesti. Mai remarc pentru actualitatea ei
recomandarea lui Pann: sa nu iti arogi calitati si cunostinte pe care nu le ai, pentru ca
devii ridicol si penibil si te faci de ras.

Capitolul IV, avand ca titlu Pentru sfiituire si dojenire™, are in centrul siu teza
criticii (dojenii) si a conditiilor in care ea ajutd la corijarea celui dojenit. Anton Pann este
de parere ca daca vrem sd educam pe cineva recurgand la critica (dojana), prin sfaturi si
indemnuri trebuie sé tinem seama de cateva lucruri: timpul, locul, prilejul, mijlocul si
indeménarea de a da povatd. Cand cineva este mustrat si nu fie folosite cuvinte si
expresii necuviincioase, uracioase, jignitoare. De asemenea, dojana sa fie facutd cu
blandete, nu cu manie, ca s nu supere, sd nu necdjeasca pe cel criticat,ca, in ultima
instantd, acesta sd primeasca critica ,,cu bucurie si multdmire”, constientizand ci ea il
ajutd sa se indrepte si sa-si faca mai bine datoria. Critica (mustrarea) trebuie sa fie
indreptatitd, Intemeiatd si facutd cu argumentele adevarului. Fiind in esenta ei o mustrare
cu caracter moralizator, este neindicata si lipsita de eficientd dojana nedreapta, facuta in
batjocurd, folosind flecareala si ironia de proasta facturd (glume desucheate, defdimarea

2 Ibidem, pp. 85-101.
2! Ibidem, pp. 102-109.
22 Ibidem, p. 104.

3 Ibidem, pp. 110-115.
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celor care sunt din fire ,,ijnsemnati cu vreo slutire™). Foarte pe scurt, in opinia lui Pann,
dojenirea trebuie sa fie ficuta cu omenie.

In capitolul V, Pann se ocupa, asa cum reiese din numele dat, Pentru podoaba
hainelor’®, de vesminte si de modul cum trebuie ele purtate in public. O prima cerinti a
purtarii civilizate a vestimentatiei este ca aceasta sid fie curatd, corectd, 1n ,,buni
randuiala”, fard sd impopotoneze. A doua regula statuata de Pann este aceea de a nu imita
in portul Imbracamintei si al incaltamintei pe cei cu o stare materiald, sociald, culturala
etc., mai pricopsitd, deci cu un statut mai Tnalt decat 1l ai, vrand sa pari altceva decat esti.

Capitolul VI, Buna randuiald a umbletului®, dupa cum il arata si titlul se ocupa
de regulile care se impun mersului (deplasarii) pe strada, singur sau in grup, pentru a avea
o conduitd morald corecta. Ideea pivot este aceea cd in plimbarile tale (care trebuie
intotdeauna sa aiba un rost, nu sa stai in drum fara vreo treaba), sa fii in compania unor
oameni cumsecade, care se comportd ,.,cuminte si cu minte” i nu 1n aceea a unora cu
,,Urdtd naravire” si ,,cu prost renume”.

Capitolul VII, denumit Pentru convorbire cu prietenii’®, priveste aspecte legate
de limbajul folosit, care trebuie sa fie adecvat si interlocutorului si circumstantelor. De
pilda, Pann afirma ca e lipsit de inteligenta si intelepciune, acela care foloseste cuvinte
»mojicesti” fatd de oameni ,,invatati si cu stiintd” si ,,cuvinte mari si Tnalte” fata de
oameni simpli de la tara”?’. La fel apare si daci in imprejuriri faste utilizeazi un
limbaj care in loc s creeze veselie si voie buna, dimpotriva, duce la jale, intristare si
mahnire. De asemenea, este inadecvat sa gratulezi pe cineva neinsemnat si pentru ceva
minor cu vorbe mari, grandilocvente, pentru cd pare a-ti bate joc de el. Daca nu stii
limbi straine e bine si corect sd nu simulezi (mimezi) cunoasterea lor, ci e preferabil sa
vorbesti In limba ta, iar dacd intri intr-o disputd sustine-ti punctul de vedere cu
argumente de bun simt, fard a cere imperios ca toti cei de fata sa ti le accepte. Daca nu
esti scolit (instruit in scoald), cu Invatatura evitd sa folosesti ,,cuvinte delicate” al caror
inteles nu-1 stii si nu interveni intr-o dezbatere, corectand pe unul sau devenind
partizanul altuia, dacé tu nu stii bine despre ce este vorba (,,dacé nu stii pricina bine”).
Cauta pe cét este cu putinta sa-ti maschezi nestiinta (ignoranta), indeamna Pann. Tot el
recomandd ca intr-o adunare sd nu monopolizezi discutia, sd nu fii conflictual
(,,certaret”), sd nu recurgi la introduceri lungi savante, dar nici sa incerci sa retii atentia
cu nimicuri, cu lucruri marunte (,,bagatele”), ci cautd sa comunici lucruri de interes, cu
substanta, exprimandu-te clar si curgator, concis, fara a repeta cele spuse anterior: ,,Ci
tu d-aste te fereste/ Si ce vei avea vorbeste/ Fard de procuvantare,/ Frumos si cu
prescurtare,/ Tiind sirul vorbei bine/ Si curat cum sé cuvine./ N-addoga de la tine/ Alte
cuvinte streine,/ Nici te-ntoarce inc-o datd/ La vorba cea cuvantatd”™?®.

Capitolul VIIL, purtand titlul explicit Pentru cite se cuvin a sd pazi la masa®,
trateazd toate regulile de care trebuie tinut seama pentru o purtare civilizatd la masa,

* Ibidem, pp. 116-119.
% Ibidem, pp. 120-124.
% Ibidem, pp. 125-138.
7 Ibidem, p. 125.
8 Ibidem, p. 138.
* Ibidem, pp. 139-151.
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incepand cu gesturile marunte legate de modul cum trebuie sd mananci si s bei, pana la
asezarea si servitul mesei cand primesti musafiri sau esti musafir.

Nu insist pe prezentarea continutului acestui capitol, ci am sd o inlocuiesc cu o
marturie dintr-o poveste adevarata: In perioada interbelicd era un bun obicei, ca atunci
cand descopereau un copil sarac, dar dotat intelectual si harnic la invatatura, invatatorul
sau mosierul locului sau oricare dintre notabilitatile localitatii, care dispunea de avere, sa
il ajute, trimitdndu-1 la scoli mai inalte decat scoala primara si gimnaziala. Un astfel de
caz a fost al tatilui meu care provenea dintr-o familie siracd cu 11 copii. Invatitorul
satului a facut demersurile necesare si a fost admis la o Scoald de agriculturd cu doua
trepte: cursul inferior (3 ani) si cursul superior (2 ani), dupa absolvirea careia a devenit
administrator de mosie. De ce am introdus aceste randuri? Pentru cé imi povestea ca sala
de mese a scolii era pavoazatda cu aproape toate recomandarile pe care le aflam in acest
capitol din Hristoitia lui Pann: s folosesti furculita si cutitul, sa tai painea si carnea din
farfurie cu cutitul, sd nu stai cu coatele pe masa, sd nu bagi prea mult in gurd, sd nu
vorbesti cu gura plind, sarea si piperul se iau cu varful cutitului, sd nu plescai, sa nu
arunci pe jos oasele sau samburii de maslina etc. Acestea toate era necesar sa fie invatate
in forma aceasta, avand in vedere provenienta paupera a scolarilor si nivelul lor scazut de
educatie la venirea In scoald. Ca sd ne dim seama de eficienta Invataturii si educatiei
primite, un fapt divers: la absolvire, nu numai ca stiau cum sa se poarte la masa, dar erau
si buni causeurs en frangais!

Anton Pann dedica ultimul capitol IX sau (I), temei Cum sa cuvine a sa purta cu
prietenii>’, incepand cu ideea necesitatii prieteniei si a dificultatii inchegarii ei, ,.tinAnd
seama de faptul ca oamenii au firi deosebite”. El face si un scurt remember al celor
care, de-a lungul vremii, s-au pronuntat pentru prietenie, In acest context fiind amintit
»ocrat, ritorul cel mare”, Temeste, Solomon, Sirah si Sfanta Scriptura. Prin aceasta el
dorea sa ofere acea ,,Juminare” care sa duca la ,,desteptarea” semenilor sai pentru a-i
apropia cat mai mult de invataturile ,,cele mai intelepte™' in ceea ce priveste stabilirea
unor relatii de prietenie: de la alegerea prietenilor, la conditiile mentinerii prieteniei,
verificarea (incercarea) in timp, sub multe aspecte ale celor care iti sunt prieteni si a
actelor lor de prietenie, pana la renuntarea la aceia care se dovedesc a nu-ti fi prieteni
adevarati ,,buni si cu credinta”.

Daca Hristoitia poate fi catalogatd cu usurintd un autentic abecedar moral, unde
sunt insirate recomandari si indemnuri — fie permisive, fie restrictive —, Povestea vorbii,
poate fi calificatd ca un adevarat tratat de morald, intrucat aici aspectele de viatd morala
sunt re-puse si prezentate la un nivel superior: sensurile sunt mai profunde, talcul mai
adanc, prin proverbe, zicatori, povestiri, istorioare, ele capata un suport argumentativ: de
ce trebuie si faci sau si nu faci asa®”. Pentru astfel de motive opinez ci in raport cu

3 Ibidem, pp. 152-167.

3! Ibidem, p. 153.

32 Ca de pilda in Despre pedanti si copildrosi, doi precupeti tineri, tovarasi de drum, poposesc la
un batran dispus sa-i gazduiasca. Vrand sa afle parerea unuia despre celélalt, batranul vorbeste
cu ei pe rand si afla parerea proasta a fiecaruia despre celalalt: unul il numea pe celalalt bou, iar
acesta, la randu-i, il numea pe celalalt magar. Cerand ei ceva de mancare, batranul le-a adus o



11 Hristoitie i morala lui ,,rasu-plansu” la Anton Pann 101

Hristoitia-abecedar, care doar enuntd cerinta morald, Povestea vorbii este tratat de mo-
rala, pentru ca o justifica si ii argumenteaza necesitatea. Aprecierea lui Alecsandri ca ,,din
toate operele sale, cea mai importanta este Povestea vorbeli, la care el a trebuit sd consa-
cre mai multi ani de lucrare; caci pe langa proverburi a adaugat multe anecdote poporale,
scrise in versuri care se leaga strans intre ele”, vine si confirme evaluarea mea™ .

Daca studiem cu multa atentie fiecare tema, care vizeaza o trasdtura morald, ca pe
o unitate de tipologie morald, constatdm ca proverbele (si ,,sirurile lungi de zicale”) aflate
in fruntea ei reprezinta teza ce trebuie argumentata, iar ,,povestea vorbii”, care urmeaza
proverbelor, constituie argumentul doveditor. Paul Cornea merge mai departe, sustinand
ca proverbele lui Anton Pann, scoase dintr-o observare morald indelung exersata, ,,repre-
zintd esentd concentratd, iar Povestea vorbii [este] o veritabila enciclopedie de morala
sociala...”**. Achiesez la idee in misura in care aici este etalatd galeria extrem de diversa
a caracterelor cu ndravuri rele, pe care Pann le aduce in prim-planul scenei socio-morale:
vagabonzi, golani, haimanale, crai, sarlatani, oameni fara capatii, feciori de bani gata,
strengari desfranati, lenesi, hoti, zurbagii prin mahalale, cheltuitori ai mostenirilor rimase
de la parinti si multe, multe altele. La acestea se adaugd tipurile umane cu pacate mai
grele, care populeaza iadul, dar care candva au trdit o viatd paméanteasca, pe aceeasi
scend: ucigasi, betivi, ticalosi, mincinosi, desfranati, tlhari, muieri adulterine, muieri care
isi omoara pruncii, muieri care fac vrdji, popi eretici, dascdli, gramatici, negustori
necinstiti fata de clientii lor, bogati care nu au facut danii saracilor, conducitori tirani>>.
In evaluarea sa, George Calinescu scria ritos ci ,,Povestea vorbii este o comedie a
cuvintelor pure si in acelasi timp o comedie umana integrala facuta din observatii
impersonale, stereotipe, cunoscute dinainte, surprinzatoare in totala lor lipsa de inedit, In
rigiditatea lor chinezeasci, persiflatoare, de intelepciune milenara” * (subl. mea — C.S.).
Nu stiu dacd aceasta sintagma a divinului critic: ,,0 comedie umana integrala” este un
rezultat al trimiterii la Balzac cu a sa La comedie humaine, in care acesta incerca sa
prezinte istoria completd a moravurilor timpului sdu, tipizand personajele in asa fel incat
facea din ele Incarnarea unei idei sau expresia unui mediu distinct (aspect intalnit si la
Pann). Cred insa ca cele mai mari apropieri se pot face cu Divina Comedie a lui Dante
Alighieri, pentru ca si Pann descrie atat colcdiala pacatosilor in Infern si Purgatoriu, cét
si, mai apoi, ridicarea in Paradisul oferit de viata plina de un farmec aparte al mahalalei
bucurestene. Cu atit mai mult cu cat dramatismul realitatii locului de care aminteam este
redat de Pann in maniera lui Dante, intr-un limbaj bazat pe perceptia vizuala si imediata a
faptelor proiectate in lumea de dincolo prin prisma raului si binelui lumii terestre. In

copaie cu paie si una cu tarate. Vazandu-i nedumeriti, le-a zis ca le-a adus ce mananca cele doua
animale. Acestia au inteles greseala facutd, s-au inrosit si au retinut ,,morala” din invatitura
batranului (Anton Pann, Povestea vorbii, in Scrieri literare, vol. 11, ed. cit., pp. 15-17).

33 Vasile Alecsandri, ,,Céntece de stea si Povestea vorbei de Anton Pann”, in Muntele de Foc,
Bucuresti—Chisinau, Editura Litera International, 1996, p. 322.

34 Paul Cornea, Prefatd, p. LXV-LXVL

35 Anton Pann, Versuri sau Cintece de stea, ,,Cantarea 207, in Scrieri literare, vol. 1, pp. 16-18.
36 George Cilinescu, Istoria literaturii romdne de la origini pand in prezent, editia a Il-a,
Bucuresti, Editura Minerva, 1982, p. 228.
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pofida acestei Apocalipse, zugravitd atat in Cdntece de stea, cat, mai ales, In Povestea
vorbii, el manifesta un optimism robust, céci are incredere ca fata de toti acesti ,,martafoi
pomiti spre rele” legea a fost si este necrutétoare.

Existd opinii care sustin cd in Povestea vorbii Anton Pann problematizeaza
filosofic, cu detasare si senindtate resemnatd, dar si cu angajare prudentd, despre mean-
drele existentei omenesti, ,,chintesentiind astfel intelepciunea milenarei umanitati rasari-
tene, orientale”. Si cum intelepciunea a fost asociatd din vechime cu filosofia, acest ultim
termen care o si contine in sine si s-a si definit multa vreme si chiar si astazi ca ,,iubire de
intelepciune”, unii au vorbit explicit de filosofia lui Pann. De pilda, Vasile Alecsandri,
nota cu referire chiar la Povestea vorbii ca cele ,,Trei volumuri (in care aparuse aceasta
lucrare a Iui Pann — n.n. C.S.) formeaza acea minunatd colectie, ce se poate cu drept
cuvant numi Filosofia poporului roman”. Si mai departe, daca rasfoim aceste trei volume
ale lui Pann ,.si de vom alege ce-i mai caracteristic 1n fiecare sir de proverburi, vom
compune o comoard de cugetari, care ne fac mandri de profunda cumintie a neamului
romanesc [...]”*” (subl. mea — C.S.). Tudor Vianu consideri si el cd Pann continui , linia
filosofilor populari ai antichitatii, rimasi multd vreme ca un tip viu in Orient, in intinsa
arie a Bizantului”, parca rezumandu-1 pe Alecsandri, care sublinia ci ,,asemene oameni
sunt cronici in picioare, ei cunosc pe de rost Alexandria si Arghir, cunosc sute de povesti
poporale pline de minciuni frumoase si mii de anecdote asupra tiganilor, asupra evreilor,
asupra nemtilor, asupra rusilor, asupra sarbilor, asupra ungurilor, aspra turcilor, asupra
grecilor, Intr-un cuvant, asupra tuturor neamurilor striine cu care a avut a face roma-
nul”*®. Si Paul Cornea ii atribuie o filosofie, e adevirat, extrem de eclectica prin diver-
sitatea izvoarelor ei. El retine ca ,,Filosofia Iui Pann reflecta aceasta situatie specifica (in
care se afla Muntenia in vremea anilor 1825-1850 — n.n. C.S.): ea nu cultiva austeritatea,
dar nici nu incurajeaza desfranarea, ea nu se hraneste cu iluzii, dar nici nu interzice nade;j-
dea intr-o rasplatire a dreptilor; e filosofia unei umanitati mijlocii, a carei etica se trage
din experienta si al cérei criteriu e bunul simt; ea reprezinta o societate inca nediferentiata
profund, unde capitalismul de-abia isi incepe, prin lacrimi si sudoare, marsul triumfal, iar
Orientul, desi se cramponeaza si rezistd tenace in locurile mai umbrite, cedeaza totusi
terenul™’. Tar in rezumat, Paul Cornea enumeri toate trasiturile acestei filosofii panniene
astfel: ,,robustete morala, optimism, veselie, ironie fatd de cei mari si puternici, bun-simt,
cumintenie, stipanire de sine, spirit practic, iata ce trasaturi ale conceptiei despre lume si
viatd gasim in scrierile lui Anton Pann*.

In opinia mea, a-i atribui in mod explicit o filosofie lui Anton Pann este o exage-
rare. El nu cugeta filosofic, la modul propriu, ci el aduna ideile ca furnica, dar nu le pre-
lucreaza, transforméndu-le profund, ca albina, nici nu le scoate din el ca paianjenul firul
sau, ci doar le ,,poezeste” si le canta, ca greierele. Cu referire la el, filosofia poate semni-
fica doar o privire generald asupra a ceva, cam in genul in care astdzi, abuzandu-se de
termenul filosofie, acesta apare In multe sintagme de felul: filosofia mineritului, filosofia

37 Vasile Alecsandri, op. cit., pp. 322-323.
3 Vasile Alecsandri, op. cit., p. 323.

** Paul Cornea, Prefata, pp. XLV-XLVL
0 Ibidem, p. LIV.
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monetar-bancard, filosofia bugetard, filosofia fotbalului, si chiar... filosofia sexului si alte
asemenea. Dupa cum am precizat la inceputul acestui studiu, Anton Pann, fiind privat de
o instructie si educatie sistematica nu era ,,procopsit n stiintd”, ci ,,Netrecut prin scoala,
ca si un lemn iar/ Taiat cu toporul, nedus la tAmplar” era cu multe ,,neciopliri, ca atunci
cand lasi un lucru neterminat”. De aceea, el a ramas si s-a manifestat toatd viata cu o na-
turalete spontana, ,,nealteratd”, nesofisticatd de idealuri livresti si de ambitii si veleitati
intelectuale, fapt ce justificd asertiunea mea ca el este departe de problematica filosofica
(doar sporadic gasim nume de filosofi sau idei de-ale lor in scrierile lui).

In ceea ce priveste presupusa lui filosofie, chiar dacd am admite-o, ea se rezumi la
truisme, la ceea ce in retorica poartd numele de fopoi sau locuri ale argumentelor, cum
sunt: — Lumea este amagitoare si Inselatoare; — Toti oamenii mor la fel: ,,Mor intocmai ca
tot omul/ Si bogatul ca si robul/ Ca moartea nu va sa stie/ De averi, de bogatie”; — Nimeni
nu ia nimic cu el pe lumea cealalt, ci toatd bogatia rimane altora; — Daca cineva vrea sa
ramana 1n amintirea celorlalti, sa faca fapte demne de un om cu cinste, altfel ,,isi da firea
omeneasca pe firea dobitoceasca”; — Desertaciunile vietii sunt: averea, bogéatia, marirea,
ambitia, istetimea, iar ele, si mai ales goana de a le spori, iti amarasc viata si iti grabesc
sfarsitul; — Bucuriile vietii sunt: pacea, linistea, viata in belsug, ,,dulcea iubire”, ,,cantece
desfatatoare”, ,jocuri si glume mangaietoare” etc.

Idei de genul celor de mai sus intdlnim in poeziile lui Anton Pann. Singura lui
legatura cu putina si palida filosofie, apropriata la modul spontan si empiric, o decelam in
aplecarea lui cétre aspecte ale moralei practice, care au tangenta cu o disciplina filosofica
— morala (etica), care multd vreme si chiar si astizi a existat in perimetrul filosofiei, fiind
patronata de aceasta ca ratiunea ei practica.

Din aceasta perspectiva, am extras din Povestea vorbii acele teze ale lui Pann care
conving ca, intr-adevar, el a fost preocupat de a oferi invatatura morala de ,,indltare n
treaptd a omului” si de prevenire si de indreptare a naravurilor lui rele. Printre acestea se
afla si cele despre invagatura, cum ar fi: — aceea care indeamna la frecventarea invatatilor,
pentru ca de la ei poti invata multe; — aceea care indeamna la frecventarea scolii, pentru
cé ,,Scoala face pe omul om, ca si altoiul pe pom”; adica, asa cum altoirea, dintr-un pom
salbatic face un pom bun, roditor, tot astfel scoala adauga multe invataturi celui care o
urmeaza, facand dintr-un nestiutor un om intelept; Cunoasterea este infinitd pentru ca
Lhimeni nu poate sa zica: acum le stiu pe toate”; — Omul invatd din greselile altora, dar
indeosebi din ale lui, de aceea, fiecare trebuie sd experimenteze mult, dupa parerea lui
Pann: ,,Mult traiesti, multe patimesti; multe gresesti, rnulte-nve‘gi”“; — Lumea este o
scoald, iar timpul (,,vremea”) este profesor, pentru cd numai in timp si cu timpul
dobandesti cunoastere si educatie.

Dar, pentru desavarsirea omului si buna lui purtare, cunoasterea nu e de ajuns, ci
ea trebuie 1nsotita si completatd cu morala. Dupa ,.filosofia noastra care are osebit metod”
ii spune filosoful Imparatului, ardtindu-i pasii care trebuie ficuti in activitatea de invitare
si educare a fiului sau: ,,Dar la o filosofie cititul nu e d-ajuns./ Am sé-i predau si moralul
cand I-oi pune la citit./ Si intai materialul adunim pentru vorbit™**. Cici din felul cum era

*1 Anton Pann, Povestea vorbii, in Scrieri literare, vol. 11, ed. cit., p. 141.
> Anton Pann, ,,Despre invataturd” si ,,Despre invataturd iarasi”, in Povestea vorbii, in Scrieri
literare, vol. 11, pp. 141-153.
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receptat In comunitate, filosoful se vadea omul cu duhul cel mai inalt, stiutor a toate. De
aceea, se si credea cd, dupd modelul sdu el poate sa faca din orice om unul desavarsit.

Un alt calup de idei din Povestea vorbii este despre virtute sau fapta bund. Virtuos
este acela care face bine tuturor si 1n toate situatiile, si nu selectiv, asa cum se Intdmpla de
obicei, ,,numai la cine iti place”. Desi 1si doresc binele, oamenii se Intilnesc mai des cu
raul, céci spune Pann: ,,omul la rau aleargé cu armésarul si la bine merge cu carul”. Omul
nu se invoieste niciodata cu triumful raului. Si cu toate acestea raul este mai des, deoarece
e mai usor de facut. ,,Raul lesne il face omul, dar binele anevoe”, remarca Pann.

Desi nu a stiut ca se afld in perimetrul axiologiei etice, Pann a intuit corect cé in
conflictul valoric dintre cele patru valori esentiale pentru fiecare individ, dar chiar si
pentru omenire — Bogétie, Desfatare, Sanatate, Virtute —, rolul de prim ordin si de prim
rang 1l are, fara echivoc, Virtutea. Caci, argumenteaza el, daca Bogatia 1si revendica ex-
clusivitatea in ceea ce priveste faptul ,,Ca nemarginitul bine numai ea in lume este/ Pen-
tru ca e datatoare de orsice fericire”, si Desfatarea cé ,,Fericirea omenirei nu sti in multd
avere/ Ci in ceea ce desmiarda sufletele in placere”, iar Sanatatea ca de n-ar fi ea in
oameni, ar fi cu neputintd si de nici un folos Bogétia si de nicio trebuintd Desfatarea,
Virtutea isi dezvaluie si ea menirea: de a face pe om om; de a-i asigura linistea si seni-
natatea; de a fi ,,carma constiintii”’; de a fi pavaza impotriva raului; de a fi baza legii; de a
arata calea spre fericire (,,eu sunt povatd in lume cétre drumul fericirei”, spune despre
sine Virtutea). Intre cele patru valori, aratd Pann, Virtutea este aceea care le potenteazi pe
celelalte trei, céci fara ea, ele ar fi in sine, fara impact in viata oamenilor si ca urmare ar fi
defdimate ca neputincioase. Acest rol de stimulare a celorlalte valori a determinat obstea
sa hotdrasca cd ,,darul si cununa i titlul de intdietate” se cuvine Virtutii. Dar iatd cum
incheie Pann pledoaria sa in favoarea Virtutii: ,,Nimic dard pe omul nu-1 poate-nalta in
treaptd/ Decat singura Virtutea, prin alegerea cea dreapta;/ Ca ea de comunitate se sacri-
fica in lume,/ Ea si dupd moarte lasd memorabilul sdu nume./ Ferice d-acela care stie sa
o-mbrétiseze,/ Si va putea dupa dansa pasii sa si-i indrepteze,/ Ca este ca diamantul, care
s-in gunoi de cade,/ Tot ii zice piatrd scumpi si pretu-i deloc nu scade”™®.

Din inventarul de teze avansate de Pann ca dezirabile pentru formarea omului ca
fiintd morala responsabila si respectatd in comunitate, datorita purtarii sale cuviincioase,
mai amintim pe cea privind infelepciunea, necesard pentru intelegerea lumii din jur. El
afirma ca ntelepciunea se dobandeste pe parcursul vietii, pentru ca atunci cand esti tanar
nu ai minte, nu ai experientd de viatd; abia spre batranete o dobandesti si odata cu ea
»~moralul si virtutea”. Cici sd nu iei drept bun in viatd decat ceea ce poti tu sa
experimentezi prin propria ta viatd, experientele celorlalti putand sa fie inselatoare si
nepotrivite tie. Amintim, de asemenea, parerea lui despre fragilitatea fiintei umane, in
sensul ca desi pare puternic, din vreme ce Intreaga creatie i se supune, in realitate este
plapand ca oul, putand fi ,,spart” oricand sau ca floarea, care se vestejeste la umbra si se
parleste si se arde la soare. Pentru ilustrarea ideii da un exemplu: cénd e tanar barbatul
este credul si ca urmare ,,lesne se-ngald”, mai ales in amor, aici existand pericolul de a

* Anton Pann, ,,Despre virtute (faptd bund)”, in Anton Pann, Povestea vorbii, in Scrieri literare,
vol. I, pp. 156—158.
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muri de deznadejde ca nu poate ajunge la femeia doritd, cd nu poate sd-si implineasca
dragostea sau de grija cd nu poate sa-si pazeasca dragostea.

In afara acestor teme care vizeaza partea luminoasa a vietii — invatitura, morala,
intelepciune, virtute, harnicie — exista in Povestea vorbii, majoritar, temele care descriu si
decripteazd (cu ajutorul povestioarelor, basnelor, zicatorilor, ghicitorilor etc.) partea
intunecata a existentei si, mai precis spus, a conditiei umane, adica ,,naravurile rele” si
,»vitiurile sau faptele rele”: lacomia, lauda deséntata, prostia, neghiobia si nerozia, lipsa de
loialitate si de fidelitate, zgarcenia, lenea, hotia, betia, minciuna, ipocrizia, fatarnicia,
viclenia, obraznicia, nerusinarea, vrijmasia, ura, mania, dezbinarea, frica etc.

Aceasta parte Intunecatd a vietii este reluatd de Pann si accentuata in O sezdtoare
la tara sau calatoria lui Mos Albu, scriere pe care intr-adevar o axeaza pe latura tragica a
existentei, fiind prezentate grozavii: tragedii involuntare, incesturi involuntare, morti
neasteptate, neintelegeri absurde si multe alte asemenea. Toate se petrec In absenta mora-
lului: ,,.De moral si de virtute nu vreau s auz de loc/ Alergam la dezmierdare, iubeam sa
cant si sa joc”*, dar in prezenta superstitiilor si a prejudecitilor. Daca pe primele le
gaseste absolut necesare si benefice pentru educatia copiilor, pe ultimele le considerd
pericole si nu numai pentru ei, dar chiar si pentru mersul comunitatii. De aici, indemnul
lui catre parinti de a-si creste copii ,.intru buna cuviinta”, insuflandu-le moralul si frica lui
Dumnezeu, dar fara fanatism religios si superstitii. Ba, mai mult, educatia sa fie centrata
pe invatarea stiintelor si a limbilor straine, iar cunostintele capatate sa fie legate de
practica: ,,Asa cand veni in varsta fiul sau de sapte ani,/ Lua si-1 duse-ntr-o tara, depuind
suma de bani,/ Ca acolo-n scoli inalte vreme mai multd sezand,/ Sa Invete limbi streine si
stiintele de rand. ... Deci dupd ce veni-n varsta o dorinta I-a coprins/ Sa faca calatorie pe
acest pamant intins;/ Ca sd mai vaza prin lume tari, orase si cetiti,/ S se primble prin
muzeuri, si mai vaza rarititi,/ A-si imbogiti stiinta, practica a-si desvolta,/ Intr-acele ce in
scoald in lectii le asculta,/ Stiind ca chiar sa Invete cineva-n Academii/ Cand va intra-n
scoala lumii 1i lipsesc sa stie mii.” *°

Anton Pann e de parere ca moralul nu este Innascut, din vreme ce ,,copilul nu are
minte s judece raul”, iar cand apuca de ,.invatd naravul, anevoie il dezberi”. De aceea,
morala se invata de mic, aratandu-i-se copilului ,,ce e bine si ce este defaimat”, pentru ca,
apoi, cand va creste sa stie cum sa faca binele si sa se fereasca de desfrau si pacat: ,,Sa
cunoasci sfanta lege despre cate ne-a legat” in comunitatea in care traieste. ,,Intru cunos-
tinta legii invatati-va de prunci/ Ca sa paziti si deprindeti pe cele zece porunci”*®. De
asemenea, copilul — fie fatd, fie fecior — trebuie invatat sa judece si sa ia atitudine, nu
numai despre faptele sale, ci si despre faptele altora. In acest context al formrii discerna-
mantului moral si al Insusirii criteriului valoric al faptelor, Pann recomanda ca tinerii,
,»Cu toatd invatatura gi stiinta ce-a trecut” (pe care au acumulat-o in scoli) ,,5a fie la minte
destepti si sa tind seama de cele stiute de batranii intelepti”. De aceea, la sezatorile de la
sat, tinerii 1l chemau ,,... pe cel mai batran 1n sat/ El traind a vazut multe si multe de cap

* Anton Pann, O sezatoare la tara sau calatoria lui Mos Albu, in Scrieri literare, vol. 111, ed.
cit., p. 154.

* Ibidem, p. 57.

* Ibidem, p. 68.
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i-a dat/ Stie povesti prea frumoase, cum si basne, ghicitori/ D-aceea 1l si tot cheama fetele
la sezitori™*’. Tinerii trebuie sfatuiti s3 nu se ia dupa (s ia drept model pe) oricine: ,,dupa
cei prosti carii legea n-o pazesc”, dupa cei care ,dobitoceste triiesc”*. De astfel de
oameni e bine sa fuga si nicidecum sa 1i imite.

Trebuie remarcata ideea, care tine de morala familiei, care nu prinsese prea mult in
acea perioada, a egalitatii sexelor, atdt in asigurarea educatiei (,,... un parinte e dator/
Totdauna sé-gi invete pe fata sau pe fecior/ lar de va urma-mprotiva acestor ce le zic ew/
Sé stie cd va da seama-naintea lui Dumnezew/ Si voi iarasi fii si fete, va supuneti la
parinti/ Urmati intr-o ascultare si umblati ca niste sfinti)”*’, cat si in casitorie si familie.
In conditiile in care era instapaniti (intelenitd) si domina ideea ci , barbatul este cap mu-
ierii sale”, cd ,,ea e 0 membra (un organ) a sotului sau”, Anton Pann versifica dezinhibat
si cu dezinvolturd pe tema egalitatii sotilor in familie, sustinand ca femeia nu e sluga bar-
batului, nici acesta stapanul ei. ,,... ea nu e a lor sluga proasta”, ci ,,e a lor amica”, preciza
el, pronuntand (prin gura lui Popa al satului, participant la sezatoare) si solutia: sotii sa-si
acorde respect reciproc, sa actioneze ca o singura vointd, ,,nici barbatul ei sa-i porun-
ceascd, nici ea la cuvantu-i sa se-npotriveasca™>’.

As mai retine cateva dintre ideile moralei pe care le gasim prezente la Anton
Pann. Una dintre ele este cea a altruismului, preamarit de el in chip oportunist, la unii
care l-au multumit. Dar iatd despre ce este vorba: intr-o dedicatie catre Parintele Venia-
min, Anton Pann se destainuie: ,,eu imi apucai drumul meu catre Bucuresti, gindindu-
ma intru sinemi si zicand: «omul bun si al lui Dumnezeu, care este nascut ca sa faca
bunatati in lume, el nu munceste ca sa stranga si s gramadeasca sume mari, ci sa siles-
te s agoniseasca ca sa faca bine altora si sd-si foloseasca neamul si patria pe cit va
putea»”'. Desi o clameazi, ideea de patrie si patriotism este viciatid de acelasi oportu-
nism, din vreme ce crede ci ,,Patria omului este acolo unde-i e bine”*>.

Inchei acest demers cu aprecierile poetilor Mihai Eminescu si Vasile Alecsandri
despre Anton Pann, prin care 1i fixeaza locul 1n cultura romana: ,,S-au dus toti, s-au dus
cu toate pe o cale nenturnatd/ S-a dus Pann, finul Pepelei, cel istet ca un proverb.”
(Mihai Eminescu, Epigonii, 15 august 1870). La randul sau, Vasile Alecsandri, in Can-
tece de stea si povestea vorbei de Anton Pann (ianuarie, 1872) scria: ,,In Panteonul lite-
rar al Romaniei, imaginea lui Anton Pann poartd un sigil caracteristic si mult intere-
sant! Ea ne apare cu Intelepciunea filosofica a straimosilor pe frunte si cu rasul malitios
al lui Pepelea pe buze.”

7 Ibidem, p. 51.

* Ibidem, p. 68.

¥ Ibidem, p. 67.

% Ibidem, pp. 110, 112.

31 Radu Albala si L. Fischer, Opera lui Anton Pann. Bibliografie, In Anton Pann, Scrieri literare,
vol. 11, ed. cit., p. 297.

32 Anton Pann, Povestea vorbii, in Scrieri literare, vol. 11, ed. cit., p. 361.



IMAGINEA DE SINE SI STILUL DE MANIFESTARE
A PERSONALITATII LA ROMANI

MIHAI PETRU CRAIOVAN

Self-Image and the Manifestations of the Romanians Personality Style. The aim of
this paper is to determine the relation between self-image and the expressing manner of
Romanians personality in the relation with the particular manifestations of the five types of
personality. This research relies on the existing personality psychology openings along with
the theoretical and methodological framework of the Humanity Psychology. Methodology: 16
Personality Factors Inventory, Berkeley Questionnaire, Woodworth-Mathews (WMPDS)
Questionnaire. The important outcomes bring forward the following aspects: self-image, cor-
related with the intensity and the form of expressions pertaining to the five personality types
(suggestive, interpersonal, of work, emotional and intellectual), offers homogeneity tenden-
cies, depending on the patients belonging to a certain historical part from Romanian territory.
Showed by the five studied type, self-image promotes some aspects of the personality as
being prevalent, these constituting the specificity of a population.

Keywords: self-image; manifestation of the personality syle; selfthood; ego; person-
ality psychology; humanistic psychology.

Premisele teoretice ale studiului

Studiile si cercetarile Intreprinse de cétre psihologie asupra personalitatii uma-
ne au vizat, in genere, trei aspecte: definirea personalitatii (esenta ei), modul de
alcatuire al personalitatii (structura ei) si dezvoltarea personalitatii (devenirea ei).

Urmarind aceste date consacrate, aceastd cercetare isi propune, intr-un cadru
general, s surprinda un posibil mod de structurare al personalititii si, in acelasi timp,
premisele orientirii sau devenirii ei. In mod concret, aceasta cercetare propune identifi-
carea si Intelegerea, pe cat posibil, a interrelationarii imaginii de sine cu stiluri de mani-
festare a personalitatii. Studiul efectuat se dovedeste a fi o mediere intre cele doua
mari grupuri de teorii care domind spectrul psihologiei personalitatii. Primul grup —
fiind caracterizat de o viziune centripeta in structura personalitatii — se sprijind pe con-
ceptul de imagine de sine, iar cel de-al doilea — avand o viziune centrifugd — se bazeaza
pe manifestarile personalitatii, pe stilurile ei de manifestare.

Pentru realizarea suportului teoretic si metodologic s-au utilizat mai multe
conceptii si perspective psihologice. Astfel, s-a Incercat aplicarea complementara a
teoriei proprium-ului a psihologului american Gordon W. Allport, teoria Se/f~ului
actual si a Self~ului ideal a lui Carl R. Rogers, modelul Big Five asupra persona-
litatii (varianta L.R. Goldberg, 1981), perspectiva profilului de personalitate
Berkeley (Keith Harary, Eileen Donahue, 1984).

Cercetari filosofico-psihologice, anul VIII, nr. 1, p. 107-116, Bucuresti, 2016
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In cautarea reintregirii imaginii de sine a omului in genere, psihologii umanisti
incearca sa identifice fenomenele, procesele, stérile, calitdtile sau mijloacele psihice
pe care reprezentantii psihanalizei si behaviorismului le-au ignorat sau carora nu le-
au acordat decat o atentie marginala, adica ,,acele procese si metode functionale ale
aparatului psihic care duc la rezultate adaptative” (E. Fromm, 1983, p. 426), la rezul-
tate asteptate, conforme cu aspiratiile, interesele, dorintele de realizare ale fiecaruia.
In acest sens, psihologia umanist identifica in orizontul teoriei psihanalitice citeva
omisiuni, erori sau exacerbari, care nu fac altceva decat ,,sd ciunteascd” imaginea de
sine (M.P. Craiovan, 1994), personalitatea umana si fiinta in ansamblul sau. Concep-
tiei freudiene 1 se reproseaza accentul pus doar pe studiul laturii neadaptate (nevro-
tice) a insului, reducerea omului doar la stadiul de fiinta preponderent irationala, ire-
vocabil determinata de trecutul sau si de produsul acestui trecut, inconstientul sdu. Se
reproseaza condamnarea Sinelui la Instrainarea de constiintd, la fragmentarea subiec-
tivitatii in structuri mai mult sau mai putin autonome, reusind sa scape, astfel, contro-
lului insului. Se reproseaza focalizarea explicatiilor si intelegerilor psihologice in
jurul conflictelor si tendintelor inconstiente, ca generatoare a intregii dezvoltari si
evolutii psihice a omului.

Psihologia umanista aratd, intr-un sens compensator, ca adaptarea la mediul
inconjurdtor, procesele invatarii sau maturizarii sunt doar Intr-o relativa relationare
cu zona conflictelor sau pulsiunilor inconstiente, daca nu chiar in anumite momente
manifestd o autonomie totald. Dezvoltarea perceptiei, a intelegerii obiectului, a lim-
bajului interior, a fenomenelor reamintirii, a productivitatii si chiar fazele dezvoltarii
motorii, apucarea, mersul taras, mersul in picioare si procesele de maturizare si de
invétare se produc fard conflict. Exacerband rolul dinamicii inconstiente, a pulsiu-
nilor instinctuale, psihanaliza tinde sd reduca complexitatea existentei umane la baza
sa biologica, ca datatoare de sens intregii evolutii si constructii umane. Compensa-
toriu, psihologia umanistd subliniaza rolul vointei, al energiei libidinale ,,desexuali-
zate” si al energiei distructive, céreia i s-a retras caracterul agresiv. Astfel, sinele nu
mai este inteles ca o ,,marmitd de pasiuni” nestructurata, ci devine entitate de conti-
nut a intregii fiinfe umane $i a personalitdtii acesteia; sinele si eul depasesc raportul
de subordonare 1n vederea realizarii unui continuum psihic, optim acceptarii si reali-
zarii Sinelui.

Psihologia umanista reuseste sa faca trecerea de la viziunea pesimistd a
psihanalizei asupra evolutiei umane, aflatd In permanenta sub semnul datului
inconstient, la o viziune optimistd, prin care omul isi proiecteaza si stabileste con-
stient reperele evolutiei sale. In acest mod sunt puse in valoare abilitdtile de auto-
modelare activa i selectiva, firesti fiintei umane.

Dupé cum am aratat mai sus, o conceptie psihologica asupra céreia psihologia
umanista aduce informatii compensatorii este cea comportamentalistd (behavioristd),
»certatd”, in genere, pentru faptul ca se centreaza exclusiv pe studiul obiectiv al com-
portamentului, pe ceea ce poate fi observat si cuantificat si, deci, elimina odata cu su-
biectivitatea si unele comportamente cruciale pentru conditia omului: constiinta, sensul
vietii, fericirea, valoarea, intentionalitatea, idealul, afirmarea de sine. Astfel, pentru
behaviorism, omul pare o “masind” pe care putem sa Invatdm a o manipula cu maies-
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trie. Se anuleaza, astfel, existenta in sine si de sine a omului, esenta fiintarii umane. O
psihologie bazata doar pe raspunsuri conditionate care prezinta o imagine a ,,oamenilor
asemanatoare unor mecanisme” (N. Margineanu, 1999), care dau — in mod determinist
— raspunsuri la stimulii mediului Inconjurator, este o conceptie reductionista. Corectiv,
psihologia umanistd aduce in discutie complexitatea psihicd a omului care, prin
realizarea constiintei de sine, a imaginii de sine, reuseste sa-si insuseasca componentele
mediului, sa actioneze asupra lor Intr-un mod rational, in functie de scopurile si astep-
tarile sale. In acest mod se realizeazi trecerea de la o imagine fatalista asupra omului,
de dependentd fatd de mediul inconjurator, la o imagine realistd, in care omul are
capacitatea de a-si gasi independenta si autonomia n fata cerintelor externe, ,,putdnd
sa-si impund scopurile, recurgdnd la creativitate, intuitie, imaginatie, motivatie,
constientd, vointa, constiintd de sine si de Altul, realizand astfel... adaptarea de tip
superior, specifica umanului” (A. Maslow, 1961, p. 26-31).

Psihologia umanista contesta nu atét posibilele conditionari, care intervin inevi-
tabil in dezvoltarea psihicului, ci doar rolul jucat de acestea In dinamica personalitatii si
locul acestora in evolutia omului catre maturizare, realizare de sine si integrare in lume.

Studiul experimental evidentiaza coordonatele teoretice moderne referitoare
la cercetarea profilului personalitatii si la analiza relatiilor ce apar intre imaginea de
sine si stilurile de manifestare a personalitatii.

Obiectivele cercetarii

Studiile si cercetdrile intreprinse de catre psihologie asupra personalitatii
umane au vizat, in genere, trei aspecte: definirea personalitatii (esenta ei), modul de
alcatuire a personalitatii (structura ei) si dezvoltarea personalitatii (devenirea ei).

Plecand de la aceste ipoteze, aceastd cercetare isi propune intr-un cadru
general, sa surprindd un posibil mod de structurare a personalitatii si, In acelasi
timp, premisele orientarii sau devenirii ei.

In mod concret, in aceasta cercetare ne propunem si identificam si sa intele-
gem, pe cat posibil, interrelationarea imaginii de sine (ca nucleu al personalitatii)
cu stilul (ca manifestare a exteriorizarii personalitatii). Aceasta pentru a surprinde
relatia interior/exterior In structura si manifestarea personalitatii.

Cercetarea efectuata se doreste a fi o mediere Intre cele doud mari grupuri de
teorii care domina spectrul psihologiei personalitatii. Primul grup, fiind caracterizat
de o viziune centripetd in structurarea personalitatii, se sprijind pe conceptul de
imagine de sine, iar cel de al doilea, avand o viziune centrifuga, se bazeaza pe
manifestirile personalititii, pe stilurile ei. Intre acestea, intrezirim posibilitatea
abordarii de tip sinergetic a celor doud tendinte. In acest context putem intelege
doua tipuri de obiective, dupa cum urmeaza:

1. obiective generale

— studierea corelatiilor intre rezultatele obtinute la aplicarea celor trei probe
(chestionarul BERKELEY, inventarul de personalitate 16 P.F., chestionarul dimen-
siunilor nevrotice WOODWORTH-MATHEWS WMPDS);
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— determinarea particularitatilor imaginii de sine si stilurilor de personalitate;
— relevanta interactiunii imaginii de sine si stilurilor in conturarea profilului
de personalitate.

2. obiective specifice

— verificarea veridicitatii ipotezelor cercetarii;

— determinarea corelatiilor Intre imaginea de sine si stiluri de personalitate;

— implicatiile tendintelor nevrotice si a neurotismului asupra profilului perso-

nalitatii in genere si asupra interrelatiei imagine de sine—stil.

Ipotezele cercetarii

a) Daca subiectii sunt caracterizati de scoruri medii ale Imaginii de Sine, atunci
stilurile lor de manifestare a personalitétii (expresiv, interpersonal, de munca, emotio-
nal, intelectual) vor fi proportional constituite.

b) Dacéd tendintele nevrotice sunt accentuate (intrd in patologic), atunci
interrelationarea Imagine de Sine — stil este perturbata, intrerupta.

c¢) Daca interrelationarea Imagine de Sine-stil este doveditdi 1n urma
corelatiilor statistice, atunci profilul personalitatii va avea o omogenizare mai mare.

Structura esantionului

Avand in vedere obiectivele cercetarii, esantionul a cdutat sa surprinda toate
categoriile relevante ale societatii romanesti. Astfel, subiectii au fost selectionati
din toate regiunile tarii; s-a cautat pastrarea paritatii pe cele doua sexe, pe cele doua
medii de provenientd (rural, urban), iar, in ceea ce priveste nivelul de pregatire
scolard s-a pastrat ierarhia clasica trinivelara (studii elementare, medii, superioare);
variabila de varsta a cadutat sd surprinda tot spectrul ,,maturitatii”, intre 19—-64 ani
(cu o medie de 32,2 ani). Numadrul subiectilor a fost de 260.

Interpretarea cantitativa si calitativa a datelor

Rezultatele obtinute la chestionarul Berkeley au fost transformate in cotele
prevazute de etalonul original. Astfel, s-a obtinut repartitia empiricd pe care o
redam in continuare.

Imaginea de sine este caracterizata de cele cinci stiluri in modul urmator:

Stilul expresiv cu o dispersie de 0,9, deci cu o Tmprastiere omogena a rezul-
tatelor, indica un profil de personalitate sociabil si energic, dar fard a fi dominant
sau excesiv de activ (fara diferente semnificative).

Imaginea de sine este caracterizatd, in planul stilului expresiv, de o manifestare
energica si exteriorizatd, dar care nu implica atitudini de dominare, iar comportamental,
manifestarea este coordonat ritmata, ceea ce nu implica o hiperactivitate cu greutati in
orientarea ei.

Stilul interpersonal cu o dispersie de 0,3 deci cu Imprastiere mai eterogena a
rezultatelor, indicd o manifestare a acestui stil intr-un cAmp dialectic de la intele-
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gator, atent si cald (in relatii) la dificil, distant, dar totusi cu un potential cooperant
(cu diferente semnificative Intre Sj si Syy).

In manifestarea stilului interpersonal, a relatiilor de atitudine si comportament
intre indivizi, elocvente sunt atitudinile de grija, amabilitate si céldurd in existenta
relatiilor interpersonale, iar comportamental, acestea sunt fundamentate pe structuri
de judecata (gandire) si politete. Astfel, interpersonal nu se tinde spre o ,,fortare” a
relatiilor nici in sens pozitiv, nici in sens negativ. Deci, se poate spune ca in aceste
relatii se reflecta o calitate ,.traditionala” (arhetipald) a roméanilor: cumpatarea.

Diferente semnificative se Inregistreazd mai ales in planul manifestarilor atitu-
dinale a relatiilor interpersonale. Acest aspect este evidentiat printr-o mai mare accentua-
re a relatiilor interpersonale in Moldova fatd de Muntenia, Oltenia si Ardeal, iar in plan
comportamental relatiile sunt mai accentuate in Ardeal fata de Banat si Moldova.

Stilul de muncad cu o dispersie de 0,9, deci cu o Imprastiere omogena a
rezultatelor, indicd un profil de personalitate eficient, responsabil si de incredere,
cu atitudine pozitiva fatd de munca (fara diferente semnificative).

Stilul de munca, ca rezultat al interconditiondrii si complementarizarii dintre ati-
tudini si aptitudini, se manifesta ca o actiune eficienta, caracterizand individul ca ,,bun”
pentru realizarea sarcinilor. Aceasta caracteristica, avand si implicatii caracteriale, care
in fond constituie motivatia actului, descopera in structura individului calitatile de res-
ponsabilitate si incredere, ceea ce face ca stilul de munca s devina una din trasaturile
complexe si specifice ale personalititii umane in general, si un stil specific, datorita
eficientei personalitatilor din arealul romanesc.

In manifestarea acestui stil exista diferente semnificative intre Banat fata de
Moldova si Maramures. La acestea din urma, stilul de munca se centreaza mai preg-
nant pe eficienta actiunii decat pe responsabilitate si spirit de perfectiune ca in Banat.

Stilul emotional cu o dispersie de 0,4 deci cu o Tmprastiere mai eterogend a
rezultatelor, fiind caracterizat de o stare mai tensionatd emotional, dar fara tulburari
dezadaptative sau situatii de stres patologic (cu diferente semnificative intre Sy si Syy).
Stilul emotional studiat in cele doud aspecte de manifestare pe care le cuprinde,
tendinta pulsionala si cea afectiva, este caracterizat la populatia roméana printr-o stare
usor tensionatd, dar care nu afecteaza echilibrul psihic, fapt care face posibilé contro-
larea evenimentelor cotidiene. Starea pulsionala este putin incarcatd, dar aceasta nu
determind o dominare sau o cauzalitate a unei potentiale stari de stres.

Diferentiat pe zone istorico-georafice existda mici diferente de stil, astfel
Crisana fatd de Muntenia, Moldova si Ardeal, este caracterizatd de o mai mica
tensionare afectiva, dar in schimb incarcatura pulsionala, riscul existentei starii de
stres este mai mare.

Stilul intelectual cu o dispersie de 0,1, deci cu o imprastiere eterogend a
ideilor nespecifice propriului mod de gandire; inclinatii catre arta si filosofie (epic)
(cu diferente semnificative intre Sy si Sy, Syv).

Stilul intelectual este studiat mai mult din punct de vedere al deschiderilor,
strategiilor de abordare a realitdtii, decat din punct de vedere al gradului de inteligenta
sau al stilului cognitiv existent la subiect. Astfel, caracteristica populatiei studiate este



112 Mihai Petru Craiovan 6

receptivitatea la nou si inedit, dorinta de a lua in considerare noile descoperiri si idei,
ceea ce denotd o stare de flexibilitate a structurilor intelectuale, dar n acelasi timp, si a
celor cognitive ca epicentru al primelor.

Studiul diferentiat pe zone evidentiazd o diferenta semnificativa in manifes-
tarea acestui stil intre Ardeal fatd de Oltenia si Banat, aceastd diferenta fiind cea
intre pragmatic fatd de abstract, sau de real fatd de ideal. Totusi, nu trebuie sa
ignoram, din manifestarea acestui stil rolul important pe care il joaca factorii de
cultura, educatie si economico-sociali.

Sintetizand, se poate observa cd, in continutul Imaginii de Sine devin domi-
nante unele trasaturi, evidentiate in cele cinci stiluri studiate, ceea ce face ca ele sa
formeze nota de specificitate a populatiei studiate. Astfel, firea energica, ce condu-
ce la o buna eficienta 1n actiune (activitate) este intretinuta in planul afectiv-relatio-
nal de o atitudine sentimentald si mult mai putin educational-informationala, ce
este, tocmai acea stare de amabilitate si caldura, stiri manifestate fata de intreaga
relationare ontica. In acest cadru, receptivitatea in fata necunoscutului, noului este
tocmai balastul adus spre echilibrarea existentei, cu alte cuvinte ,,scoaterea” din
lumea impresiilor prime si, in acest sens, starile meditative si de contemplatie (mai
precis firea ganditoare), spre actualul existential, deci centrdnd individul intr-o
structurd de prezentd actuald in lume.

Rezultatele studiului

Nu putem pleca in acest demers fard a ne aminti vorbele psihologului Vasile
Pavelcu: ,,Unitatea personalitdtii noastre nu este desavarsitd si nici nu poate fi.
Identitatea absoluta este imobilitate desavarsita si tot atat de imposibila si ireala”
(1970). In acest spirit, putem si spunem ca formarea personalititii este o optiune
perpetud care face cunoasterea ei probabila si, intotdeauna tindnd cont de nepreva-
zut. Interactiunea Imaginii de Sine si stilurilor, in urma corelatiilor stabilite de noi,
considerdm ca reda intregul nivel de actiune a personalitétii, de traire polarizata,
diferentiata Intre Eu si lumea concreta.

Stil
expresiv | interpersonal | de muncd emotional | intelectual
Imagine
de Sine

0,34 -0,34 0,42 0,39 0,47

Tabelul nr.1: Corelarea imaginii de sine cu stilurile la chestionarul Berkeley

Astfel, imaginea de sine este sustinutd de actiunea manifesta a trei stiluri:
interpersonal, emotional si intelectual.

Consideram ca relatia dintre imaginea de sine si stiluri este una de sustinere
reciproca (de tip sinergic) dovada fiind corelatiile rezultate. De mentionat sunt excep-
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tiile de la corelatiile liniare efectuate. Astfel, imaginea de sine cu stilul interpersonal
nu coreleaza, indicand prin aceasta existenta unui nivel de interrelationare acceptat
de populatia cercetata. Din acest punct de vedere mai putem arita ca expectatiile
privind interrelationarea sunt reduse in defavoarea expectatiilor privind cresterea
capacitatii profesionale, a unei stabilititi emotionale mai bune si dezvoltarea unui
sistem de cognitii mai flexibil.

Daca consideram corelatiile efectuate de noi in ceea ce priveste inter-relatio-
narea Imagine de Sine — stil ca fiind relevante in descrierea personalititii, aceasta se
sustine si prin calcul statistic care indica un coeficient de incredere intre 80 si 100%
situatii pozitive, corelatii valide. Deci, interactiunea Imagine de Sine — stil este
relevantd atat in structura, cat si in dinamica personalitétii, indicand existenta unei
unitati functionale Intre nivelurile de profunzime si cele de suprafata ale acesteia.

Intercorelarea rezultatelor a doud inventare de personalitate nu a vrut decat sa
gaseasca o legdtura intre cele doud teorii contemporane despre personalitate: BIG
FIVE si MULTIFACTORIALA, in vederea afirmirii si infirmrii probabilititii inter-
actiunii dintre imaginea de sine si stilurile de manifestare a personalittii.

Trasaturile de tip introvers (16 P.F.) coreleaza cu imaginea de sine, indicand
astfel ca, stilurile de manifestare a personalitatii (expresiv, interpersonal, de munca,
emotional si intelectual) sunt dependente de intensitatea manifestd a acelor caracte-
ristici introversie sau extroversie.

Profilul personalitatii rezultat din aceastd cooperare nu este altceva decét o
forma a functionalitatii dinamice a tuturor structurilor psihice. Nu consideram rele-
vante explicatiile referitoare la structura personalitatii care o considera de tip static,
inghetat, fard a evidentia dinamica relatiilor dintre componentele sale.

Din corelarea tendintelor nevrotice (WOODWORTH-MATHEWS) cu stilurile
de manifestare a personalitétii (expresiv, interpersonal, de muncd, emotional si inte-
lectual) se observa ca anumite tendinte nevrotice, prin prezenta lor, influenteaza ma-
nifestarea unor anumite stiluri din personalitatea subiectilor.

Astfel, stilul expresiv, din corelatia cu imaginea de sine, este influentat in
manifestarea sa de prezenta tendintelor nevrotice de emotivitate, impulsivitate si
antisociale (la o cota brutd de prezenta de peste 180 puncte). Aspect pentru care
Imaginea de Sine prezinta o scadere de eficientd in relatiile de comunicare si de
integrare optima 1n mediul socio-fizic.

Pentru stilul interpersonal tendintele nevrotice obsesiv-psihastenice si paranoide
(cota peste 180) conduc la reducerea incidentei si intensitétii legdturilor din sistemul
relational existent si la imposibilitatea maririi numarului acestora. La varstele tineretii
aceste situatii pot deveni o piedica 1n structurarea si maturizarea optima a personalitatii.

Stilul de munca este influentat de prezenta tendintei nevrotice de instabilitate
emotionald (cota peste 180) avand ca rezultat o diminuare a capacititii de munca,
operationalizatd prin scaderea capacitatii de autocontrol, o reducere a capacitatii de
concentrare si aparitia sentimentului de insecuritate. Un alt rezultat al prezentei tendin-
tei nevrotice de instabilitate emotionala in stilul de munca este o scadere a capacitatii
de adaptare la cerintele procesului productiv si lipsa interesului fata de nou.
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Stilul emotional, chiar si la o prezentd a tendintelor nevrotice (cu o cotd Intre 180
si 240), nu prezintd mari fluctuatii de dinamica care sa afecteze, intr-un fel sau altul,
structura functionald a personalitatii. Cotele peste 240 conduc la aparitia manifestarilor
negative In modul de adaptare a individului, vizand sistemul relational si maturizarea sa
psihica. Cea mai frecventd manifestare sub auspiciile prezentate anterior este o degradare
a dinamicii cognitive (pierderea simtului realitatii) si o deformare a identitatii de sine.

Stilul intelectual prezintd o singurd corelatie negativa si anume cu tendinta
nevrotica de instabilitate emotionald. Acest aspect influenteaza capacitatea de concen-
trare in sarcinile cognitive, cresterea gradului de subiectivism in alegeri si reducerea
interesului fatd de noile perspective in favoarea concentrarii atentiei pe propriile pro-
bleme afectiv-emotionale. Fatd de artd si frumos apare tendinta de limitare la valorile
anterior insusite.

Perspective

Personalitatea umana trebuie abordata si privitd permanent si la orice nivel,
ca o organizare sistemica hipercomplexa, sinergetica, in care se intrepatrund si se
integreaza reciproc componente substantial calitative diverse si eterogene biofizice,
biochimice, biofiziologice, psihice, psiho-socio-culturale, subordonate unei finali-
tati adaptative de tip emergent global.

Imaginea de sine reprezintd un factor de integrare si coordonare sinergetica a
personalitatii umane, o forta centrald in cadrul acesteia, care isi asuma insasi Fiinta,
cu care se identifica printr-un proces perpetuu si deseori dramatic de confruntare cu
altii, dar si cu Sine, printr-un proces de individuare si intermodelare in baza tuturor
experientelor si apartenentelor la relatii si categorii sociale. Imaginea de sine este
arhetipul central, expresia cea mai deplind a autoorganizarii unui centru interior
dotat cu suprema valoare si cu o mare intensitate a trdirii, servind ca o forta puter-
nic motivationala care impinge individualul in frunte determinandu-1 sa se dezvolte
si afirme.

Omul este Fiinta in devenire, care se cautd si se plasmuieste pe Sine, care poate
transcede dincolo de existenta sa obisnuitd, depaseste conditiile alienante ale societatii
prin participarea la lumea culturii si a valorilor. Prin aceasta, el poate s gaseasca
drumul spre libertatea sa interioard, spre esente, spre spirit, spre ordine si armonie, spre
Dumnezeu.

Din punctul de vedere al cercetérii practice, obiectivele (fie ele generale sau
particulare) au fost atinse. Putem deci formula urméatoarele concluzii:

Imaginea de sine este bine conturata. Subiectii isi percep si evalueaza trasaturile
de personalitate, comportamentele si conduitele proprii in mod adecvat, conform reali-
tatii, la justa lor valoare. Aceasta obiectiva Imagine de Sine faciliteaza deschiderea por-
tilor autoformarii, autorealizarii si autodepasirii, spre binele personal, intr-o dinamica
sociala care impune schimbari si adaptari rapide si eficiente. O astfel de cunoastere a
propriei personalitati, in devenirea ei, este posibild numai printr-o preocupare
permanentd pentru autoobservare (astfel ne putem da mai bine seama de calititile si
lipsurile pe care le avem, ne putem corecta, ne putem regla activitatile si conduitele),
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autoconvorbire (in sensul de a ne obisnui sd stam de vorba cu noi insine, autoanali-
zandu-ne Tmplinirile si neimplinirile, fixand noi strategii de actiune pentru viitor), auto-
chestionare (punandu-ne fel de fel de intrebari, cu raspuns imediat sau intarziat, care sa
vizeze mai ales ceea ce am facut, ce n-am facut, cum am actionat si cum trebuie sa pro-
cedam, astfel incat sa tragem invatiminte pentru viitor), autotestare (autoanaliza pro-
priilor capacitati psihice, care presupune capacitatea de a raspunde la intrebari precum:
ce pot?, ce stiu?, ce vreau?, ce trebuie?), autostudierea produselor propriilor activitati.

Este deosebit de important ca astfel de autoevaludri sa constituie un mobil,
un motiv ce tinde mereu spre mai bine, spre perfectiune.
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PROVOCARI INFORMATIONALE
ALE FIINTEI UMANE

VIOREL IULIAN TANASE, TITI PARASCHIV

Informational Challenges for the Human Being. This article examines the implica-
tions of IT&C on life, insisting on the changes that occur at the macrosocial level, high-
lighting the significant mutations produced in the way of thinking at the social level, how the
society is organized, and the emergence of the SMART concept in many areas: economy,
local community, management, etc. It is a plea for the humanization of the current life with
new philosophical and spiritual milestones.

Key words: measurement, cyberkids, cybergeneration, web 2.0 generation, methodology.

1. Logica si masurare

Etapele de maturizare a oricarei stiinte sunt:

Naratiunea — evidentiaza diversitatea lumii prin descrierea realitatii observate,
care fascineaza prin multitudinea de culori, marimi, forme, etc.

Introducerea logicii are drept efect organizarea diversitatii i obtinerea de sisteme
de clasificare si organizare a realitatii. Logica introduce ordine in realitatea supusa cu-
noasterii micsorand diversitatea naratiunii. Din perspectiva filosofica, logica introduce un
sistem de valori care se traduce prin indicatori calitativi a céror relevantd macrosociala
este cultura. Principiile logicii sunt instrumente investigationale: principiul identitatii,

Experimentul este etapa necesarda a demersului cognitiv pentru toate stiintele
empirice ale caror rezultate se reflectd in modul in care intelegem noi felul in care
functioneaza lumea. Experimentul poate fi natural, rezultat al observarii faptelor sau
provocat pentru a intelege o parte a realitdtii studiate.

Masurarea este etapa care presupune introducerea matematicii si a indicatorilor
cantitativi In cunoastere. Rezultatele obtinute prin aplicarea logicii se coreleaza cu cele
obtinute prin experiment si rezultd indicatori cantitativi care masoara realitatea studiata
iar rezultatele depind nu de cel ce masoara ci doar de precizia instrumentelor.

Prin introducerea indicatorilor cantitativi cunoasterea capatd un caracter obiec-
tiv tradus prin precizia masuratorilor. Cu cat precizia este mai buna cu atat gradul de
civilizatie este mai ridicat. Logica defineste gradul de culturd prin sistemul de valori
iar masurarea defineste gradul de civilizatie prin precizie. Principiile logicii sunt
completate cu principiul cauzalitatii, introdus de Leibnitz, principiu care introduce
ordine 1n axa realitdtii, care este axa timpului.

Orice cauza provoaca un efect si orice efect are o cauza care 1l precede. Altfel
spus, pe axa timpului cauza se situeaza intotdeauna inaintea efectului, fapt care confera
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axei timpului un caracter orientat. Daca axa reala, din matematica, este perfect ordonata
prin marimea numerelor, adicd numarul mai mic este Intotdeauna in stanga, axa
timpului este ordonata prin cauza si efect. Astfel timpul se transforma din tempus, timp
subiectiv, circular, repetitiv, in chronos, timp liniar, ireversibil, deci o resursa.

Civilizatia occidentala se bazeaza pe precizia masurarii timpului obiectiv, irever-
sibil, singura resursa ireversibila. Respectul pentru timp se traduce prin punctualitate,
calcule de optim, oportunitate, eficientd si eficacitate. Pentru orientali timpul este
circular, omul are mai multe vieti, de aceea moartea nu este o degradare entropica
absoluta ci o trecere iar nasterea o renastere. Doar zeii nu au timp pentru ca ei sunt ne-
muritori, de aceea nu veti intilni niciodata un zeu care sa poarte ceas. Pentru occiden-
tali omul se naste cu o condamnare la moarte, inscrisa in codul ADN, care stabileste
ritmul de imbatranire si de viata.

Vrem ca odata cu Intelegerea mecanismului imbatranirii s cunoastem gena res-
ponsabild si sd producem modificari in modul sau de functionare. Pentru ca ea stabileste
si controleaza modul in care imbétraneste fiinta umana noi nu trebuie decat s-o defectam.
Odata cu introducerea logicii, experimentului si masurarii in stiintd au aparut si rezulta-
tele tehnologice. Inovatia tehnologica confera stiintei un caracter cumulativ.

Metodologia este ultima fazd de maturizare a stiintei. Care, asemenea fiintei,
ajunge la maturitate atunci cénd are capacitatea de reproducere. Orice stiintd matura
incorporeaza componenta metricd si metodologica.

In concluzie, stiinta incepe cu naratiunea, continui cu logica ce descopera calitati
apoi cu matematica ce descopera cantititi apoi cu masurarea si metodologia. La baza
logicii traditionale stau principiile logice sau legile de rationare, care compara conditiile
generale ale rationamentelor: Principiul identitétii, non-contradictiei, terfului exclus. La
temelia judecatii matematice stau principiile matematice.

In matematica clasicd existd ipoteza ca dimensiunea geometrica continui poate
fi exprimata prin totalitatea discontinud din aritmeticd, ceea ce a generat doud contra-
dictii. Pentru a inlatura aceste contradictii, Cantor a introdus conceptul de multime care,
la fel ca si conceptul de clasa al lui Aristotel, este o totalitate definitd prin atribute
comune. In sistem sau structur, relatiile nu mai sunt de continuitate sau succesiune, ci
de interconexiune.

2. Axa reala si spatiu social

>

Definirea axei reale incheiate, introduce conceptul de continuitate si de axa
perfect ordonata care este axa vietii si a mortii In care zero este prezentul, in stanga este
trecutul iar in dreapta, viitorul.

Sensul este stabilt de entropie care este o
functie nedescrescatoare

minus infinit d > plus infinit
Prezent

Sensul de parcurgere de la minus la plus infinit —>
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Moartea este un concept in teoria matematica a lanturilor Markoviene, dar este si o
realitate la care suntem condamnati prin ADN, inca de la nastere. Ceasul este un obiect al
lumii moderne care a transformat timpul din tempus in chronos. Pentru oameni timpul
este o constrangere care se manifestd ca o lege de conservare.

Spatiul este cea de-a doua constringere. Spatiul este definit de catre
Descartes in geometria analitica — spatiul social tridimensional in care fiecare atom
social are trei coordonate: morald, economica si intelectuala; daca vectorul sdu de
pozitie face cu planul orizontal 45 de grade atunci avem de-a face cu OMUL
MEDIU definit in sociometria engleza.

Unde:

— P este atomul social (individul);
— X este coordonata morala;

—Y este coordonata economica,
— Z este coordonata intelectuala.

Unghiul alfa

* Omul mediu este omul pentru care
unghiul alfa este de 45 de grade.

Cu Descartes Incepe epoca ratiunii: Dubito ergo cogito, cogito ergo sum, care
are urmatoarele semnificatii:

— Lumea a fost astfel construitd incét poate fi cunoscuta prin logica si mate-
maticd. Gramatica limbii In care Creatorul a facut lumea este matematica de aceea ea
nu poate fi cunoscuta decat prin stiinta;

— Instrumentul cu care lumea poate fi cunoscuta este creierul omenesc;

— Indoiala carteziana se referd doar la sistemul de referintd, nu la relativitatea
rezultatelor.

3. Logica, matematica si ordine

Stiinta bazata pe logica observa, descrie si clasifica cu indicatori calitativi, in
timp ce stiinta bazatd pe matematicd, presupune masurarea. Descrierea si clasificarea
sunt traduse in numere iar relatiile dintre numere sunt transpuse in ecuatii. Pe masura
ce fizica, chimia, biologia si psihologia evolueaza, devin mult mai detaliate sub ra-
portul descrierii cantitative.

In concluzie, stiintele se nasc prin naratiune ce evidentiazi frumusetea si varie-
tatea, ajung la adolescenta prin logica ce organizeaza si clasifica, se maturizeaza prin
matematicd ce masoard cu indicatori cantitativi si capatd capacitatea de reproducere
prin metodologie. Cultura presupune sistem de valori, civilizatia presupune precizia in
masurare. Cand naveta Appolo a aselenizat, mai avea combustibil pentru 8 minute,
cand Curiosity a ajuns pe Marte mai avea combustibil pentru 5 secunde.

Tabelul periodic al elementelor reprezintd cele 118 elemente cunoscute din
Univers asezate in ordinea crescatoare a masei, organizate in 18 coloane si sapte linii,
in raport de numarul de electroni de pe stratul de valenta. Dumnezeu a avut la dispo-



120 Viorel Iulian Tanase, Titi Paraschiv 4

zitie un numar finit de elemente si un numar finit de reguli cu care a realizat o infi-
nitate de forme de existentd. Lumea are o ordine intrinseca ce-i confera capacitatea
de a functiona intr-un anumit fel. Pentru a dezlega modul in care functioneazd lumea
este nevoie sa-i intelegem ordinea intrinseca.

4. Oamenii si robotii in competitie

Noi, oamenii de stiintd nu stipanim natura ci trebuie sa fim slujitorii ei. Nu
trebuie sd imitdm natura ci trebuie sa Invatam principiile pe care le foloseste. Nu vom
putea construi o pasdre ci un dispozitiv ce poate zbura, nu vom putea construi un
creier ci un dispozitiv ce va fabrica ganduri.

Calitatea constiintei este ca avem trdiri interioare iar marele merit al ei este ca
imparte lumea in dou parti: ce apartine trupului si ce apartine mediului exterior. Intele-
gerea a ceea ce reprezintd Eul in sensul functionalitatii i constiintei este o mare reusita
a evolutiei. Creierul este cel mai generos dintre organe pentru ci el are grija de toate
celulele din organism pe care le intelege ca eu de aceea le transmite comenzi si prin
sistemul circulator le aprovizioneaza cu cele necesare vietii si aduna reziduurile meta-
bolismului celulei. Constiinta de sine este o conventie pe care creierul a exersat-o de-a
lungul evolutiei.

Universul este facut din materia care ajunge sd gandeascd sau din gandirea
care se poate materializa. Big-Bangul reprezintd materializarea informatiei iar creie-
rul reprezintd informatizarea materiei, ceea ce a facut pe multi sa afirme ca procesul
de gandire este un proces opus materializarii. Nici o fiinta, pe planetd, nu a facut ata-
tea schimbari ca fiinta umana. Ba chiar ea a realizat un robot care l-a depasit.

In anul 1997, dupa o reusitd activitate mediaticd, are loc meciul secolului dintre
Gary Kasparov si supercalculatorul Deep Blue. Meciul se incheie umilitor pentru cel mai
mare sahist al tuturor timpurilor. Cel ce a facut programul de sah nu stia sah. Concluzia
este ca inteligenta umana este universald, deci computationala si, in concluzie, ea poate fi
partajata.

5. Omul procesator de informatii

1) Reproducerea bisexuala este un eveniment major din punct de vedere al pre-
lucrarii informatiei: existenta celulelor care se combina punand in comun zestrea genetica
diferita pentru a produce un urmas, a accelerat de mii de ori viteza procesului evolutiv.

2) Dezvoltarea simturilor a fost o alta etapd a evolutiei — organismul a asimilat
informatii din mediul inconjurator devenind constient de acesta.

3) S-a dezvoltat sistemul nervos care a filtrat, a analizat, a Invatat din experienta.

4) Aparitia creierului uman — unul din cele mai complexe sisteme de procesare
a informatiei din univers. Pentru a deveni procesator de informatii este nevoie de: a)
limbajul simbolic prin care invatam nu numai din experienta noastrd ci si din
experienta altora; b) dezvoltarea propriului sistem de prelucrare a informatiilor.

Interconectarea umanitatii, care a inceput odata cu dezvoltarea limbajului a ajuns
acum la nivelul la care informatia poate fi transmisa oricui, oriunde, cu viteza luminii.
Reteaua globala, Internetul aduce impreuna miliardele de minti ale omenirii intr-un unic
creier planetar.
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6. Creier, limbaj si mecanismul gandirii

Limbajul articulat ne-a permis s comunicam si ne-a dat si capacitatea de a
ne gandi la experientele noastre. Am dat nume stelelor, am descoperit tipare ale
miscérii, am inceput sd ne punem intrebdri si sd incepem aventura cunoasterii
analizand structura materiei, spatiul, timpul si am privit n urma la zorii creatiei.
Auzim, vedem, simfim lumea dar vrem sa stim si cum functioneaza.

Creierul si mana omului dau cea mai creativa fiintd existentd vreodata pe
pamant. Omul cu creierul si ména sa a modificat planeta cat n-o vor face vreodata
toate celelalte specii la un loc. Am modelat lutul, am irigat pamantul, am plantat
seminte si am creat agricultura, ne-am construit locuinte confortabile, am imblanzit
focul, am inventat roata, am creat o revolutie in transporturi, am inventat moduri de
a utiliza energia, noi moduri de a vedea si interactiona cu lumea. Am facut pasi
mari in cunoasterea lumii exterioare dar cand este vorba sd ne cunoastem pe noi
suntem inca in copilarie.

Stim putine despre mecanismul gandirii, cunoasterea sentimentelor; ultima fronti-
erd nu este spatiul cosmic ci spatiul interior, explorarea si dezvoltarea psihicului uman,
elaborarea manualului de operare a creierului nostru care cuprinde doud mari capitole:
1) Studiul creierului ca fabrica de ganduri; 2) Studiul gandurilor in interactiunea lor.

7. Generatia actuala

Urmadtoarea etapa a evolutiei noastre nu este biologica ci informationald. Sa
stim cum functioneaza individul si societatile. Acum mintea evolueazd nu corpul,
invatam din experienta altora, cautam intelesuri, ne gandim pe noi insine, avem o
constiintd a constiintei (metaconstiintd) fiind specia cea mai creativa si inteligenta.
Atingerile acestui punct al constiintei reprezintda momentul de glorie al umanitatii,
scopul celor 17 miliarde de ani de evolutie.

Bergson afirma ca atributele specific umane sunt: ratiunea, limbajul, pozitia
bipeda, capacitatea de a genera instrumente. Prima carte de citire si primul limbaj
descifrat al copilului era chipul mamei nsotit de limba materna. Sunt copii cu varsta
mai micd de doi ani, nu stiu limbajul cuvintelor dar stiu sa utilizeze ipad-ul, tableta
electronica sau laptop-ul.

Expunerea timpurie la realitatea virtuald nu trebuie sd ne sperie. Calculatorul si
internetul, intr-un cuvant IT&C transforma Terra Intr-un imens sat planetar (McLuhan).
Calculatorul este un instrument rebel si imprevizibil, de aceea creeaza spirite cu aceste
calitati. Specialisti din multe domenii evalueaza efectele intruziunii lumii virtuale in
lumea reald (lumea augmentald) prin extinderea ubicuitatii tehnologice mutand hotarul
nestatornic dintre cele doud lumi.

Copiii nascuti dupd 1994 sunt desemnati prin expresii de genul: cyberkid;
generatia WEB 2.0, cybergeneration, internet generation, digital generation, digital
natives. Prin utilizarea computerului ei 1si dezvoltd conexiuni neuronale adaptate la
timpul de stimulare digitala, potrivite multitaskingului. Urmeaza implicarea simturi-
lor in relatia dintre om si tehnologia informatiei.
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8. Viata si entropia

O entitate este vie cand creste, are nutritie, reproducere si ereditate. Organismul
viu se hraneste cu entropie negativa, adica absoarbe ordine din mediul inconjurator si
elimind energie legata in mediu. Plantele extrag energie si entropie negativa din lumina
solard. Erbivorele se hranesc cu plante ce reprezinta structuri organice ordonate, deci
cu entropie negativa. Carnivorele iau masa la un bufet suedez de structura organica.

Viata depoziteaza si perpetueaza ordinea pe care o extrage din naturd. Cromo-
zomii sunt purtatorii trasaturilor ereditare si ei contin, dupa afirmatia lui Schrodinger,
intr-o scriere codificata, intregul model al viitoarei dezvoltari a individului, e ca o ar-
mata in care fiecare soldat cunoaste orice detaliu din planurile generalului. Gena este
transportatorul material ipotetic al trasaturilor ereditare definite printr-o zestre genetica
duala: masculin si feminin.

Organismul nu are perfectiunea organizatorica a cristalului, acelasi tipar care se
repetd plictisitor iar si iar, ci o constructie complexa, coerentd si semnificativa.
Organismul viu 1si vindecd propriile rani, isi trateazd bolile si poate reconstrui noi
portiuni ale structurii sale. Modelul clasic de comunicatii prin care se transmit
comenzile si rapoartele este prezentat mai jos:

Sursa Codarea Codarea Emititor
. .. . . Modulator |
informatiei sursei canalului
. . . . E
Modelul de comunicatie clasic al lui Shannon s
Q
Destinatia Decodarea Decodarea
. < ; : Demodulator —€——
informatiei sursei canalului Receptor

Pamantul este un sistem viu pe care se creeaza echilibre instabile ce sunt utili-
zate de catre fiintele vii. Creaturile vii sunt sisteme anti-entropice. Luam programul
unei conferinte si o cantitate egala de deseuri de hartie. Au ele aceeasi entropie? Daca
le punem pe foc, da, daca vom citi programul, nu. S& cumperi o privighetoare ce
cantd mirific i s o mananci friptd, pentru a canta ca ea, nu este un exemplu de
utilizare a ordinii. Pentru stiintd, entropia negativa este informatie.

9. Informatie si conectivitate

5 ]

Efectele conectivitatii sunt: crearea unei constiinte globale — cunoasterea glo-
bald; anihilarea spatiului si timpului; extinderea sistemului nervos central la scara
planetara; universalizarea valorilor; simularea tehnologica a constiintei — faza ultima
a extensiunii omului; inteligentd mondiald constientd de sine, identitate partajata si
disipata in entitati ce pot fi apoi reasamblate.

Teoria informatiei a sacrificat semnificatia, subiectivitatea, pentru a-i conferi
universalitate. In univers nu existd lumina, sunete sau informatie. In univers exista
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unde care sunt transformate in lumina prin ochii si creierul privitorului; sunt trans-
formate 1n sunete prin urechile si creierul ascultdtorului; dupa cum semnalele sunt
transformate, prin intermediul agentului cognitiv, in informatii. ,,Frumusetea se afla
in ochiul privitorului, iar informatia in capul receptorului”.

In anul 2007, MIT a stabilit un Centru de Inteligenta Colectiva, destinat sa des-
copere Intelepciunea de grup si sa o valorifice. Internetul reprezintd o Biblioteca a lui
Babel ce contine toate cartile. Toti suntem stépani pe aceasta comoard intacta si secreta,
important este s aflam drumul care ne conduce la fiecare carte. Inteligenta globala
trebuie organizata astfel ca accesul sa fie rapid si interactiv pentru ca timpul de acces s
fie minim. Conceptele Big Data sau Data Mining sunt noi domenii ce populeaza toate
stiintele de la cele tehnice la cele ale societatii.

Big Data reprezinta metode de extragere a cunoasterii din datele stocate, hao-
tice. In haos se ascunde o ordine inci nedescifrati, neimbricata in cuvinte. Big Data
are urmatoarele caracteristici: — volumul (25 ZB in 2020); — viteza, aplicatii in timp
real; — validitatea si veridicitatea datelor.

Data Mining semnifica extragerea de cunostinte din date neprelucrate, ceea ce
inseamna suprautilizarea datelor pentru a deduce inferente invalide.

AD

Information

Big Data 2015

@ B,

Teorema lui Bonferroni: Atunci cand existd prea multe concluzii posibile,
unele dintre acestea pot fi adevarate din motive pur statistice, fara valabilitate fizica.

Entropia are mai multe forme: — termodinamicd, masoara gradul de dezordine;
— informationald, masoara gradul de incertitudine; — sociald, masoard gradul de
diversitate; — organizationald, masoara gradul de structurare.

Statistics

10. Concluzii

1. Provocadrile actuale primesc raspunsuri adecvate domeniului care le recep-
teazd. Din perspectiva cercetarii stiintifice, raspunsul este urmatorul: Europa a de-
venit cea mai prospera zond de pe planeta datorita caracterului inovativ al europe-
nilor in domeniul tehnic, economic si social; democratia este creatia civilizatiei
greco-romane; ea nu este un dat, ci se impune si se apara, asemenea libertatii indi-
viduale.
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2. Principalul obiectiv al oricarui om de stiintd european este sa inteleagda me-
canismele prin care Europa a ajuns la prosperitate, democratie si civilizatie si sd ac-
tioneze ca ea sd ramana aici.

3. Nu suntem judecatori ai moralitatii, ci aparatori ai drepturilor inaintasilor,
pentru ca ,,cetiteanul lucid si soldatul emancipat sucomba sub barbar”.

4. Cand a rostit ,,Dubito ergo cogito, cogito ergo sum”, Descartes a marcat ince-
putul epocii rationalitatii, nu a indoielii, pentru cé ea contine urmatoarele adevaruri:

— Omul poate s cunoasca lumea prin ganduri fabricate in creier;

— Lumea poate fi cunoscuta pentru ca are o constructie logica — asa a fost pro-
iectatd, ca sa poata sa fie cunoscuta de un gand omenesc;

— Indoiala se refera nu la alternative posibile de alegere, ci la sistemul de
referintd care nu este niciodata absolut; cu acest tip de sistem de referinta sunt asociate
simetria, echilibrul si proportiile gandirii, in raport cu care Amfiteatrul este o punte, iar
Universitatea, o stare de spirit.

5. Crezi iIn Dumnezeu, este intrebat cercetdtorul? Evident ca nu, dar de cand
cercetez, il vad 1n tot ce exista.

6. Pentru ca avea nevoie de o limba cu care sa construiasca lumea, a creat-o in
limba matematicii, care este limba naturii.
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HIPNOTERAPIA iIN MANAGEMENTUL DURERII
— O ABORDARE EMPIRICA

IRINA HOLDEVICI, BARBARA CRACIUN

Hypnotherapy for the Management of Pain — an Empirical Approach. This article
presents a number of techniques based on hypnosis for the treatment of chronic and acute pain.
Hypnotherapy consistently produces significant decreases in pain associated with a variety of
chronic-pain problems. Most of the hypnosis interventions for chronic pain include instructions
in self-hypnosis. Also, hypnosis in the treatment of chronic pain generally, but not always,
involves a hypnotic induction with suggestions for relaxation and comfort.

Key words: Hypnosis, unconscious mind, relaxation, pain treatment, hypnotherapy.

Durerea este definitd ca o experienta senzoriala i emotionald dezagreabila ce
se datoreaza unei leziuni actuale sau potentiale a unui organ sau tesut si este de obicei
descrisa de client in acesti termeni. Aceastd experientd are o componenta subiectiva
foarte importanta (Merskey si Bogduk, 1994, p. 209-214). Uneori durerea are un rol
de semnal de aparare pentru organism depasind nivelul de simptom. Durerea poate sa
se manifeste si in absenta unor leziuni sau procese patologice ale organismului,
cauzele acesteia fiind in aceasta situatie de naturd psihologica. Acest tip de durere
este greu sau chiar imposibil de diferentiat de cea care apare datoritd unor cauze
organice (Brann, Owens si Williamson, 2015, p. 293).

Cu toate acestea, observatiile clinice au demonstrat cd omul dispune de ex-
periente dobandite pe baza conditionarilor realizate de-a lungul vietii ce permit
controlul si chiar inlaturarea durerii. Conditiondrile de natura inconstienta repre-
zinta resurse potentiale pe baza cérora se poate realiza controlul durerii cu ajutorul
hipnozei, fara a face apel la analgezice.

Durerea reprezintd o experienta subiectiva, cu anumite manifestari obiective
care nu au neapdrat un caracter constient. Ea se poate manifesta si in timpul som-
nului, narcozei si chiar in timpul unei anestezii realizate cu substante chimice, fiind
evidentiatd prin componentele ei obiective. Aceste fenomene au fost puse in evi-
denta prin explorarea in stare de hipnoza a experientelor trecute ale unor pacienti
(Wakeman si Kaplan, 1978).

Tehnicile neuroimagistice au evidentiat zonele cerebrale care sunt activate
atunci cand actioneaza stimulii durerosi. Acestea sunt urmatoarele: cortexul cingular,
insula, zonele corticale prefrontale si cele somatosenzoriale primare si secundare
(Baliki, Chialvo, Geha, Levy, Harden, Parrish, si Apkarian, 2006; Derbyshire, 2000).

Cercetari filosofico-psihologice, anul VIII, nr. 1, p. 125-133, Bucuresti, 2016
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Studiile clinice au evidentiat faptul ca durerea poate aparea si independent de
o leziune sau o alta patologie de tip organic, din acest motiv aceasta putand fi pri-
vita si ca o tulburare de sine statitoare (Asmundson, si Katz, 2009). Clientii cu
durere psihologica se vor exprima in limbaj psihologic, chiar daca acesta este un
limbaj de organ (Holdevici, 1995, p. 78).

O altd descoperire stiintificd importanta pentru intelegerea mecanismelor
durerii se refera la traseele nervoase descendente cu caracter inhibitor. Acestea au
rolul de a inhiba transmiterea semnalelor din zonele dureroase, calmand astfel
durerea (Brann, Owens si Williamson, 2015, p. 294).

Din punctul de vedere al psihoterapeutului este importanta distinctia dintre
durerea cronica (ce dureazi mai mult de trei luni) si durerea acuta. In durerea acuti
un stimul noxic actioneaza pe o structurd nervoasa integra, declansand o reactie de
durere. Daca frecventa stimulilor este mica si are o durata scurtd, toate fenomenele
se sting dupa indepartarea stimulilor sau dupa un tratament uzual fara a lasa seche-
le fizice sau psihice pacientului. In unele cazuri cand apar stimuli foarte puternici si
cu o frecventd mare, din cauza agresdrii unor structuri nervoase periferice sau
centrale, se pot produce unele complicatii ale mecanismului normal al durerii cu-
noscute clinic ca hiperalgie, hiperestezie, durere cronicd (Rainville, Duncan, Price,
Carrier si Bushnell, 1997).

Hipnoza si-a dovedit utilitatea in reducerea durerilor cronice si acute ce sunt
prezente in diferite boli somatice, ca unic procedeu de anestezie sau ca adjuvant in
anestezia aplicata in cazul interventiilor chirurgicale cat si in programarea mentala a unei
evolutii post-operatorii favorabile (Lynn, Kirsch, Barabasz, Cardena si Patterson, 2000).

Durerea presupune, in afara comportamentului fiziologic, si o experienta
subiectiva care poate fi modificatd cu ajutorul hipnozei. Este cunoscut si faptul ca
toleranta la durere este diferita de la individ la individ, iar pentru acelasi subiect
perceperea durerii este diferitd in functie de starea afectiva pe care o traieste.

Studiile bazate pe imagistica cerebrald au evidentiat faptul cd hipnoza poate
influenta ambele componente ale durerii, in functie de specificul formulelor suges-
tive administrate (Hofbauer, Rainville, Duncan, si Bushnell, 2001).

Una dintre variabilele importante care influenteaza perceptia durerii se refera
la expectatiile clientului in legdturd cu aceasta. Din acest motiv preparatele de tip
“placebo” s-au dovedit utile in reducerea durerii. Studiile au evidentiat faptul ca
pacientii tratati cu analgezice de tip ,,placebo” au relatat faptul ca au trait mai
putina durere, au tolerat mai bine procedurile medicale dureroase si au avut un prag
mai ridicat al perceperii durerii (Schoenberger, 2000).

Sugestiile pentru reducerea durerii administrate in transd hipnotica reprezinta
asadar o alternativa la preparatele ,,placebo”, alternativa in care clientul nu este
indus in eroare (Lynn, Laurence, si Kirsch, 2015).

Chaves si Brown (1987) au evidentiat faptul ca stilul de gandire dezadaptativ
reprezintd un mecanism de baza al perceperii durerii, modificarea lui reprezentand
un element cheie in controlul acesteia. Reducerea gandirii negative de tip
catastrofizant reprezintd de asemenea un element de baza in producerea analgeziei
atat prin metode ,,placebo” cét si prin sugestiile hipnotice.
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Un alt aspect important de care trebuie sa se tind seama in psihoterapia
durerii 1l reprezintd semnificatia pe care aceasta o are pentru pacient. Astfel, de
pilda, un sportiv de performantd care a suferit un accident va tolera mai bine
durerea produsd de procedurile de recuperare in timp ce o persoand cu dureri
cronice ce sunt datorate unei afectiuni medicale cu caracter invalidant va trai stari
de depresie, lipsd de speranta si va avea o stimd de sine scazutd, altfel spus vor
apare stari afective negative care vor submina motivatia ce sta la baza angajarii n
terapia durerii. Trebuie spus cd participarea psihologica specificd unui client in
cadrul durerii include reactia de modalitate senzoriald traita de acesta,
componentele periferice ale durerii alaturi de reactiile specifice personalitatii Iui
(Holdevici, 2009, p. 302).

Momentele de relaxare oferite de transa hipnotica vor conferi clientilor un
sentiment de autocontrol asupra corpului lor si le vor reda speranta ca sunt capabili
sa Invinga durerea.

Desi aproape toti clientii pot beneficia de aplicarea hipnozei pentru combate-
rea durerii, totusi in cazul in care situatiile cu care se confrunta acestia sunt foarte
complexe, de exemplu atunci cand hipnoza reprezintd singura modalitate de anes-
tezie, este necesar ca subiectul sd aibd un nivel ridicat de hipnotizabilitate.

Clientii cu un nivel de hipnozabilitate scazuta au de regula si atitudini nega-
tive fata de aplicarea unor astfel de proceduri, ceea ce face ca acestea sd fie mai
putin eficiente.

In acelasi timp studiile experimentale au evidentiat faptul ca si sugestiile
administrate in stare de veghe pot avea efecte benefice In combaterea durerii
(Spanos, 1986; Lang, Berbaum, Faintuch, Hatsiopoulou, Halsey, Li si Baum,
20006). Prezentam mai jos strategiile hipnotice de reducere a durerii.

Relaxarea

Denumirea de relaxare este in general cunoscutd, dar de cele mai multe ori
este folositd ca un sinonim al linistii, odihnei sau al starii de calm, deseori reco-
mandarile medicale avand astfel de semnificatii. Notiunea de relaxare vine de la
cuvantul latin ,relaxatio” (eliberare, destindere, usurare, liniste) si este o stare
psihofiziologica nespecifica a organismului la care se ajunge prin proiectarea siste-
maticd si constantd a unor exercitii speciale elaborate si destinate acestui scop si in
conditii ambientale care sa favorizeze aparitia si mentinerea ei.

Desi are o vechime respectabild, relaxarea a fost redescoperitd de lumea occi-
dentala, dar mai ales de cea stiintifica, pe la inceputul secolului nostru. Medicii si
psihologii o aplicau la inceput destul de timid in tratamentul diferitelor afectiuni psihice
si psihosomatice. In urma cercetarilor efectuate asupra relaxarii, cat si a experientei
clinice, s-a putut constata ca la persoanele sanatoase sau suferinde de unele maladii,
practicarea pe o perioada mai Indelungata a exercitiilor are efecte benefice.

Tehnicile de relaxare pornesc de la principiul ca existenta psihosomatica se afla
intr-o continud alternantd Intre activitate si repaus, intre tensiune si destindere, intre
armonie si conflict (Andrasik, 2004). Metodele de relaxare au fost elaborate cunoscéan-
du-se cé orice situatie conflictuald sau de incordare este susceptibild sa determine o
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stare de tensiune neuromusculard ce se recupereazd pe plan psihic prin hiperexci-
tabilitate, irascibilitate, anxietate, iar pe plan fiziologic, prin cresteri semnificative ale
secretiei de catecolamine, cortizol, marirea tensiunii arteriale si pulsului.

Relaxarea reprezinta exercitiul 1n virtutea céruia indivizii invata sa 1si destinda
toate grupele musculare, sau numai o parte din ele in scopul de a actiona pe aceasta
cale in chip favorabil asupra reducerii durerii. Sugestia si autosugestia joaca un rol
important in adancirea si consolidarea starii de relaxare. Astfel, Gheorghiu (1977)
evidentiaza anumite predispozitii sau trasaturi care favorizeaza receptivitatea la su-
gestie: inchipuirea, transpunerea, conformarea, subordonarea si captarea. Sugestia si
autosugestia reprezintd unul dintre mecanismele de baza ale relaxarii. Tehnicile de
relaxare si in special antrenamentul autogen vizeaza obtinerea decontractiei muscu-
lare sau nervoase prin sugestie si autosugestie. Acestea intervin, in primul rand, la
inducerea starii de relaxare, obtinerea senzatiilor de greutate, caldura, calmare a
respiratiei, caracteristicile exercitiilor de relaxare, realizindu-se prin formule de tip
sugestiv (monotone, repetitive), ct si prin imagini menite s medieze concentrarea
sugestiva (Holdevici si Craciun, 2012).

Datoritd decontractiei musculare si nervoase relaxarea contribuie major la
calmarea durerii care presupune supraincordarea musculard si atentie indreptata
selectiv spre zonele dureroase, ceea ce conduce la intensificarea durerii.

Nu existd o tehnica de relaxare mai buna decat alta, terapeutul fiind acela
care va tine seama de preferintele clientilor sai.

Relaxarea reprezintd si un punct de plecare pentru autohipnoza si poate fi
utilizata de client in mod independent, in afara sedintelor de terapie.

Anestezia ,,in manusa”

Clientului i se sugereaza faptul ca palma dominantd devine amortita si apoi se
transgera aceastd amorteald in zona dureroasa. Prezentam mai jos un model de scenariu
sugestiv pentru anestezia in manusa (adaptat dupa Brann, Owens, Williamson, 2015):

,lmaginati-vd ca vad plimbati iarna printr-o padure inzdpezitd. Zapada este
alba, stralucitoare si pufoasd, atdrnand pe crengile copacilor. Zapada este atdt de
placuta incat va invita sa luati cite un pumn din ea... pe care sa-1 strAngeti In palma
mainii drepte. Zapada este proaspata si rece... proaspata si rece... luati cate un pumn
de zapada din fiecare copac pe care langd treceti... in timp ce faceti un bulgare
simtiti raceala zapezii care face ca palma sa devina tot mai amortita, tot mai amortita,
atunci cand treceti pe langa fiecare copac... palma devine tot mai amortitd, tot mai
amortitd. .. astfel Incat nu o mai simtiti de loc... in timp ce va bucurati de plimbarea
prin padure, palma devine tot mai amortitd. Atunci cand simtiti acest lucru faceti un
semn cu capul... Este bine asa...”

Acum cand ati simtit amorteala din palma dumneavoastra, puteti transfera
aceastd amorteald in orice parte a corpului doriti... In aceasta consti puterea hipnozei!

Acum apropiati palma dreaptd amortitd de cea stanga, atingeti palma stanga
si observati cum si palma stangd devine tot mai amortita...tot mai amortita...
insensibila... amortita...”.
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Clientul este solicitat sa plaseze palma amortitd In zona dureroasad si sa
exerseze acest scenariu sugestiv si In autohipnoza.

Vizualizarea unui aparat care evalueaza nivelul durerii

Clientului aflat in stare de transa hipnotica i se cere sa-si imagineze ca vizua-
lizeazad un aparat, asemanator cu un termometru care masoara intensitatea durerii
pe o scald gradatd de la 0 la 10, unde 0 inseamna absenta durerii si 10 durere foarte
puternica.

Aparatul este prevazut cu un dispozitiv astfel incat clientul sd poatd si
coboare sau si urce intensitatea durerii asa cum doreste. In cazul in care clientul
relateaza faptul cd poate creste intensitatea durerii, terapeutul ii va spune ca aceasta
reprezintd un indicator asupra faptului ca durerea poate fi controlatd si asa cum
poate creste, nivelul acesteia poate fi si scazut.

Studiile clinice au evidentiat faptul ca mai ales clientilor aflati in criza le este
mai usor s creasca la inceput intensitatea durerii si abia apoi sa o reduca.

Aceasta metafora terapeutica este utila si in cazul in care clientul nu reuseste
sd reduca durerea, deoarece va ajuta la dezvaluirea unor cauze ascunse ale durerii.

Tehnicile de distragere

Marea majoritate a oamenilor considera ca durerile acute devin mai suporta-
bile atunci cand atentia este concentrata asupra altui obiectiv.

O astfel de redirectionare a atentiei poate fi utilizata si in transa hipnotica
cand subiectului i se cere sa-si imagineze diverse lucruri cum ar fi de pilda o va-
canta la munte.

Tehnicile imaginatiei dirijate functioneaza mai eficient in cazul durerii daca
subiectul este solicitat sd descrie experienta traita si In plan verbal. Exista 1nsa si
clienti care considera ca verbalizarea i poate scoate din starea de transd profunda.

Tehnicile de disociere

Clientii inalt hipnotizabili au capacitatea de a se disocia de zona corporala
afectata astfel incat durerea sa para ca are loc undeva 1n alté parte.

Existd si situatii In care clientul poate trdi In stare de transd experienta
dedublarii in cadrul careia acesta isi vede propriul corp de sus. O varianta a diso-
cierii poate fi consideratd si deplasarea simptomului intr-o zond a corpului unde
durerea poate fi mai usor tolerata (Heap si Aravind, 2002).

Tehnica imaginatiei dirijate cu continut corectiv

Clientilor care suferd de dureri cronice li se cere ca in stare de transa hipno-
tica sd 1si construiascd imaginea vizuala a durerii si apoi sa transforme imaginea
respectiva intr-una care sd producd mai putin disconfort. Poate fi modificata culoa-
rea, forma sau tipul de senzatie dureroasa.

Distorsionarea timpului in stare de hipnoza

A fost pentru prima oard descrisd de Erickson si Cooper in 1959. Aceasta
reprezintd, de cele mai multe ori, modalitatea cea mai eficientd de combatere a
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durerii 1n stare de hipnoza. Un alt exemplu interesant este cel descris de Erickson si
Rossi (citati de Patterson si Jensen, 2003), care se refera la un pacient ce suferea de
dureri puternice care apareau la aproximativ 20 de minute si durau aproximativ
5-10 minute.

Intre atacuri, pacientul era preocupat de asteptarea atacului urmdtor. Prin
metoda distorsionarii timpului i s-a sugerat amnezia totala a atacului anterior.

De asemenea, i s-au dat sugestii ca puseul dureros, care dura cinci-zece mi-
nute, s dureze doar zece-doudzeci de secunde. Ulterior, terapeutul a sugerat pa-
cientului si faptul ca fiecare nou puseu dureros sa reprezinte o surpriza pentru el si
ca atunci cand se va declansa atacul, pacientul va intra intr-o stare de transa timp de
una pind la doudzeci de secunde, timp 1n care va tréi episodul dureros, dupa care va
iesi din transa cu amnezia totald a celor petrecute. Tehnica se bazeaza pe perceptia
subiectiva a timpului in cadrul céreia unele evenimente sunt percepute ca avand o
duratd mai lunga, altele una mai scurta.

Hipnoza in combaterea durerilor cronice

Durerea este considerata cronica atunci cand dureaza cel putin trei- sase luni
sau chiar mai mult. Astfel de senzatii dureroase pot afecta ceafa, capul sau alte
grupe musculare. Aceste dureri pot fi cauzate de afectiuni ca osteoartrita, fibromi-
algia, tulburarea osteomandibulara sau boala neoplazica (Lewis, 2013). Pacientii cu
dureri cronice resimt o durere monotond, plictisitoare, chinuitoare, care poate apare
dimineata si poate dura toatd ziua, alteori durerea fiind mai grava noaptea, cu o
capacitatea de localizare scazuta, cel mai frecvent unilaterald (Holdevici, 2009).

Tratamentul durerii cronice este complicat si datorita faptului ca aceasta este
asociatd cu depresia, anxietatea si inactivitatea.

Un alt element care contribuie la complexitatea situatiei tine de faptul ca in
numeroase conditii medicale originea durerii nu este clar precizatd. Factorii care
influenteaza durerea sunt foarte diferiti, astfel avem de la reactia individului la
perceperea durerii ce depinde de particularititile individuale, la influentele
culturale, de la statutul psihiatric al persoanei, la varsta, sexul, sau elemente
situationale (Jensen si Karoly, 1991).

La o serie de pacienti nu de putine ori leziunea s-a vindecat, dar durerea persista,
fiind asociatd cu anxietate, ganduri negative, uneori atrofie musculard ce are drept
cauza lipsa de miscare precum si tulburari de somn. Date experimentale au clarificat
aspectele psihologice ale durerii, constatdndu-se cd un individ isi modifica evaluarea
subiectiva a intensitatii durerii cand experimentatorul manipuleaza factori care privesc
originea sau importanta durerii (Holroyd, Holm, Keefe, Turner, Bradley, Murphy,... si
O'Malley, 1992). Modul cognitiv pe care pacientul il dezvolta la intalnirea cu durerea i
va influenta acestuia ulterior strategiile de coping.

Variabilele care privesc perceperea consecintelor, importanta starii de bine si
resursele pe care le are subiectul uman se vor concretiza n strategii cognitive care sunt
orientate pe control, credinte si expectatii. Cu cat se dau mai multe informatii despre
cata durere se asteaptd, toleranta la durere scade si invers, cu cat individul capata mai
mare posibilitate de control privind aparitia si durata durerii, toleranta la durere creste.
Toleranta la durere este influentatd si de alti factori psihologici, precum motivatia.
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Anxietatea gi frica sunt cele mai comune raspunsuri emotionale care acompaniaza
comportamentul dureros.

Neuroplasticitatea reprezinta fenomenul de imprimare a senzatiei dureroase la
nivelul creierului dupd producerea unui traumatism. Patterson (2004) subliniaza
faptul cd se realizeazd un proces de conditionare la nivel cortical prin intermediul
caruia durerea se produce la simpla evocare a miscarii sau situatiei care a generat-o.

Studiile au evidentiat faptul ca hipnoza poate fi utild pentru cd permite
reducerea activitatii cerebrale, fapt care conduce la randul sau la reducerea durerii.

Durerea reprezinta un fenomen complex un numai datoritd leziunilor care au
generat-o ci si datorita perceptiilor montajului psihic, dispozitiei afective, compor-
tamentului, stilului de viata si simptomelor neurologice asociate. Simons, Elman, si
Borsook (2014) subliniaza faptul ca in cazurile usoare sunt suficiente cateva sedin-
te de hipnoza, iar pentru durerile cronice se recomanda un numar mai mare de se-
dinte combinate cu practicarea autohipnozei.

Studiile referitoare la activitatea corticald au evidentiat faptul ca intensitatea
si caracterul dezagreabil al durerii sunt procesate Tn doua arii corticale diferite: cor-
texul somatosenzorial si cortexul cingular anterior (Lewis, 2013, p. 81).

Localizarea si caracteristicile durerii (intepaturd, arsura, presiune, etc.) sunt
procesate la nivelul cortexului somatosenzorial, in timp ce reactia emotionala la du-
rere este procesatd la nivelul cortexului cingular (aici vorbim despre o durere
anxiogena, sacaitoare, invalidanta).

Studiile imagistice evidentiaza faptul ca zona anterioara a cortexului cingular
devine mai putin activd atunci cand subiectul este stresat sau vigilent in privinta
durerii (Schulz-Stiibner, Krings, Meister, Rex, Thron si Rossaint, 2004).

Sugestiile hipnotice referitoare la reducerea caracterului neplacut al durerii
conduc la descresterea activitatii in zona anterioard a cortexului cingular, In timp ce
sugestiile de reducere a intensitatii durerii reduc activitatea in cortexul somatosen-
zorial (Rainville et al., 2011, p. 968-971).

Sugestiile care se adreseaza zonei somatosenzoriale a cortexului au menirea
de a a modifica localizarea durerii (de pildd transferul durerii din zona cefei la
degetul mic al mainii stangi), intensitatea acesteia, caractersiticile sale (senzatia
dureroasa este transformata in senzatie de presiune, amorteald sau caldurd).

Sugestiile care se adreseaza cortexului cingular vizeaza trairea emotionald a
durerii. Astfel i se poate sugera subiectului ca durerea reprezintd un semnal referitor
la faptul ca procesul de vindecare lucreazi. Comutarea prin sugestie a atentiei de la
fenomenul dureros poate explica fenomenele de analgezie sau anestezie hipnotica.

In concluzie putem afirma faptul ca hipnoza il ajuta pe pacient si-si modifice
maniera In care abordeaza durerea, fie prin mecanismul atentiei, fie prin importanta
pe care i-o acorda acesteia. Astfel hipnoza poate modifica la individul uman per-
ceptia durerii. In acceptiunea stiintifica si empirica hipnoza reprezinti o stare modi-
ficatd de constiinta cu caracter natural. Subiectul intrd in starea hipnotica denumita
transa, stare care este diferitd de cea normald de veghe si care nu este indusa arti-
ficial (Ludwig si Levine, 1965, p. 201).
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In esenta, hipnoza reprezintd o relatie interpersonala care se construieste intre
primului. Inainte de inceperea tratamentului, psihoterapeutul trebuie sa se informeze
in detaliu cu privire la natura si tipul de durere pe care il simte clientul sdu. Aceste in-
formatii vor fi utilizate in calitate de material brut pentru procesarea hipnoterape-
utica.
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NOTE SI REFLECTII

THE UNBEARABLE INCOMPLETENESS
OF THE OUTPUT LEGITIMACY

MIRCEA MARICA

Abstract. James Rosenau (1992: 7) defines global governance as “an order that lacks
a centralized authority with the capacity to enforce decisions on a global scale”, meaning that
governance achieves compliance through intentionality. Hence, at the global level, within this
‘governance without government’ schema, steering is not sourced in political legitimacy, but
rather effectiveness-oriented (Offe 2009). I will argue that a needs-centred account of govern-
ance will either fail to provide equal liberties for all global citizens, or it will eventually
succumb into a masked form of global government, while lacking proper representativity.
Thus, I will conclude by arguing for Benjamin Constant’s reminder that being “absorbed in
the enjoyment of our private independence and in the pursuit of our particular interests we
shall surrender too easily our right of participation in the political power” (1988:327).

Key words: governance, equal liberties, Rosenau, Offe, output legitimacy, anthro-
pological richness, Amartya Sen, economic ethics, intentionality, globalisation.

Introduction

Starting with the last half of the 20" Century, the subject matters proper to
the domains of Social and Political Philosophy and Economic Ethics were largely
influenced by the rise of a spin-concept: governance. We have witnessed the
increasing intellectual success of this all-encompassing and generous approach
ever since, to the point where it managed to escape the well-tempered environment
of the university labs and to proliferate in almost all institutional and corporate
areas. Normative prescriptions and regulatory principles regarding fair or good
governance became mandatory even among volunteer organizations.

So, what made this ethical by-product' so desirable for our social purposes?
Because one thing is for sure; its academic rise does not match its birth. The

" The aim of this paper is not to offer an introduction to the history of governance, which I
consider a task proper to historians, especially to Constitutional historians. I did indicate,
though, Charles Plummer’s translation as a kind of formal birth certificate for the English
usage of this term. Just a brief survey of relevant literature reveals that, nowadays, we are

Cercetari filosofico-psihologice, anul VIII, nr. 1, p. 135-140, Bucuresti, 2016
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discovery of governance was not something that shook the ground of our morals,
instantly. We can trace back the actual conceptual form of governance to the 1885
English translation of the 15" century John Fortescue’s De laudibus legum Anglice
(The Governance of England).

Despite its foundation as more of a practice than a theory, the great ‘Governance
Turn’ could not take place, could not become viral, could not reach its applied vocation
to shape our institutional and organizational everyday life relations before merging
with the globalisation logarithmic trends. James Rosenau (1992: 7) defined global
governance as “an order that lacks a centralized authority with the capacity to enforce
decisions on a global scale”. This means that governance achieves compliance through
intentionality. On the global level, under this ‘governance without government’
schema, steering is not sourced in political legitimacy, but rather effectiveness-orien-
ted, and, therefore, the obtained compliance is voluntary or goal-oriented, based on
quasi-market incentives (Offe 2009). Starting from this critical definition, further
questions addressing representativeness, efficiency and justness of this model are to be
asked. The purpose of this paper is to uncover an inherent moral dilemma facing a
needs-oriented model. I will argue that a needs-centred account of global steering,
together with the concern for plurality incumbed by such an account, will either fail to
provide equal liberties for all global citizens, or it will eventually succumb into a
masked form of global government, while lacking, though, proper representativity.

To this aim, I will first introduce Fritz Scharpf’s (1997; 1999) distinction
between input legitimacy — as proper to traditional representative institutions — and
output, efficiency oriented, legitimacy, which defines global governance. Further on,
I will inquire into the extent to which the ideal of equal liberties can be achieved
through the latter form of representation. While outcome legitimacy can be thought
to be an appropriate model of providing positive liberties, the ideal of equal negative
freedom remains at risk under such needs-oriented framework. Thus, I will conclude
by arguing for Benjamin Constant’s reminder that being “absorbed in the enjoyment
of our private independence and in the pursuit of our particular interests we shall
surrender too easily our right of participation in the political power” (1988: 327).

2. Input and Output Legitimacy

Starting, most notably, with James Rosneau (1992), recent literature purports
to show that, since there are steering mechanisms in the global order but no world
government, what we have is a working system of steering identifiable as ‘govern-
ance without government’. Although still in lack of clear-cut conceptualization,
this model describes the complex of formal and informal practices that embrace
states, international institutions, transnational networks, agencies, non-state actors
and so on, that function with variable effect, to promote, regulate or intervene in
the common affairs of humanity (Held and McGrew 2002).

more accustomed to the English understanding of governance, than to its German or French
alternatives, Fiihrung, respectively, Gouvernementalité.
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What immediately comes to mind is the question of the legitimacy of this
steering mechanism, as governance seems, at first glance, to be nothing more than an
ad-hoc exercise of illegitimate power beyond proper democratic representativity.

However, defenders of the model argue that one can distinguish between two
forms of legitimacy. According to Fritz Scharpf (1997; 1999) democratic legitimacy is a
two- dimensional concept, which refers to both the inputs as well as the outputs of a
political system. In modern democracies, input-oriented legitimacy mechanisms are
reflected in representative institutions, linking citizen’s preferences with political deci-
sions, while political decision-makers can be held accountable through elections. Scharpf
argues, democracy would be an “empty ritual” if the democratic procedure was not able
to produce effective outcomes, that is: “achieving the goals that citizens collectively care
about” (1997: 19). According to Scharpf, legitimacy on the output side exists to the
extent that government performance is effective, that is, the extent to which the system is
able to achieve “the goals citizens collectively care about” (1997: 19). Thus, output-
oriented legitimacy tends to have an inherent subjective component, inasmuch as it refers
to the extent to which the needs of citizens are satisfied by the outcome of the policies.

It is precisely this latter type of legitimacy which is claimed by the supporters of
the ‘governance without government’ model. Governance gets things done, it is argued,
and due to its lacking the inherent rigidity of the traditional model of democratic repre-
sentation, it does so in a more effective and flexible way. Claus Offe (2009), for instance,
distinguishes the voluntary or goal-oriented compliance, through quasi-market incen-
tives, characterizing governance, from the legally binding and enforceable command-
based decisions of the traditional hierarchical mode of steering. Thus, in the virtue of the
open participation of diverse factors in the process of decision making, as well as due to
the essentially horizontal, non-hierarchical mode of steering, governance is highly
praised for being more suited to account for plurality deserved respect, which should con-
stitute itself in the corner stone of any global order. In remaining true to the purpose of
providing equal respect for all individuals, an output-oriented legitimacy account is
thought to succeed in taking into account different individual needs as a reference point.

3. Needs and Liberties

One cannot stop but wonder what place is there left for individual liberties
under such a needs-oriented ruling schema. That is because, somewhat on the face
of it, inasmuch as such output-oriented legitimacy seems to have an inherent
subjective component, this does not leave much room for an objective — or, at least,
inter-subjective — account with regard to the just ‘amount’ of liberties to be
allocated to the global citizen.

Traditionally?, the models of a just society put forth in the literature have offered
higher ground to the allocation of liberties vis-a-vis responding to individual needs

%1 choose here to leave aside the utilitarian accounts, for their notable weakness in allowing
the sacrifice of a scapegoat minority for the wellbeing of the majority. I take it that such
view is far from meeting our expectations in what the ideal of global justice is concerned.
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regarding further goods and properties. Under the most radical, libertarian account, for
instance, wide individual liberties are placed at the core of any just political
arrangement, irrespective of the effect this might have on the satisfaction of all other
needs. In this model, put forth most notably by Robert Nozick (1974), any form of
taxation imposed on the earnings of the most gifted individuals in society, for the sake
of the worst off needs is thought to constitute itself in a form of slavery. A less radical
account is the one proposed by John Rawls in his Theory of Justice (1999). Rawls
argues that the needs of the citizens should be maximally attended to, but only
inasmuch as this is also compatible with an ‘equal liberties for all’ schema. Thus,
Rawls’s account maintains an equal liberties proviso to needs satisfaction. So far, it is
hard to see how any of these accounts could be satisfied by a solely needs-oriented
form of steering and of legitimacy thereof. At the other extreme of the spectrum stands
Amartya Sen’s (2000) ‘development as freedom’ account. His definition of freedom is,
indeed, in terms of needs satisfaction: “the expansion of the ‘capabilities’ of people to
lead the kind of lives they value” is what freedom is, in fact, argues Sen.

The given impression is that Senian formula allows for the possibility of
proper individual liberties allocation in a governance-ruled global environment. It
should turn out to offer a satisfactory account of individual liberties in an exclusively
needs-oriented framework, our concern in this respect regarding output-oriented
policies will also prove void.

In Sen’s view, most available theories of justice miss to take into account
relevant information about human capabilities. Sen does not unilaterally reject
mainstream theories, but he ‘reminds’ them about the subject identity as being
crucial for ethical efforts. In this respect, individual differences are taken to involve
different needs. Here, Sen appeals to Isaiah Berlin's distinction between negative
freedom and positive freedom or "freedom from", respectively “freedom to"
(Berlin, 1969). Positive freedom is defined in terms of an absence of barriers on an
individual level, while negative freedom is, straightforwardly, defined as the
absence of external restriction.

Sen stresses that most available theories of justice fail to offer a satisfactory recipe
for ensuring positive freedom, as inherently related to different individual needs:

“[..] a person who is disabled may have a larger basket of primary goods and yet
have less chance to lead a normal life (or to pursue her objectives) than an able-
bodied person with a smaller basket of primary goods. Similarly, an older person,
or a person more prone to illness can be more disadvantaged in a generally
accepted sense even with a larger bundle of primary goods.” (Sen 2000: 74)

Sen understands "freedom from" as a necessary antecedent for "freedom to".
In other words, negative liberties, that is, freedom from external restrictions, are the
very conditions of possibility of positive freedom in the first place. As such, Sen’s
theory of justice, while indeed accounting for the inherent global “anthropological
richness” (Giovanola 2009), remains under the Rawlsian equal liberties proviso in
what negative freedom is concerned.
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4. Freedom between Governance and Government

Returning now to the core question that motivated this incursion into the
relation between providing for people’s needs and ensuring their proper liberties; it
looks that output-oriented legitimacy can, at best, be trusted to insure proper
positive freedom to the global citizen. But, what about the ideal of equal “freedom
from”? Sadly, this great ideal seems out of reach under such a steering formula.

Insofar as global governance remains centred on satisfying the needs of its
subjects, individual liberties will only be allocated to the extent to which the needs
of citizens are satisfied in this respect.

Is this steering model also likely to lead to a satisfactory schema in what
negative freedom is concerned? Not if we trust Sen’s stress on human richness.
People tend to have very different needs. Different cultural backgrounds feature
different conceptions of a worthwhile life, and hence different restrictions on
personal liberties are likely to seem more acceptable than others. Furthermore, in a
world characterized by wide-spread extreme poverty, one can justifiably be
concerned with the fact that many would voluntarily give up on their claims to
freedom for the sake of putting bread on the table.

Hence, at this point, it looks like the defender of a global ‘governance
without government’ arrangement has two escape routes he can follow out of this
ethical conundrum. One way to go would be to argue that, in fact, providing equal
liberties for all global citizens, inasmuch as they are not required by their intended
recipients, has no objective ethical value. However, this account cannot be easy to
defend, as the step from people not needing, to people not deserving equal liberties
looks like a dangerous bridge to pass.

The fastest way to avoid the above difficulties would be to distinguish
between short-term and long-term needs of people, and thus to argue that there is
nothing impeding global governance from watching for the satisfaction of the
latter, too. As such, equal liberties, while not featured amongst the stringent
requirements, would fall into the second category. Furthermore, the global
governance defender might turn the Senian account to his advantage and argue
that, insofar as for the proper satisfaction of immediate needs, a proper equal
liberties schema is needed in the first place, it does fall within the scope of global
governance to instate this kind of proviso.

This would amount to an acknowledgement of an objective — or, again, at
least inter-subjective — need for a specific amount of liberties. It is hard to see, thus,
how it could be positively defined on such a heterogeneous base as the needs of the
very diverse global citizens. Not to mention that, if the needs-centred base should
be put aside in order to secure a minimum, commonsensical amount of liberties,
what would then be left to legitimize its enforcement?

Thus, in praising the output-oriented account of legitimacy characteristic for
global governance, its defender is faced with a serious dilemma: either he
renounces advocating equal liberties for all global citizens, or else, he builds upon
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an account of governance which eventually succumbs into a masked form of global
government, while lacking, though, proper representativity.

I have argued here that, in spite of being prima facie appealing, the idea of
global steering based on exclusively output-oriented legitimacy encounters serious
difficulties in accounting for the moral ideal of equal liberties for all. Trusting
global justice with a mechanism exclusively animated by quasi-market incentives
might lead to morally questionable results. As Benjamin Constant (1988) early
noticed, in the pursuit of our particular interests, we should still be reticent to
surrender too easily our right of political participation.

Bibliography

Benjamin Constant (1988), The Liberty of the Ancients Compared with that of
the Moderns, in Political Writings, ed. Biancamaria Fontana. Cambridge: Cambridge
University Press: 307-328. [1819]

Berlin, Isaiah (1969), Four Essays on Liberty. Oxford: Oxford University Press.

Giovanola, Benedetta (2009), Re-thinking the Anthropological and Ethical
Foundation of Economics and Business: Human Richness and Capabilities
Enhancement in “Journal of Business Ethics”, 88 (3): 431 — 444.

Held, David and McGrew, Anthony, eds. (2002), Governing Globalization:
Power, Authority and Global Governance, Cambridge: Polity Press.

Nozick, Robert (1974), Anarchy, State and Utopia, New Y ork: Basic Books.

Offe, Claus (2009), Governance: An “Empty Signifier ”? Constellations, vol. 16,
no. 4: 550-560.

Rosenau, James and Czempiel, Ernst-Otto, eds. (1992), Governance without
Government: Order and Change in World Politics, Cambridge: Cambridge University
Press.

Rawls, John (1999), A Theory of Justice (revised edition), Cambridge,
Massachussets, USA: Harvard University Press.

Scharpf, Fritz W., (1997), Economic integration, democracy and the welfare
state in: “Journal of European Public Policy”, vol. 4, no. 1, 18-36.

Scharpf, Fritz W. (1999), Governing in Europe: effective and democratic?
Oxford University Press, Oxford.

Sen, Amartya, (1985), Commodities and Capabilities, Oxford, UK: Oxford
University Press.

Sen, Amartya, (2000), Development as Freedom, Oxford, UK: Oxford
University Press.



OPINII DESPRE CARTI

in obiectiv:
ALEXANDRU SURDU

Filosofia pentadica I. Problema transcendentei, Editura Academiei Romane
si Editura Herald, Bucuresti, 2012

Filosofia pentadica Il. Teoria subsistentei, Editura Academiei Romane,
Bucuresti si Editura Ardealul, Targu Mures, 2012

UN NOU SISTEM CATEGORIAL FILOSOFIC:
FILOSOFIA PENTADICA

HORIA DULVAC

Trebuie sa recunosc ca primul sentiment pe care l-am avut atunci cand am
tinut Tn ménd cele doud volume ale academicianului Alexandru Surdu (Filosofia
pentadica 1. Problema transcendentei, Editura Academiei Roméane si Editura
Herald, 2012 si Filosofia pentadica . Teoria subsistentei, Editura Academiei
Roméne — Editura Ardealul, Bucuresti — Targu Mures, 2012) a fost cd ma aflu in
fata unei catedrale deja in lucru. Schelele ametitoare vestesc un proiect usor neli-
nigtitor prin amploarea si dimensiunile sale, dar cu o prudenta bizantind, maretia
coabiteazd cu utilitatea: primele Tncaperi de lucru sunt nu numai gata, ci functio-
nale, ele adapostesc deja bucataria sacra zilnica a preotilor si enoriagilor. Intrand
induntru, ai senzatia pe care o resimti intr-un locas de cult, ca Incaperile sunt mai
mari pe dinduntru decat pe dinafara, iar derularea linistitoare a proiectului pare la
fel de sigura pe ea insasi si pe propria finalitate ca un ritual budist.

Ca edificarea unui sistem categorial nu este o indeletnicire curentd afirma
chiar academicianul Alexandru Surdu in Prefata la lucrarea Filosofia pentadica 1.
Problema transcendentei. Mai mult decat atat, asa cum nsusi autorul recunoaste,

991

,sistemele sunt criticate chiar nainte de a fi planuite” .

" Al Surdu, Filosofia pentadicd I. Problema transcendentei, p. 6.

Cercetari filosofico-psihologice, anul VIII, nr. 1, p. 141-146, Bucuresti, 2016
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Cu toate acestea, efortul acestei riscante intreprinderi este cu usurinta
asumat, consumat si edificat in cea mai mare parte: monumentala aparitie editoriala
probeaza, alaturi de cel de-al doilea volum, cd ne aflam in fata unui construct
filosofic impresionant prin dimensiunea, eruditia, forta, structura si capacitatea sa
de previziune. Este o lucrare ce traverseaza categoric marginile formale ale unor
antologii integratoare a unei impresionante gandiri filosofice — ne aflam 1n fata
unui efort de constructie a unui sistem filosofic eficace si operational, ba chiar
vizionar si desfasurat pe planuri ample ale gandirii.

S& nu uitdm cd Alexandru Surdu si-a inceput formarea intelectuald si cariera
ca logician, cd a lucrat inca de la debutul maturitatii sale intelectuale (incepand cu
varsta de 28 de ani), la Centrul de Logicd al Academiei Romane, alaturi de
Constantin Noica, a carui influenta este continuata intr-un fel si acum. Pilduitor este
un detaliu pe care filosoful il devoaleaza cu multiple prilejuri, referitor la un moment
biografic in care Constantin Noica il ,,indatoreaza pentru totdeauna pe colegul sau
mai tAndr Alexandru Surdu, facandu-i cunostinta cu Nicolae Stefanescu, fost profesor
de limba greacd la seminarul Mitropolit Nifon, platindu-i 20 lectii considerate
suficiente pentru initierea in limba greacd veche”, incercarile repetate ale lui
cercetatorului de atunci Alexandru Surdu de a plati sub o forma sau alta contrava-
loarea acestor lectii se lovesc de refuzul lui Noica: intr-o insemnare memorialistica,
academicianul de mai tarziu avea sd marturiseasca faptul ca abia spre maturitate a
inteles valoarea simbolicd a generozitétii lui Noica, in sensul unei logicii a daruirii
(un dar primit poartd in sine o anume esentialitate si necesitate a destinului, doban-
dind o noua valoare). Nu este de asemenea mai putin semnificativ ca existd opinii
potrivit carora Noica insusi ar fi fost influentat si stimulat de preocuparile lui
Alexandru Surdu in materie de logica si ca acest interes i-ar fi influentat primului
decizia de a da o anumita forma unor preocupari ale sale (a se vedea 27 trepte ale
realului, Scrisori despre logica lui Hermes, etc.).

Asadar, formatia intelectuald primé de logician este un detaliu biografic de
neignorat in intelegerea operei filosofice a lui Alexandru Surdu: ne gandim, nu atat
la eventuale precedente sau premise, cat mai degraba la soliditatea structurii siste-
mului filosofic, la intelegerea pe care aceasta evolutie vectoriald o induce in cadrul
acestui proiect (care isi rezerva o apodicticitate si o inchidere specifica operelor
definitive) de dimensiuni impresionante.

Arhitectura filosofiei pentadice incepe cu volumul Filosofia pentadica 1.
Problema transcendentei, acesta fiind structurat in doud parti. Prima, Introducere la
filosofia pentadica, contine unele referiri la filosofia categorial-sistematica, unele
consideratii metodologice, aspecte ontice si ontico-lingvistice, precum si prezentarea
propriu zisa a structurii sistemului categorial-filosofic propus. Cea de-a doua parte,
Problema transcendentei, realizeaza tratarea substantiald a conceptului, cu intregul
sau aparat de cercetare in masurd sa conduca la contextualizarea, clarificarea si ope-
rarea deschiderilor necesare: incepand de la trecerea in revistd a acceptiilor curente
ale transcendentei, trecand prin conceptiile metafizice contemporane si pand la
problemele teologice pe care le ridica, la perspectiva religioasa vazuta ca o legatura a
omului cu transcendenta divina.
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Este o intreprindere solidd care manipuleaza concepte puternic fundamentate
si revelator contextualizate, din care nu lipsesc unele aplicatii si perspective interdis-
ciplinare, curajoase si novatoare, carora autorul le confera o noud semnificatie, credi-
bilitate si legitimitate: este vorba de ,,psihologia sinergetica a transconstiintei” si
,.problema transcendentei parapsihice”. In linii mari, autorul se referd la unele pro-
cese psihice neincadrabile in subconstient, subconstient sau preconstient si care,
depdsind nivelurile obisnuite ale constiintei, sunt clasate ca apartinand unui supra-
nivel. Este evocat un concept vicinal filosofiei, venind indeosebi din campul de
cercetare al fizicii si anume sinergeticd, acea capacitate de autoorganizare a compo-
nentelor interne ale unui sistem: din aceasta perspectiva, transconstiinta ar fi ,,nivelul
cel mai inalt, unde constiinta functioneaza ca o cooperare sinergetica a tuturor func-
tiilor de la toate nivelurile psihismului uman, a tuturor componentelor (psihice, fizio-
logice, genetice) fiintei umane™”.

Aceastd ,religare”, care genereaza starea de religiozitate (ea fiind un fenomen de
rezonantd, in terminologia Iui Odobleja, sau de actualizare respectiv potentare in sen-
sul dualitatii contradictorii a lui Stefan Lupascu), face posibil ,,inconceptibilul”, autorul
facand din conceptul de ,,psihologie sinergetica” un termen de natura si lucreze la
solutionarea eficienta a unor probleme amplasate in campul de investigatie al religiozi-
tatii, un instrument ,,operant in toate domeniile credintei religioase care conduce la
rezultate spectaculare™.

In ceea ce priveste conceptul transcendentei parapsihice, acesta abordeaza per-
ceptia extrasenzoriala (care, daca este autenticd, ,,nu este reprezentare”), a ,transcen-
derii corporalitatii fizice si a aparitiei unor fenomene psihice care, prin manifestarile
lor, incalca cerintelor principiilor logice obisnuite™*.

Este vorba de fenomene care se plaseaza ,,la limita dintre Existenta si Transcen-
dentd, ceea ce nu poate fi nici inteles (de la intellectus) si nici justificat rational (de la
ratio), ci doar reprodus, oglindit (de la speculum), speculativizat, adica gandit intr-o
modalitate corespunzitoare unor alte principii noetice™”.

Toate aceste ,,relatdri despre categoriile subordonate transcendentei si modalita-
tea diferitd a raportarii acestora fati de categoriile obisnuite™® reprezintd de fapt doar
,un preludiu al subsistentei””’, asa cum autorul anunti inca din finalul primului volum:
»-.. conceptual, Transcendenta ar trebui ar trebui situata la sfarsitul si nu la inceputul
sistemului de fatd. De fapt, nu Transcendenta ci Subsistenta este inceputul, problema
transcendentei fiind doar preludiul™®.

? Alexandru Surdu, op.cit., p. 184.

3 Ibid., p. 155.

* Ibid., p. 165.

> Ibid., p. 177.

% Alexandru Surdu, Filosofia pentadicd II. Teoria subsistentei, p. 10.

7 Ibid., p. 9.

% Alexandru Surdu, Filosofia pentadica I. Problema transcendentei, p. 235.
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Cel de-al doilea opus din proiectul asumat de filosof, volumul Filosofia
pentadica II. Teoria subsistentei, cel care reprezintd de fapt nucleul sistemului
categorial filosofic anuntat, este impartit in cinci parti ce parcurg si solutioneaza
intregul continut conceptual al subsistentei: de la acceptiunea originar-filosofica a
subsistentei, trecand prin ,,cele cinci supercategorii autologice” (analizate, ,,in pofida
impedimentelor lingvistice si semantice” intr-o ,.traditie a enumerarii care se bazeaza si
pe importanta si ponderea care le-au fost acordate in decursul timpului”® — acestea sunt
Unum, Totum, Infinitum, Aeternitas, Absolutum), pana la ipostazele si formele de mani-
festare ale acestuia.

In prima parte sunt analizate vocatia etimologica si acceptiunea originar-filoso-
ficd a conceptului de subsistentei care isi extrage resursele din filosofia greceasca unde
avea semnificatia de ,,substrat natural (physikon, hypokeimenon), determinat sau nede-
terminat (aoriston), uneori unic si infinit (hen hai apeiron), alteori multiplu; substratul
avand acelasi inteles cu element (stoicheion), sau principiu (arche), care insemna si
inceput”'’.

Etimologic, subsistenta recurge la termenul latin ,,subsistentia/sub+sisto, sistere,
sistere, stiti, statum care inseamnd a sta sub, a persista, a rezista, dura, ete.”!!
identificandu-se si radacinile grecesti histemi (histamai si histanai) — statis si hypo-
stasys (a sta sub), mergand pana la radacina indoeuropeana sta (care a generat roma-
nescul a sta, stare, sau germanul stehen, stand, gestanden si sistieren (a sista)'”.

Evolutia, ba chiar ,,abandonarea” termenului nu s-au facut cu pierderea semnifi-
catiilor originare, acceptiile sale revenind ,,cu mai multd pregnanta in cadrul Transcen-
dentei, mai ales ca determinatii ale Divinitatii, urmarindu-se in cadrul religiilor chiar
legatura cu aceasta prin mijloace speculative™"?.

Acest ,,caracter inefabil” al subsistentei rezida in faptul ca ,,aceasta, neficand
parte din Existentd, nu existd, adicd nu este ceva determinat in spatiu si timp si, ca
atare, nu poate sd aiba un nume”, ceea ce implica desigur o ,,imposibilitate a exprimarii
judicativ-propozitionale a Subsistentei, caci fatd de aceasta, nu poate fi enuntatd copu-
lativ (nici prin ,,exista” nici prin ,,este”, nici prin ,,are”), nici un predicat, astfel incat sau
afirmatia sau negatia sa fie adevarata. In plus, Subsistenta nici nu are atribute (determi-
natii, proprietiti) care si fie enuntate despre ea ca predicate”'*.

In capitolul al doilea sunt incadrate in sistemul conceptual construit de filosof
cele cinci ,,supercategorii”: semnificatia Unului, Totul, intregul si totalitatile, Infinitul
si infinitatile, Eternitatea si temporalitatile, Absolutul, iar in capitolul trei, intitulat
»yAntologia supercategoriilor” este operatd o radiografie a acestor supercategorii ale
subsistentei: de la presupozitiile ontologice ale supercategorii lor, pana la explicatii
psihologice, implicatii gnoseologice si interpretari lingvistice.

? Alexandru Surdu, Filosofia pentadica II. Teoria subsistentei, p. 9.
1 Ibid., p. 20.

" Ibid., p. 19.

> Ibid.

B Ibid., p. 36.

" Ibid., p. 37.
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»JAutologia supercategoriilor” vizeaza faptul ca ,.ele se spun pe sine insele si nu au
ca atare vreo semnificatie diferiti de acestea, adica nu sunt semne pentru altceva™"”. Pre-
fixul super ar sugera ,,0 raportare extensiva la categorie in acceptia filosofica (cum este
genul fatd de specie), dar supercategoria este si altceva decét categoria in genere”'®.

Un sistem clasificator de tipul ,,Arborele lui Porphyrius” este pus sa semnifice si
sa ,,ilustreze, n acceptie semanticd, deosebirea dintre genurile supreme sau categoriile
filosofice si supercategorii”'’:  individualul nu se spune despre nimic, dar despre el se
spun toate tipurile de expresii, iar genul suprem se spune despre toate tipurile de
expresii subordonate, dar despre el nu se mai spune nimic (denumirea de categorie
filosofica avand acelasi inteles ca «gen suprem»”'®.

Filosoful depdseste aceasta venerabila structura arborescentd folositd in evul
mediu si preluatd de Bacon si Descartes (in treacit fie spus, criticata de Wittgenstein, a
carei structurd a fost propusa a fi inlocuitd de Deleuze sau Guattari cu marginalitatea si
relatia rizomiald) intr-o maniera proprie: ,,Supercategoriile nu au semnificatie ontica,
nici in sens ascendent (piramidal, pe arborele Iui Porphyrius), nici in sens descendent
(denominativ prejudicativ). Supercategoriile nu se aseamana cu categoriile filosofice
nici prin extensiune ontica, si nici prin exprimabilitate”"’.

Aceste supercategorii, desi sunt expresii lingvistice, ca si categoriile, nu au o
semnificatie ontica, dar se dezvoltd in cadrul unor ,,presupozitii ontologice”, sunt un fel
de ,,super genuri supreme”; ele ,,nu sunt idei in sens platonic, adica din perspectiva
ontologica, entititi ante rem, eventual separate (choris) de obiectele sensibile, ca si
gandurile sau ideile obisnuite. Dar, In masura n care tin de Subsistentd, sunt anterioare
Existentei (ca si Fiintei, Realitatii si Existentei reale)”*’.

Pentru ca aceste cuvinte ce exprima supercategoriile nu au un corespondent in re
(este o referire la cele trei tipuri de existente (onfa): in re, in voce si in mente), filosoful
recurge la unele ,.explicatii psihologice” ale acestor supercategorii. De exemplu, Totul,
care nu mai are nici un corespondent iz re, ,,in termeni moderni ... are inteles dar nu are
semnificatie; el exprima ceva, dar nu se spune despre nimic.”*' In acest caz, cuvantul
supercategorial se ridica la un mare nivel de generalitate si lucreaza Inainte de toate in
sens aristotelian ca ,,simbol al unor afectiuni ale sufletului (pathemata tes psyches)™>.

Dat fiind ca ,,obiectul géndirii (noeton) nu exista ca atare ci este produs de cétre
activitatea gandirii”**, facultitile rationale sunt diferentiate de acelea ale sensibilititii,

care se refera la obiecte preexistente, fiind In stransad legaturd cu senzorialitatea.

5 Ibid., p. 109.
'® Ibid., p. 112.
7 Ibid., p. 109.
" Ibid., p. 111.
¥ Ibid., p. 115.
2 Ibid., p. 113.
2L Ibid., p. 114.
2 Ibid., p. 115.
3 Ibid., p. 116.
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Recursul final este unul la ,speculatiune (theoria) sau gandire speculativa (nous
theoretikos), cu ajutorul careia omul gandeste si altceva decat o face cu ajutorul
intelectului si al ratiunii”**.

In fine, in capitolul al patrulea al acestui consistent volum sunt tratate intr-o
maniera sistematicd felurite ipostaze ale subzistentei, incercandu-se fixarea acelei
»scheme structurale a filosofiei pentadice”, cu urmatoarele elemente nodale: supersis-
tenta (un soi de entitate superioara care cuprinde Lumea 1n continutul ei ca Subsisten-
ta), protosistenta (,,miscatorul este numit adesea primul (fo proton) — ,,protosistenta
avand deci o legatura cu inceputul Lumii, dar nu se reduce la acesta™, episistenta (ca
,subsistentd de pe urma sau ultima (eschatos) a Lumii”*®), Transcendenta (ca punct de
plecare al filosofiei pentadice, aspecte tratate in volumul anterior) si Transcendentali-
tatea. Ceea ce filosoful numeste ,,dreptunghiul Existenta — Fiintd Realitate si Existenta
Reald”?’ din schema structurali a filosofiei pentadice devine nu doar operant, ci incepe
abia acum, la intelegerea ultimului capitol al volumului al doilea, sa ilumineze si sa
clarifice intregul demers filosofic derulat cu o rigoare si energie coplesitoare.

Exigentele acestui efort, dezvoltat pe un camp intelectual de o vastitate, eruditie
si profunzime uneori deconcertante, isi dovedesc cu o uimitoare claritate utilitatea: desi
ne aflam la o anume distantd de finalizarea impresionantei lucrari, cele doua aparitii
editoriale reprezintd nu doar pietrele solide pe care se sprijind aceastad constructie, dar si
un traiect deja parcurs si solutionat, constructii deja durabile ale unui puternic si
aproape monumental edificiu filosofic.

* Ibid., p. 119.
3 Ibid., p. 171.
8 Ibid., p. 178.
7 Ibid., p. 196.



VIATA STIINTIFICA

PROF. DR. DR. H.C. MULT. HANS LENK
— DOCTOR HONORIS CAUSA
AL UNIVERSITATII ,,TITU MAIORESCU”
DIN BUCURESTI

Pe data de 23 mai 2016, la Universitatea ,,Titu Maiorescu”, a avut loc festivitatea de de-
cernare a titlului de Doctor Honoris Causa domnului prof. univ. dr. Hans Lenk. La festivitate,
din partea Universitatii ,,Titu Maiorescu”, au luat cuvantul domnul prof. univ. dr. losif R. Urs,
presedintele consiliului de administratie al Universitatii ,,Titu Maiorescu”, doamna prof. univ.
dr. Smaranda Angheni, Rectorul Universitatii ,,Titu Maiorescu”, domnul prof. univ. dr. Viorel
Iulian Ténase, decanul Facultatii de Psihologie a Universitatii ,,Titu Maiorescu”. Ca invitat
special a vorbit domnul prof. univ. dr. Mircea Dumitru, Rectorul Universitatii Bucuresti. Dom-
nul prof. Hans Lenk a sustinut un discurs de multumire. Prezentdm in continuare textul
discursului Laudatio prezentat de domnul prof. univ. dr. Viorel Iulian Ténase si raspunsul
domnului prof. univ. dr. Hans Lenk.

LAUDATIO
DLUI PROF. DR. DR. H.C. MULT. HANS LENK,
PROFESOR EMERIT AL UNIVERSITATII
DIN KARLSRUHE

VIOREL IULIAN TANASE

Doamna Rector, Domnule Presedinte,
Stimati profesori si studenti, doamnelor si domnilor!

Senatul Universitatii ,,Titu Maiorescu” din Bucuresti are placerea de a va comu-
nica hotararea de acordare a distinctiei de Doctor Honoris Cauza al Universitatii noastre
Dlui Prof. dr. dr. h.c. mult. Hans Lenk. Cu acest prilej vom da citire principalelor motive
care ne-au determinat sa facem aceasta alegere.

Domnul profesor Hans Lenk este un vechi si constant colaborator al Universitatii
noastre, care a avut amabilitatea de a face parte din comitetele de organizare ale conferin-
telor noastre internationale si, in calitatea sa de presedinte din partea germana a Societatii
Germano-Romane de Filosofie, este si presedinte al Comitetului Consultativ al revistei
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»Cercetari filosofico-psihologice” editata de Institutul de Filosofie si Psihologie ,,Con-
stantin Radulescu-Motru” al Academiei Romane, al carui membru de onoare este si
profesorul Hans Lenk, in colaborare cu Universitatea ,,Titu Maiorescu”, Institutul de
Studii, Cercetare, Dezvoltare si Inovare ,,Titu Maiorescu” si Facultatea de Psihologie.

Profesorul Hans Lenk este unul dintre cei mai cunoscuti si apreciati filosofi euro-
peni, motiv pentru care a fost ales Vicepresedinte al Federatiei Internationale a Societati-
lor de Filosofie (1998-2003) si Presedinte al Institutului International de Filosofie din
Paris (2005-2008).

Hans Lenk s-a nascut la 23 martie 1935 in Ratzeburg din Germania. A studiat
filosofia la Universitatile din Freiburg, Kiel si Berlin, obtinand calificari si in matematica,
sociologie, psihologie, cibernetic, stiintele naturii si stiintele tehnice. S-a ocupat in mod
special si cu probleme psiho-sociale si comportamentale referitoare la succesul in sportul
de performanta, el insusi fiind campion national, european, iar in 1960 campion olimpic
la proba de canotaj 8+1.

Pregétirea sa in mai multe discipline i-a permis sd elaboreze lucrari de filosofie
generald, la inceput de tip hermeneutic, in teoria interpretarii, dar apoi, treptat, cu orientari
filosofico-pragmatice, de eticd aplicatd si teoria cunoasterii, de filosofia stiintei si a
tehnicii, de antropologie, creativitate si logica.

Este unul dintre cei mai prolifici autori, are peste 150 de carti, individuale si
colective, culegeri de studii si de comunicari la manifestari stiintifice nationale si interna-
tionale, tratate si cursuri. A fost visiting profesor in Argentina, Brazilia, Chile, Statele
Unite, Japonia, India si la numeroase universitati din Europa.

In genere, este apreciat pentru orientarea lucrarilor sale, peste 1.500 de studii si
articole, spre probleme de actualitate ale lumii contemporane, atat in privinta domeniilor
de interes, care variaza frecvent in dinamica vietii actuale, de la demografie si supra-
populare la sanatate, de la tehnica si supratehnica la gandirea artificiald, de la problemele
sociale la cele individuale, de la teorie la practica.

Pe linia orientarii sale pragmatice, ilustratd prin numeroase lucréri de filosofie,
praxiologie, sociologie, economie, filosofia stiintei, se evidentiazd in mod special
orientarea catre actiune (Handlung). Din aceastd cauza in majoritatea cercetdrilor sale nu
gasim tendintele atat de frecvente ale specializarilor sterile, de dragul amanuntelor inutile,
cum ar fi cele din domeniile atat de variate ale logicii simbolice. Pana si logica, concepu-
ta uneori atat de rigid, are aplicatii diferite si difera in functie de actiunile umane, de con-
ceptiile si de limbile 1n care sunt exprimate gandurile, de tipurile occidentale sau orientale
de culturd. Nu este corectd impunerea unui tip de gandire, oricat de perfectionata ar fi, la
orice actiuni, la orice activitati din orice cultura.

Noi, care am trdit experienta impunerii filosofiei marxiste, intelegem ce inseamna
libertatea de gandire si facem, In mod firesc, asocierea dintre gandire si actiune. Nu poti
sa actionezi liber dacd nu gandesti liber, daca nu gandesti in conformitate cu traditiile
specifice ale culturii tale. Experienta dobandita de profesorul Hans Lenk in contactele pe
care le-a avut cu civilizatii traditionale atit de diferite: nord-americane, sud-americane,
indiene si japoneze, I-a facut receptiv la diferitele modalitati de gandire care, Intr-un fel
sau altul, sunt operative 1n activitatea curentd a diferitelor populatii. Chiar daca exista
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principii universale ale gandirii, exista si particularitati ale aplicarii acestora in functie de
actiunile specifice atat de diverse ale umanitatii.

Da, s-ar putea spune, in viziunea acestui filosof pragmatic, care a participat la
actiuni de maxima tensiune, cum sunt acelea pe care le presupune performanta sportiva,
nu putem sa actiondm eficient decét in colectiv, decat in echipd, dar nu vom invinge si nu
vom ajunge campioni, la canotaj, de exemplu, dacd nu vom vasli fiecare cu toate fortele
sale. Dar sa o facem de buna voie, in deplina libertate, céci altfel, in loc sa tragem la
ramele barcilor de agrement vom trage ca sclavii la galere.

Domnule profesor Hans Lenk, apreciem in mod deosebit intreaga D-voastra
activitate stiintifica si atitudinea fatd de cultura romand, fatd de logica si psihologia
romaneasca in special si va felicitim cu ocazia primirii titlului de Doctor Honoris Causa
al Universitatii ,, ['itu Maiorescu” din Bucuresti.

DESPRE SUCCES IN SPORTUL DE PERFORMANTA

PROF. DR. DR. H.C. MULT. HANS LENK

Jocurile Olimpice, 1960. Pe lacul Albano de langd Roma finala la proba de
canotaj pe echipe de 8+1 urmeaza sa inceapa.

,Encore quatre minutes!” Megafonul rasund deasupra lacului. Dintre peretii
craterului ecoul se aude infundat. Finala olimpica urmeaza sa inceapa. Echipele de
cate 8 canotori urcd In barci. Senzatie de gol n stomac: concentrare, acum sau
niciodata. ,,Partez!” Strigatul de start alungd tacerea, declangeaza vacarmul format
de tipetele ascutite ale carmacilor, de zgomotele scaunelor rulante, de ropotul
stropilor de apa. Marea, ultima cursé a inceput.

Amintiri vechi de 50 de ani: pentru noi un singur drum ducea spre Roma, cel
catre Lacul Albano. Patru ani ne-am pregétit pentru acest scop — aproape tot timpul
alocat antrenamentului zilnic —, antrenament care se dubla la sfarsit de sdptdmana —
participari la regate, perioade de vaslit, pregétire fizica, elemente de antrenament,
tabere de antrenament, pregitirea ambarcatiunilor, oscilatii in forma fizica,
alimentatie, tactica, strategie. Patru ani vaslitul a fost pentru noi aproape ,,lucrul cel
mai important din lume”. Scopul extraordinar reprezentat de Jocurile Olimpice ne
fascina pe toti. Ce mai conta campionatul european pe care l-am céstigat anterior?
A continua, a fi prezent, a vasli impreuna cu echipa — doar acest lucru conta: viziu-
nea si aventura vietii active. Scaderi ale formei fizice, reveniri, conflicte, lupta cu
sine, conflicte cu coechipierii si cu antrenorii, dificultati in respectarea termenelor
— cu unele eforturi am reusit sa depasim toate dificultitile. A aparut o comunitate
de actiune formatd din echipa si antrenori, punct culminant si aproape implinirea
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unei sperante nutrite ani la rAnd, de cand ne-am calificat la Olimpiadd. Acum visam
la cursa finala si chiar la victorie.

,»O mie de metri! Hai!” Zece lovituri puternice sunt replica la startul dat. Trei
sferturi de cursa. inca 500 de metri, ultimii din ultima cursi. Durerea muschilor si a
ligamentelor provocatd de vaslit se uneste cu senzatia unei impotriviri tot mai mari:
aerul, gafaiala, bratele, plcloarele niste piedici masive. Panorama din ambarcatiune.
Vancouver rimane in urma. Incid o portiune. Sprintul final. ,incid 15!” Corpul
ambarcatiunii se avantad inca o ultima datd. Da totul in aceastd vaslire, si-n cealalta
din nou! Privire incetosata, tiuituri in urechi, uscaciune in gat. Greutatea devine de-a
dreptul insuportabild. 14, 15 — gata! Prabusire, scurgerea puterilor, aer, intunecare,
pete de lumina — vlaguire. ,,Ramaneti in miscare!”, treptat reincepem sa padelam,
nevoia de aer, gafaiala. Apoi reapare lumea din jur, barcile maronii, maiourile
colorate, tribunele in urale.

Despre castigatorii jocurilor olimpice cantd Prima Oda Olimpica a lui Pindar:
,»Cel care invinge, dobandeste fericirea si linistea pentru o viata intreagd; ramura de
maslin il Incununeaza de-a pururi: premiul olimpic — darul cel mai inalt ce-1 poate
incorona pe un muritor!” Mai ramane astdzi valabil acest vers? Sau cel putin era el
valabil pentru noi, castigatori ai unui sport de amatori, care ne hrineam, ce-i drept, cu
mancare obisnuitd la cantina universitatii — Tn afard de o fripturd suplimentara la
sfarsit de sdptamana —, dar care ne antrenam deja ca si sportivii profesionisti de
astazi?

»Dar lucrul cel mai bun este apa”, canta Pindar mai departe in aceeasi Oda
Olimpica — ,,s1 aurul stralucitor”, mai spune el, care simbolizeaza focul si ne amin-
teste de medaliile de aur actuale.

.Cei opt sunt insdsi ideea de echipd.”' Asa comenta scriitorul Rudolf
Hagelstange victoria noastra de la Olimpiada: ,,Nicio ezitare. Niciun egoism, nicio
miscare izolatd, nicio atitudine de celebritate, nicio abatere. Nicio actiune aparenta,
nicio rivalitate. Unitate, disciplind, unison, responsabilitate, asceza, spirit de sacrificiu,
prietenie.” lar o echipa de opt victorioasa este un triumf, ,,simbol al acestui spirit de
echipa”.

Ca ideal, aceastd imagine poate fi adevaratd, chiar daca in realitate lucrurile
nu stau tocmai asa. In orice caz: toti vislasii trag la aceleasi rame — cu aceeasi
putere, cu aceeasi repartizare a fortei, cu aceeasi miscare Intr-o aceeasi directie:
migcarea vaslirii ca ideal al celei mai stranse comuniuni de actiune. Nimeni nu se
poate evidentia pe sine In cursa; miscarea sa este integratd In aceea a echipei, in
ritmul acesteia.

In miscarea de vaslire toti sunt egali: vaslitul este, ca si spunem asa, intr-un
sens ideal, sportul cel mai democratic — simbolul pur al cooperarii unei comunitati:
vaslitul este chiar sportul de echipd de mare performanti par excellence. intr-adevir:
,»Cel opt sunt insasi ideea de echipa.” Noi, canotorii, stim toti in aceeasi barca.

' Din Hagelstange, R.: ,,R6misches Olympia”, Miinchen, 1961, p. 184 s.u. Carcterele italice
apartin autorului prezentului text.
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Metafora are sensuri chiar mai profunde. Imaginea exercita o fascinatie mitica, este
un simbol filosofic important.
I1.

Evenimentul culminant de la Olimpiada ne-a marcat tuturor intreaga viatd —
cel putin din perspectiva felului in care noi am inteles aceasta viatd. El ne-a scos din
fagasul normal: in victoria comuna fiecare isi oglindeste propria imagine. Am reali-
zat o performanta iesitd din comun — printr-un angajament personal continuu, fara
odihna. A trebuit adesea sd dam mai mult decat eram 1n stare — intr-un efort extrem,
la acea limita legendara, unde am ajuns sa ne ,,extenudm” atdt de complet, sa ,.tra-
gem” atat de tare si sd luptdm atat de mult incét aproape am vazut ,,negru” inaintea
ochilor. In sport, am invitat si ne autodepasim. Si am rezistat — pe perioade intinse
de timp, luni si ani intregi, pe scurt, concentrati in incordarea fiecrei curse. Invatase-
ram sd ne controlam propria nervozitate, si ne mobilizdm rezervele de energie in
situatii de maxima solicitare. Aceasta se poate transpune partial din domeniul
concursurilor sportive in acela al examenelor si al altor situatii dificile de viatd — daca
vrei sd vezi asemandrile atunci cand poti sa iti controlezi frica, nelinistea, reactiile
sufletesti. Si experienta unei pregatiri de antrenament sistematice In vederea unei
realizari deosebite poate fi transpusa partial din sfera trairilor sportive in alte domenii
— de pilda, acela al profesiei —, dacd nu ramai fixat in lumea sportului, daca
transpunerea este stimulatd, initiatd, urmarita si orientata constient.

»dtructura performantei este aceeasi in toate domeniile”, ne spunea neuitatul
nostru antrenor, profesorul de matematica si fizicianul Karl Adam. Cel putin,
solicitarile, angajamentul, capacitatea de a te entuziasma, descurajarile, formele de
exersare, perioadele de realizari alternand cu cele de odihna, problemele de planifi-
care si de periodizare a antrenamentului, de conducere a echipei si de motivare
pentru performanta, fenomenele de suis si de coboras intre succes si esec se asea-
mana in multe arii de activitate.

»A nu céstiga nu reprezintd un esec” — si asta am Invatat noi in sport de la
profesorul Karl Adam.

Eram opt individualisti — si cArmaciul pe deasupra: studenti care se man-
dreau cu propria individualitate: intdi vasleai pentru ,tine insuti” — abia apoi pentru
echipa, land sau oras. Actiunea individuala si performanta individuald, ca si coope-
rarea sunt semne ale unei adevérate si ,,autentice vieti” active.

Scopurile si drumurile noastre ulterioare au luat directii diferite, in ciuda
anumitor raporturi fatd de echipe si grupuri: carmaciul a dobandit o functie de condu-
cere si de decizie In companii ale armatei, trei canotori au antrenat generatii ulterioa-
re de canotori si de campioni — unii chiar care au cucerit campionate nationale si
mondiale (partial incd 1n colaborare cu Karl Adam). Doi membri ai echipei au
devenit profesori, alti doi au devenit unul om de stiinta, celdlalt profesor universitar
(in domeniul pregatirii profesorilor de sport), iar ceilalti medic veterinar, agronom,
economist, jurnalist. Unii dintre noi au asumat si o a doua profesie: intreprinzator,
director intr-o liga sportivé, hotelier.
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Flexibilitatea si angajamentul s-au confirmat in toate aceste situatii — ca
odinioara, pe vremea cand ne antrenam si luptam in toate genurile de canotaj.
Fiecare dintre noi am trecut prin furtunile vietii — credinciosi regulii de viatd ale
poetului von Platen: ,,Sa nu iti lasi barca pe marea destinului in puterea valurilor, ci
vasleste tu insuti; dar fa-o cu Indeménare!”

A vasli tu insuti, a actiona tu insuti — intr-adevar: acest lucru l-am invatat si I-
am exersat in sport. Sportul ca o exigenta scoald a performantei proprii* — aceasti
formulare ne-a ramas intiparita in minte pentru toatd viata: performanta proprie, in-
darjire, drumuri proprii — spiritul se formeaza prin actiunea proprie.

Astizi echipa este doar o amintire. Intr-adevir, am invitat multe pornind de la
dinamica de grup a echipei noastre despre modul in care se poate coopera cu grupuri,
iar cei mai multi dintre noi au folosit aceastd experienta si mai tarziu in colaborarea
cu colegii, cu subalternii sau cu elevii nostri. Totusi, 1n viata reala noi nu mai suntem
o echipd. Aici nu mai stdm 1n aceeasi barcd. Drumurile noastre s-au separat. (Din
pacate, trei dintre coechipieri au murit deja.) Si totusi echipa raméne vie in spirit.
Amintirea se pastreaza, se idealizeaza si dobandeste un luciu de aur. Cand ne intal-
nim, vechile relatii ies la suprafatd, vechile ierarhii, pozitiile din grup, prieteniile,
simpatiile prind iardsi viatd. In orice caz, vechile antipatii, care ne puteau apisa se-
zoane sportive intregi, au disparut in lumina atenuantd a amintirii. Le acopera nostal-
gia unui succes comun, care ne-a marcat destinul — agadar sa fie totusi adevarat ceea
ce spunea Pindar despre ,,fericire si linistea voioasa”?

I11.

Canotajul este unul dintre tipurile de sport cele mai ,,aspre” si care reclama
cele mai intense antrenamente. Intr-adevir, aici nu te poti sustrage sau si te prefaci
ca vaslesti. Succesul se obtine cu un efort deosebit si cu un consum de energie
extrem. Din punctul de vedere al cerintelor sociale, canotajul nu este o ,,afacere”
sau un sport de placere. Canotajul nu este un sport pentru oameni ai spectacolului,
pentru celebritati si pentru cei care aspira sa devina celebritati. Canotajul a putut
ramane un sport de amatori neafectat, nefalsificat, care este prea putin influentat de
o motivatie secundara, de goana dupa bani, dupa spectacol si dupd avantajele legate
de cariera. Canotajul este un sport pentru Insideri si astfel pentru adevaratii amatori
— nu pentru mass-media si cei Insetati de spectacol, nu pentru arivisti sau atletii de
vitrind. Din fericire, canotajul, probabil si datoritd absentei ispitelor si a celor care
ademenesc, a scapat de pericolele majore extrem de raspandite in sportul de mare
performantd al societdtii noastre, societate care se autooglindeste in mijloacele
mass-media de care se si lasd orientata. Aceasta societate, desi se considera pe sine
o societate a performantei, este mai degrabd, din multe puncte de vedere, o socie-
tate a succesului social exterior, adeseori chiar a succesului aparent sau a unor
cerinte pe care piata ni le impune in raport cu ceilalti sau chiar fata de toti semenii
nostri. Asadar, canotajul este un sport care se concentreaza intr-un mod nefalsificat

* Cf. Lenk, H.: Eigenleistung. Osnabriick — Ziirich, 1983.
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asupra a ceea ce este simplu si esential: asupra actiunii performante, asupra intre-
cerii, a confruntarii cu elementele si obstacolele din natura (vant, valuri, curenti de
apa) si asupra colaboririi de echipa.

In cazul canotajului este vorba despre o combinatie intre investirea energiei
fizice, indemanare, aptitudini legate de echilibru, ritm si reactie, stipanirea corpului
si a unui aparat, cat si, mai ales, conditia fizica si capacitatea de a rezista (intr-o
anumitd masurd aici joaca un rol si viteza de miscare). Canotajul este un sport al
unei multilaterale solicitari a capacitatilor.

Canotajul este mai ales un sport de performanta pur. Antrenamentul pentru
performantd, angajamentul propriu pentru performantd, autodepasirea sunt prezente
intr-un grad maxim in tipurile de sport bazate pe parcurgerea cat mai repede a unei
distante — si mai ales acolo unde succesul este amplasat la granita dintre autode-
pasirea obisnuita si dedicarea de sine totald, ba chiar abandonul de sine. Mai ales in
canotajul de performantd uneori autodepisirea extrema este aceea care decide. In
cateva tipuri de canotaj trebuie sd ajungi sa vaslesti chiar mai repede decat esti in
stare. Canotajul ca angajament psihologic pentru performanta, ca mobilizare extrema
de energie pana la limitele rezervelor de energie accesibile in mod voluntar, pana la
autodepdsirea extrema intr-o investire de sine concentrata in interiorul unei perioade
determinate de timp este fard indoiald o imagine pura, de-a dreptul ideald, a perfor-
mantei obtinute prin efort propriu.

Desi canotajul este un sport care presupune folosirea unui aparat, si astfel
depinde de tehnica construirii de barci, a construirii de vasle si de schifuri, desi este
vorba despre un tip de deplasare inventat In mod artificial, care s-a dezvoltat in
orice caz pornind de la navigatie, dar care are propriile metode artificiale de mis-
care si de invatare, canotajul a ramas un sport practicat in naturd. Confruntarea
omului cu natura, cu elementele, apare prin asocierea sa cu obstacolele si pericolele
reprezentate de apa, vant si valuri, dar, 1n acelasi timp, si prin depésirea acestora.

In orice caz, canotajul riméane un sport care tine de intalnirea omului cu
natura: este insa aceasta intalnire o confruntare sau o armonizare cu natura? Exista
in acest sport diferite forme de intdlnire sau de confruntare cu natura: de la vaslitul
de placere sau vaslitul intr-o excursie si véslitul turistic pana la antrenamentul
extenuant pe distante lungi si canotajul de curse. Chiar si integrarea meditativa a
trestiei leganata de vant in ambientul natural reprezentat de lacul care straluceste in
bataia soarelui face parte din canotaj.

Canotajul este un sport care se bazeazd in special pe ritm, avand miscari
simple, estetice, care se succed ciclic. Aici intdlnesti adesea trdiri de felul ,,plutirii”
(asa-numitul ,,Flow”), in care te simti parca purtat de ritmul aparent autonom si care
se continui parci de la sine al unei miscari triite ca fiind aproape perfecte. In
balansul ritmic poti gasi placere, ba chiar un sentiment de bucurie. Si atunci vaslesti
»in a state of grace”, asa cum spun englezii — adicd in starea de gratie a balansului
ritmic. Aceasta se intdmpla rar la curse, insa deseori la antrenament, dimineata sau
seara pe apele linistite. Asadar véslitul poate avea o eleganta ritmica si poate fi chiar
ca un dans, poate fi o bucurie perfecta a celui care se antreneaza purtat de o traire de
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tipul ,,flow”-ului. Traiesti adesea acest sentiment atunci cand te antrenezi singur, sau
in elegantele echipe de doi ori patru, de doi ori doi, de patru membri fara carmaci, dar
uneori si in echipa de opt membri.

Canotajul a rimas in totalitate un adevarat sport ,,pur” — si acest lucru se
coreleaza cu orientarea sa spre performantd, cu structura migcarii sale, cu dramatismul
sau interior, precum s$i cu atractivitatea sa pentru ,,insideri” si cu caracterul sau de
echipd. Solicitarea maxima de a te autodepasi, insa absenta unei evidentieri individuale.
Regula este mai degraba aceea a unei ,,understatement”, a unei subaprecieri de sine. Un
sport asadar care reprezintd mai ales valorile traditionale, asa-numitele valori ,,inte-
rioare”, care pretuiesc faptul de ,,a fi mai mult decét ceea ce pari”, de ,,a realiza mai
mult decét ceea ce declari sau arati”. Canotajul simbolizeaza mai ales idealul perfor-
mantei obtinute 1n echipa cu ceilalti. Un angajament maxim pentru performantda din
partea individului pentru un succes comun, pentru o performantd comuna, care, inevi-
tabil, are nevoie de acelasi efort din partea fiecarui membru al echipei. Din punct de
vedere ideal, canotajul este sportul de echipa cel mai egalitar. El uneste nalta si auten-
tica performanta elitara — o performanta care a fost insa dobandita printr-un efort com-
plet personal — cu egalitatea completd, cu alinierea si subordonarea membrilor echipei
fatd de un scop comun. Si Intr-adevar: echipa celor opt canotori este simbolul cel mai
impresionant in acest sens. ,,Echipa celor opt este echipa in sine.”: realizarea cea mai
pura a unei performante comune din perspectiva unei egalititi a tuturor membrilor. Asa
privit, canotajul este sportul de performanta cu caracterul cel mai social, sau chiar cel
mai ,.,democratic”: materializarea cea mai clara a performantei de grup, a performantei
pe care o poti dobandi in grup si doar prin efortul tuturor coechipierilor, deci prin efor-
tul comun cel mai pur. Tensiunea dintre indivizi si echipa, dintre aceste doua realitati si
comunitatea mai larga, dintre ideea de performanta si egalitate, dintre performanta indi-
viduala si succes, dintre consumul de energie de la antrenament si succes, dintre efort si
recunoastere — toate acestea sunt prezente in mod diferit, condimentand aidoma unor
boabe de piper dramatismul interior si dinamica echipei. Canotajul este cel mai pur
sport de echipd dedicat inaltei performante — o scoala de practica a vietii avand
caracterul unei democratii ideale: ,,Sa fim cu totii in aceeasi barca.”

(traducerea din limba germana de Claudiu Baciu)



SIMPOZIONUL NATIONAL ,,CONSTANTIN NOICA”
EDITIA A VIII-A:
LOGOS, CUVANT, ROSTIRE

(Sambata de Sus, 20-21 mai 2016)

VICTOR EMANUEL GICA

A VIll-a editie a Simpozionului National Constantin Noica s-a desfisurat la
Academia Duhovnicreasca de la Manastirea Brancoveanu din Sambata de Sus, amplasata
intr-un cadru natural mirific, la poalele Muntilor Fagaras. Organizatd de Institutul de
Filosofie si Psihologie ,,Constantin Radulescu-Motru” al Academiei Romane si Mitropo-
lia Ardealului, termenii tematici ai celei de-a VIII editii a simpozionului au fost: ,,logos,
cuvant, rostire”, concepte de referinta n opera filosofului roman. Lucrarile simpozionului
s-au desfasurat in moderna sala de conferinte a Academiei Duhovnicesti de la Manastirea
Brancoveanu in zilele de 20 si 21 mai 2016.

In cadrul deschiderii oficiale a lucrarilor simpozionului au luat cuvéantul acad.
Alexandru Surdu, vicepresedinte al Academiei Romane, I.P.S. Laurentiu Streza, Arhi-
episcop al Sibiului si Mitropolit al Ardealului, membru de onoare al Academiei
Romane, acad. pr. prof. Mircea Pacurariu, acad. Alexandru Boboc si arhid. prof. univ.
dr Toan Ica Jr.

Prezentarea cumunicarilor stiintifice si discutiile pe marginea acestora au avut ca
moderatori pe acad. Alexandru Surdu si acad. Alexandru Boboc. Redam in continuare
programul lucrérilor editiei a VIII-a a Simpozionului National ,,Constantin Noica”.

Programul zilei I (20 mai) a simpozionului a cuprins urmétoarele comunicéri
stiintifice: acad. Alexandru Surdu, Semnificatia supercategoriald a Logosului; prof.
univ. dr Vasile Musca, Noica si dimensiunea spirituala a Ardealului, prof. univ. dr
Florea Lucaci, Cuvintele creatiei si problema semnificatiilor uitate; prof. univ. dr
Nicolae Georgescu, Pentada Satirelor in editia princeps Eminescu; prof. univ. dr
Gheorghe Clitan, Pragmatismul lui Noica; prof. univ. dr Mircea Lazarescu, Noica si
rostirea filosofica ne-internationald, dr Marin Diaconu, C. Noica, editor filosofic,
prof. dr lon Filipciue, Structura pentadica in Luceafarul lui Eminescu; prof. univ. dr
loan Biris, Semnificatie si camp logic la Constantin Noica; cs 1 dr Viorel Vizureanu,
Constantin Noica si limbajul matematicii; cs 11 dr Claudiu Baciu, Despre rostul
omului si punerea in rost a lumii la Constantin Noica; cs Il dr Dragos Popescu,
Notiunea de camp logic la Constantin Noica; cs 111 dr Mihai Popa, Rostire si rost al
gandirii in existenta la Noica; cs 11 dr Marius Dobre, Noica si limba romdnd; cs dr
Stefan-Dominic Georgescu, Noica despre judecatd si krinamen; dr Doina Rizea-
Georgescu, Cuvdntul ca marca a libertatii, lect. univ. dr Pompiliu Alexandru, Logos-
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ul si muzica, cs dr Victor Emanuel Gica, Evolutia notiunii de krinamen in opera lui
Constantin Noica.

Programul zilei a II-a (21 mai) a simpozionului: acad. Alexandru Boboc, Limba si
limbaj in rostirea filosofica romaneasca in conceptia lui Constantin Noica; prof. univ. dr
lonel Buse, Mitizari, dacopatii si imaginar cultural — modelul Noica; cs I dr Mihai D.
Vasile, Pasiunea si compasiunea Logosului; conf. univ. dr Niculae Sarbu-lonescu, Sf.
loan Damaschin. Capitole filosofice. Cap. 5. ,, Despre voce” si Cap. 18:,, Comuniunile si
diferentele celor cinci voci” (traducere); cs III dr Titus Lates, Chipul noii logici in Rosti-
rea filosofica romaneasca; cs Il dr Henrieta Anisoara Serban, Ctitorii si comori ale rosti-
rii filosofice romdnesti; lect. univ. dr Daniel Cojanu, Despre logos si loc. Autohtonismul
lui Constantin Noica; cs drd Serban Nicolau, Logosul la Constantin Noica; cs asoc. drd
Cezar Rosu, Nivelurile ontologice ale logosului, cs Il dr Marius Augustin Draghici,
Expunerea metafizica a conceptului de spatiu in Critica ratiunii pure; dr Oana Vasilescu,
Metoda maieutica in psihologia abisald jungiand, cs 11 dr Mona Mamulea, Conceptul de
minus-cunoastere §i logosul romdnesc; dr Adrian Mircea Dobre, Semnificatia termenului
de logos la Constantin Noica; cs drd Ovidiu G. Grama, Despre caracterul imutabil al
conceptelor; cs 111 dr Sergiu Balan, Patru perspective asupra naturii umane. In fiecare
dintre cele doua zile ale simpozionului au avut loc discutii pe marginea comunicarilor
prezentate. Parteneriatul media a fost asigurat de doamna Margareta Puscas, redactor
Radio Romania Targu Mures.

Programul a inclus si vizitarea unor obiective de interes cultural. In prima zi a
simpozionului au fost vizitate Manastirea Brancoveanu si imprejurimile. Manastirea,
ctitorie a voievodului muntean al cérui nume 1l poartd astdzi, a fost supusa de-a lungul
veacurilor la mai multe incercari de distugere. Mandstirea avea sa fie reconstruitd din
ruine dupa Marea Unire, sub ingrijirea mitropolitului Nicolae Balan. Complexul mona-
hal actual impresioneaza prin deosebita arhitectura in stil brancovenesc, integrata ar-
monios in cadrul natural 1n care este amplasatd. Ziua urmatoare a inclus vizitarea
Manastirii rupestre Sinca Veche, un vechi lacas de cult situat sub dealul Plesu, intre
Brasov si Fagaras. Lacasul de cult sapat in piatra si ansamblul ce-l inconjoara este un
loc invaluit de legende si mister. Fara sa existe o datare precisa, parerile in privinta
ansamblului variaza de la presupuse origini dacice sau chiar anterioare, pana la mo-
mentul interzicerii bisericilor ortodoxe (1742). In ziua plecarii a fost vizitata si Cetatea
Fagarasului. Monument medival cu o istorie indelungata, cetatea a servit inclusiv ca
temnita pentru oponentii regimului comunist din Tara Fagarasului.



AMURGUL UNUI FOR FILOSOFIC.
ULTIMUL NUMAR AL REVISTEI ,,DIOTIMA”

RODICA CROITORU

Marea dorinta a filosofului-academician E. Moutsopoulos, de a trai intru filoso-
fie si de a raspandi creatia si investigatia filosofica, a dus la infiintarea revistei ,,Dioti-
ma”, in anul 1973, la care a lucrat cu toatd daruirea, si pentru care a antrenat de aseme-
nea contributia familiei. Revista a servit timp de peste patru decenii la schimbul de idei
intre generatii, la publicarea contributiilor unor manifestari stiintifice si la evidentierea
unor evenimente care intretin viata filosofica. In paginile ei si-au gasit locul si contribu-
tii romanesti (intre care si ale subsemnatei), si tot astfel, in paginile ei au fost inserate
prezente editoriale romanesti si manifestari stiintifice cu prezentd roméaneasca. Dar, din
pacate, au venit vremuri 1n care viata intru filosofie a devenit grea, din cauza crizei eco-
nomice mondiale pe de-o parte, si nu intr-o masurd mai mica datorita starii de sanatate
a editorului ei, pe de alta parte; si astfel lungul sir de aparitii editoriale a ajuns la sfarsit.

Numerele sale (unul pe an) au fost tematice si au dat prioritate filosofiei si culturii
grecesti, dupa care alte arii culturale si-au aflat locul in paginile sale, precum si
diversitatea subdomeniilor filosofice. lata care au fost ele: 1973: Filosofie greaca; 1974:
Filosofie greaca, partea 1; 1975: Filosofie greacd, partea a 2-a; 1976: Neoplatonism;
1977: Filosofia artei, partea 1; 1978: Filosofia artei, partea a 2-a; 1979: Filosofia culturii
grecesti, partea 1; 1980: Filosofia culturii grecesti, partea a 2-a; 1981: Filosofia artei,
partea 1; 1982: Filosofia artei, partea a 2-a; 1983: Omagiu lui J.N. Theodoracopoulos;
1984: Filosofia culturii grecesti, partea 1; 1985: Filosofia culturii grecesti, partea a 2-a;
1986: Filosofia artei, partea 1; 1987: Filosofia artei, partea a 2-a; 1988: Cronos si
Kairos; 1989: Studii filosofice; 1990: Filosofia artei; 1991: Platonism si neoplatonism;
1992: Stoicismul si cultura; 1993: Spatiu cosmic si filosofic; 1994: Ideea Greciei in era
romantismului; 1995: Filosofie dionisiana; 1996: Spatiu cosmic si filosofic; 1997:
Originile stoicismului; 1998: Drept si virtute la Kant, 1999: Kant si filosofia greaca si
moderna; 2000: Henologie; 2001: Omul si cosmosul; 2002: Filosofie antica si moderna;
2003: Filosofie greaca;, 2004: Filosofie greaca; 2005: Omul si cosmosul; 2006:
Transcendenta, I, 2007: Transcendenta, II; 2008: Post-aristotelism si neoplatonism;
2009: Platon si Sohravardi; 2010: Tendinte noi in filosofie; 2011: Filosofie antica; 2012:
Filosofie moderna si contemporand; 2013: Lumea structurata; 2014: Interogatii asupra
eticii; 2015: Istoria filosofiei; 2016: A trdi in filosofie.

* Diotima, Revue de Recherche Philosophique. Review of Philosophical Research, Revue
fondée par E. Moutsopoulos, Institut International de Philosophie. Entretiens d'Athénes,
(2013), ,,Vivre en philosophie”, Athénes, 44, 2016.
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Tata cu ce ne intAmpina acest numar de adio. In primul rind, cu mesajul editorului
sau, acad. E. Moutsopoulos, care isi impartaseste regretul intreruperii unei munci facute
cu abnegatie si daruire, pentru care i-a avut drept modele pe Socrate, Platon si Epicur; si
totodatd isi manifesta satisfactia de a fi putut alcétui acest numér din contributiile la
Intélnirile Institutului International de Filosofie de la Athena, din 2013. Anne Fagot-
Largeault (Collége de France & Académie des Sciences), in textul ,,«Filosofia ca mod de
viatd» omagiu lui Pierre Hadot” (p. 9-28), evidentiaza faptul ca filosofia antica, mai ales
greco-latind (de care s-a ocupat Pierre Hadot) a pus discursul in slujba actiunii, In scopul
exercitiilor mentale sau al discutiilor in cadrul scolilor de filosofie, pentru a se transforma
pe sine si a actiona mai bine. Dar, incepand cu Evul mediu occidental, filosofia nu mai
este pusd in slujba discursului, ci este indreptatd spre perfectiunea unei constructii
verbale. Souleymane Bachir Diagne (Columbia University), in contributia ,,Une vie de
ciel” (p. 29-34), a subliniat ideea dupa care in religiile traditionale africane rugiciunea
este indreptata cétre sporirea fortei vitale, pentru a duce ,,0 viata celesta care sa dureze
mereu”. Autorul invitd catre lecturarea unei astfel de rugiciuni, dincolo de incadrarea sa
intr-o metafizica africana, cu semnificatia universald de filosofie a trairii ,,sub quadam
specie aeternitatis”. Bhuvan Chandel, 1n ,,Bucurie si sublimitate in vietile filosofilor”
(p. 35-47), trateaza corespondentele indiene ale triadei occidentale adevar, frumos, bine,
care sunt Satyam, Shyvam, Sundaram. Hans Lenk, 1n contributia ,,Publicul: conceptul sau
si efecte noi in societatile internetului si multimedia” (p. 48-52) trateaza consecinte neu-
ro-antropologice cu proiectii ecologice, sociale si politice, datorate extinderii sferei pu-
blice. Urmand aceasta directie, atit ,,zoon politikon”, cét si ,,homo publicus” necesita noi
paradigme si analize ale sferei publicului in general, precum si o noua filosofie a publi-
cului 1n particular. Evandro Agazzi, in studiul ,,Rolul filosofiei Intr-o societate bazata pe
cunoastere” (p. 53-63), evidentiaza faptul ca pe langa avantajele oferite de cunoasterea
dependentd de tehnologie, problemele legate de valori, judecatd morala, sensul vietii,
orientarea existentei sociale si personale scapd cu totul tratirii de cétre acest tip de
cunoagtere. Daca tehnostiinta ne invata ,,cum” sunt lucrurile si ,,cum” poate fi facut ceva,
ea nu ne mai poate invata nimic asupra dimensiunii a ,,ceea ce trebuie sa fie” sau ,.trebuie
sa fie facut”. Herta Nagl-Docekal (Universitatea din Viena), in interventia ,,Virtute si
beatitudine. Reflectiile lui Rousseau asupra unui mod de viatd nealienat” (p. 64-81),
trateazd ideile lui Rousseau asupra relatiilor dintre sexe, cirora el le atribuie sarcini
diferite n cadrul sarcinii comune de a concilia ratiunea cu natura. Influentat de el, Kant
si-a construit teoria morala asupra ideii conform careia reconcilierea completd dintre
virtute si fericire, desi este un scop moral, nu poate fi implementatd pe deplin. Charles
Parsons, in contributia ,,Teorii asupra adevarului si valorii de adevar” (p. 82-100), anali-
zeazd teoria ,,minimalistd” a Iui Paul Horwich, ca forma de deflationism, care tinde s
minimalizeze importanta conceptului, precum si teoria lui Donald Davidson, care mani-
festa scepticism fatd de valoarea de adevar, dar are o teorie mai extinsd asupra concep-
tului de adevar si a importantei sale. Este invocat Paradoxul Mincinosului si discutat n
contextul propus de Vaclav Havel, despre felul in care s-ar fi putut ,.trai intru adevar” in
Cehoslovacia anilor 1970; ceea ce implicd o conceptie asupra adevarului mai extinsa
decét cea propozitionald, dominanta 1n filosofia analitica.



NOTE DE LECTURA

Maria-Elena Osiceanu, Personalitate si personaj. Particularitati ale
interactiunii dinamice, Cluj-Napoca, Editura Mega, 2014, 434 p.

Autoarea lucrarii pe care 0 vom prezenta in continuare, doamna Maria-Elena
Osiceanu este doctor in psihologie, diplomele fiind obtinute la Paris si Bucuresti, este
conferentiar universitar la Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic al
Universitatii Tehnice de Constructii din Bucuresti, dar si cercetitor asociat la Institutul de
Filosofie si Psihologie ,,Constantin Radulescu-Motru,, al Academiei Romaéne.

Tema principald a lucrarii, referitoare la sistemul complex al personalititii, este o
tema de larg interes 1n literatura de specialitate, mai ales din perspectiva raportului dintre
latent si manifest, adicd a relatiei de continuitate logicd a doua notiuni principale —
personalitatea si personajul. Spunem ca este vorba de un larg interes, deoarece apli-
cabilitatea cercetarilor este vasta, cuprinzand domeniile social, profesional, familial.

Motivul pentru care autoarea a investigat acest raport in lucrare este relatia
dinamica dintre personalitate si personaj, relatie de conditionare reciproca, in care fiecare
din termeni poate deveni premisa, conditie si rezultat pentru celilalt. Tocmai de aceea,
chiar din titlu, se vorbeste de interactiunea dinamica, cu referire la proces, la jocul
bilateral, de conditionare reciproca dintre cele doud variabile. Conceptul de interactiune
dinamica sugereaza si importanta studierii individului (personalititii) si a contextului so-
cial, acestea fiind considerate fenomene multidimensionale, care devin parti componente
ale procesului interactional persoana-situatie.

Lucrarea doamnei Maria-Elena Osiceanu, lucrare de mare complexitate, cuprinde
doua parti principale, una in care sunt surprinse aspectele general-teoretice ale relatiei
complexe dintre personalitate i personaj si una in care sunt prezentate aspectele
metodologice ale cercetarii experimentale ale acestei relatii. Intentia declarata a autoarei
este acea de a identifica acele trasaturi de personalitate care se pot constitui In parghii
pentru adoptarea valorilor sociale, etice si morale, in contextul schimbarilor politice,
sociale sau economice. Pornind de la aceasta intentie, demersul teoretico-metodologic s-a
axat pe raporturile ce se stabilesc intre persoana si personaj, raporturi ce ar putea avea
drept consecinta fie limitarea manifestarii acestor trasaturi ale personalitdtii, fie inadap-
tarea sociala.

Prima parte a lucrarii, cea in care sunt surprinse aspectele general-metodologice,
cuprinde patru capitole consistente si foarte bine documentate. In primul dintre aceste
capitole este realizatd, mai intai, o trecere in revistd a diferitelor abordari si definitii ale
personalitatii, fiind amintiti principalii personologi care au avut contributii importante la
studiul acestui sistem complex, care este personalitatea: J.C. Filloux, R. Linton, H. Mead,
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Th. Milton. De asemenea, nu sunt uitati nici autorii romani care au avut contributii im-
portante in personologia roméaneascd: V. Pavelcu, C. Radulescu-Motru, M. Ralea, P.
Popescu-Neveanu, M. Golu, Tinca Cretu.

Autoarea apreciaza ca poate ajunge la stabilirea unui posibil model al personalitatii
si al tulburdrilor acesteia, prin integrarea diverselor abordari teoretice in conceptul de
personalitate: abordarea psihologica-psihanalitica (interpretativa si explicativa), aborda-
rea psihopatologica (fenomenologica si descriptiva) si abordarea bio-psiho-sociologica.
Ca o continuare fireascd a unui demers stiintific ce vizeaza personalitatea, autoarea sur-
prinde cu rigoare stiintifica abordarile antropologice, artistice si psihanalitice ale concep-
tului de masci si a celui de persona. In finalul acestui prim capitol este descris personajul,
sub diferite aspecte: ca definire, clasificare, sub aspect evolutiv-formativ, ca modalitati de
exprimare, dar mai ales, din perspectiva relatiei dialectice cu persoana, relatie ce presu-
pune o conditionare reciprocd; relatiile care pot exista sunt cele de armonie, comunicare
sau consonanta.

Un loc aparte, ca importanta 1l ocupa modalitatile de exprimare a personajului, pe
care autoarea le prezintd pornind de la modelul lui Jean Maisonneuve: personajul ca rol
social (,,ceea ce trebuie sa fim”), personajul ca ideal (,,ceea ce vrem sa fim”), personajul
ca masca (,,aparenta”), personajul ca refugiu. Toate aceste modalititi de exprimare sunt
repere importante in delimitarea raportului normal-patologic, in privinta relatiilor inter-
personale si a integrarii sociale.

In cel de al doilea capitol al primei parti, autoarea realizeazi o plasare a perso-
nalittii in contextul social, accentul fiind pus pe abordarile specifice psihologiei sociale.
Astfel, problematica ce vizeaza relatia individ-societate cuprinde aspecte cum ar fi: sis-
temul rolurilor si al statusurilor sociale, imaginea de sine si identitatea personald, precum
si relatiile interumane. In continuare sunt prezentate relatiile sociale care pot fi puternic
influentate de relatiile interpersonale, avand 1n vedere ca relatia dintre individ si societate
este un continuu proces de adaptare, aga cum foarte bine precizeaza si autoarea acestei lu-
crari complexe. Un factor important al calitatii relatiilor interpersonale este perceptia in-
terpersonald, sau mai bine spus, corectitudinea perceptiei celuilalt, lucru ce a fost subli-
niat chiar de G. Allport in Structura si dezvoltarea personalitatii. Raportul dintre corecti-
tudine si eroare In perceptia interpersonald a fost prezentat si cercetat in psihologia
sociala sub diferite relatii dintre mecanismele si procesele psihice ce au fost explicate prin
teorii celebre, cum ar fi: teoria atribuirii, teoria congruentei cognitive sau a echilibrului
cognitiv, teoria disonantei cognitive. In ciuda existentei a numeroase opinii privind
raportul dintre corectitudinea sau eroarea perceperii celuilalt, existd un oarecare consens,
in privinta preferintelor indivizilor sociali, si anume aceea ca acestia preferd armonia,
stabilitatea, echilibrul, concordanta si similitudinea. Argumentul pentru studierea relatii-
lor interpersonale este prezentat sintetic de autoare astfel: ,,Relatiile interpersonale repre-
zintd cadrul, contextul de formare si cristalizare treptatd a trasaturilor personalitatii, care
sunt relatiile interumane interiorizate. Din acest punct de vedere, relatiile interpersonale
nu constituie doar continutul personalitatii, ci si esenta ei.” (p. 133) Evident cd nu se
poate vorbi doar de o relatie unidirectionatd, ci de una bidirectionatd, in care nu doar
personalitatea este influentatd de relatiile interpersonale, dar si aceasta, de asemenea, 1si
lasa amprenta asupra relatiilor interumane.
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Un concept central in psihologia sociald este si cel de grup social, mai ales prin
prisma interactiunii dintre personalitatea individuala si de grup si cea a liderului. Dar, de
o importanta aparte, mai ales pentru cercetarea Intreprinsd de autoare si prezentatd in a
doua parte a lucrarii, este conceptul de grup mic, ca entitate psihosociologica. Pentru a
stabili cadrul teoretic al demersului experimental, autoarea face o trecere in revista att a
teoriilor clasice referitoare la grupul mic (curentul dinamic sau lewinian, psihodrama,
teoria jocului de rol, psihanaliza) cat si la cele moderne (curentul interactionist, modelele
structuraliste, teoriile psihanalitice moderne).

Capitolul 3 al primei parti este unul cu accente psihanalitice din perspectiva
mecanismelor psihice implicate in dinamica relatiei personalitate-personaj, intre aparare
si adaptare. Astfel, este descrisd mai intai, dimensiunea intrapsihica a mecanismelor de
aparare (din perspectiva scopului si mijloacelor de realizare, dar si al raportului normal-
patologic al acestor mecanisme) si apoi procesul de coping (tipuri, modele, raport coping-
personalitate), pentru ca, mai apoi, sa fie prezentata relatia mecanisme de apérare-procese
de coping, ca termeni ce descriu raspunsurile inconstiente si constiente ale Eului in fata
unor pericole interne sau externe, relatie de poate presupune opozitie, suprapuneri partiale
sau convergentd. Acest capitol se incheie cu descrierea formelor socializate ale mecanis-
melor de aparare si a celor de aparare transpersonala.

Mecanismele de aparare sociala, care apar ca reactie la amenintari ale mediului
social si care pot afecta integritatea fizica si/sau valoarea sociald a individului, pot avea
mai multe forme: mecanisme de aparare interpersonale (orientate Tmpotriva agresivi-
tatii venite din partea celorlalti) si mecanisme de aparare ale Eului, in grup (este vorba
de reactii ale grupului ca intreg, reactii ce sunt exprimate de toti membrii séi si pot fi
considerate mecanisme interne de aparare grupald). Pornind de la premisa posibilitatii
de a explica un ansamblu de fenomene interindividuale si de grup, prin reactii de apa-
rare, autoarea apreciaza ca teoria mecanismelor de aparare poate contribui la rezolvarea
unor probleme contemporane, deoarece aceasta teorie vizeaza probleme si sentimente
securitate-insecuritate si de valorizare-devalorizare.

Prima parte a lucrdrii se Incheie cu un capitol ce abordeaza limita normal-pato-
logic a personalitatii si personajului. Dupa o prezentare generald a conceptului de
normalitate psihica, accentul fiind pus pe conceptele de personalitate si personaj,
autoarea realizeaza o trecere 1n revista a interactiunilor dintre cele doud dimensiuni si a
Lentitdtilor psihice” rezultate din aceste interactiuni, si anume: personalitatea
introvertita, personalitatea accentuatd, personalitatea instabila emotional (personalitatea
borderline), personalitatea ,,ca si cum,, personalitatea falsd, personalitatea narcisica,
personalitatea multipld, personalitatea convertita, toate aceste entitati fiind prezentate
din perspectiva etiologiei, simptomatologiei, precum si sub cea a consecintelor la nivel
individual si social.

Cercetarea experimentald, prezentatd in partea a doua a lucrarii, a vizat relatia
dintre personalitate si personaj, capitol ce include principalele aspecte metodologice:
design-ul cercetarii, prezentarea instrumentelor psihologice, iar in final, rezultatele si
concluziile cercetarii. Studiul s-a axat, mai ales, pe acele teorii psihodinamice ale
personalitatii care se centreazd pe dimensiunea intrapsihicd a personalitatii umane



162 Note de lectura 4

(vizand relatia personalitate-personaj, ca rezultat al interactiunii dintre cele trei instante:
Sine, Eu si Supraeu) sau pe dimensiunea interpersonald (care vizeaza fundamentul
formarii personalitatii si anume, contextul social si cultural).

Pornind de la obiectivele teoretice, deja atinse in prima parte a lucrarii, a stabilit si
obiectivele practice ale cercetarii. Obiectivele teoretice s-au concentrat in urmatoarele
directii: 1. personalitatea si personajul sunt intr-o relatie dinamica, de conditionare reci-
proca; 2. structurile si configuratiile particulare de personalitate se contureaza la limita
dintre personalitate si personaj sub influenta individualului si/sau a socialului, ca rezultat
al interactiunii dintre procesele psihodinamice apdrute la interferenta dintre constient si
inconstient; 3. studierea relatiei dintre eu si imaginea de sine si mecanismele de aparare,
si a proceselor de coping.

Obiectivele teoretice, avand un caracter prospectiv, s-au concentrat pe urmatoa-
rele aspecte: 1. identificarea trasaturilor de personalitate care faciliteaza adaptarea la si-
tuatii diverse, inedite; 2. descrierea situatiilor in care personalitatea Tmpiedica manifes-
tarea personajului, si invers, afirmarea unor trasaturi de personalitate poate fi impiedi-
catd de personaj; 3. stabilirea mecanismelor psihologice care activeaza trasaturile de
personalitate-personaj prin interventie la nivel individual sau social; 5. stabilirea moda-
litatilor de diminuare a decalajului sau discordantelor dintre personalitate si personaj.

Aceste ipoteze de cercetare au putut fi verificate prin instrumente psihodiagnostice
ce au acoperit trei axe principale de studiu al modelului tridimensional: individ-grup,
constient-inconstient, normal-patologic. In plus, instrumentele psihodiagnostice folosite
de autoare in cercetarea de fatd, oferd posibilitatea unor analize si interpretdri finale
asupra celor patru tipuri de personalitate descrise de Mielu Zlate: tipul de personalitate
unitar si armonios dezvoltat, tipul instabil, tipul dedublat si tipul accentuat, inscriindu-se
prin trasaturile psihologice abordate, pe una din cele doud dimensiuni fundamentale de
explorare a psihicului uman: dimensiunea intrapsihica si dimensiunea interpersonala.

Trebuie sa precizam cd demersul experimental a beneficiat de un ansamblu
complex de metode de analiza, prelucrare si interpretare a datelor. In vederea verificarii
ipotezelor cercetarii, autoarea foloseste opt probe psihologice, aplicate pe cele trei
esantioane, un grup experimental si doud de control: Chestionarul Berkeley, Chestionarul
Schmieschek, Chestionarul Philip-Berger (S-A), Chestionarul de Personalitate Eysenck
(E.P.Q.), Chestionarul de Evaluare Interpersonala Bales, Testul “Moralitate si ipocrizie in
relatiile interumane” (“M-I""), Testul Profile of Mood State (POMS) (Profilul Starilor
Psihice), Testul Szondi.

In finalul lucrarii sunt prezentate concluziile cercetdrii, dupd ce au fost
prezentate, minutios, rezultatele prelucrarilor statistice. In primul rand, trebuie men-
tionat cd toate ipotezele de la care s-a plecat in cercetare au fost confirmate. Princi-
palele idei care se desprind din interpretarile calitative ale datelor obtinute prin prelu-
crarile statistice sunt urmatoarele: — complexele intrapsihice si complexele de inferio-
ritate influenteazd in sens negativ stilul expresiv al personalitatii si personajului, — un
personaj adecvat, cu finalitate adaptativa si o atitudine favorabila fata de sine se contu-
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individului 1n relatiile interpersonale sunt influentate in sens negativ de prezenta unor
stari psihoafective, cum ar fi: anxietatea, tensiunea psihica, depresia, furia, emotia,
oboseala excesiva; — indivizii extravertiti au mai frecvent o imagine de sine pozitiva,
iar introvertitii sunt mai frecvent dominati de conflicte intrapsihice si complexe de
inferioritate; — structurarea imaginilor de sine ideala si imaginara, precum si modul de
configurare a personajului sunt influentate de accentuarea unor trasaturi; — activarea
mecanismelor simularii/disimularii, ca premise ale aparitiei si evolutiei personajului,
este determinatd de specificitati intrapsihice sau interpersonale, iar unele trasaturi de
personalitate ce descriu personajul (sinceritatea, ipocrizia) in raport de propria persoana
sau de sistemul social, pot avea valente diferite, uneori chiar contradictorii; — instru-
mentele psihologice (chestionare sau teste) au fost, de asemenea, foarte utile pentru ob-
tinerea unor informatii valoroase referitoare la relatia individ-grup. Astfel, s-a constatat
ca subiectii cu o personalitate stabild, armonios dezvoltata structureaza un personaj cu
un caracter adaptativ. O structurare coerentd a trasaturilor de personalitate la nivelul
imaginii de sine reald si ideald determina o organizare adecvata a personajului social.
De asemenea, suprapunerea Intre Eul real si cel ideal, face ca personajul sa exprime 1n
mod adecvat personalitatea autentica a unui individ.

In capitolul final al lucririi sunt amintite si recomandari in scop ameliorativ,
recomanddri ce decurg din cercetarea intreprinsd. Astfel, dinamica relatiei
personalitate-personaj poate fi gestionata corect prin metode si tehnici de interventie la
nivel individual (intrapsihic) si/sau social (interpersonal). Printre aceste metode si
tehnici sunt amintite: “metoda grupului autoanalitic competent”, psihodrama, tehnica
sociometrica. Diminuarea decalajelor dintre personalitate si personaj, in vederea unor
manifestari situationale autentice, se poate realiza prin incurajarea cunoasterii obiective
de sine, prin aprecieri corecte ale celorlalti, adicd, ar trebui diminuat caracterul
distorsionat al personajului.

Concluzia finald, pe care autoarea o surprinde, atat prin raportarile la capitolele
teoretice, cat si la cele aplicative, este aceea ca “personalitatea si personajul sunt doi ter-
meni ai unei relatii dinamice, de conditionare reciprocd, fiecare din termeni devenind
premisa, conditie si rezultat pentru celalalt termen” (p. 408).

Apreciem ca lucrarea doamnei Maria-Elena Osiceanu, este o lucrare importanta
in personologie, deoarece prezintd raportul personalitate-personaj intr-o abordare
complexd, bine documentatd si bine organizatd din perspectiva abordarii
experimentale. Numeroasele avantaje ale acestei lucrari o recomanda pentru domeniul
psihologiei personalitatii, al psihologiei sociale, al psihoterapiei si consilierii, ca reper
teoretic si metodologic pentru studii, cercetari, dar si pentru interventii psihologice.

Gabriela Florenta Popescu
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Cornelia Rada, Cristina Faludi (coord.), Functii si disfunctii ale familiei
contemporane. O abordare socio-psiho-medicald, Bucuresti, Editura
Universitara, 2015, 240 p.

In zilele noastre familia si-a pierdut unele dintre functiile sociale traditionale pe
care le avea, insa ea continud sa fie nucleul social principal, raspunzator de crearea si
educarea primara a copiilor. Cartea Functii si disfunctii ale familiei contemporane. O
abordare socio-psiho-medicala incearcd sd pund 1n evidentd, prin tematicile abordate,
atdt functiile dezirabile ale familiei contemporane, cat si disfunctiile acesteia.
Focalizarea asupra disfunctiilor vietii de cuplu porneste tocmai de la rolul social al
familiei. O functionare defectuoasa a familiei are consecinte negative asupra dezvoltarii
si formarii copiilor. Coordonatorii cartii sunt Cornelia Rada, cercetator stiintific gr. Il la
Institutul de Antropologie ,,Francisc 1. Rainer” al Academiei Roméne, licentiatd in
psihosociologie si doctor in medicind, si Cristina Faludi, doctor in sociologie al
Universitatii ,,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca si cadru didactic al acestei institutii.

Capitolul 1, intitulat Rolul familiei in formarea comportamentelor si obiceiurilor
alimentare ale copiilor si tinerilor, prezintd atat factorii care influenteazd hranirea
adolescentilor, cat si comportamentele lor alimentare.

Capitolul 2, Economia familiald, analizeaza cele trei dimensiuni principale ale
economiei familiale traditionale, si anume proprietatea, diviziunea muncii si productia.
In urma analizei socio-istorice intreprinse pe cele trei dimensiuni se constatd declinul
accentuat al functiei economice a familiei.

Capitolul 3 cuprinde un studiu amplu despre activitatea copiilor la computer, iar
capitolul 4 prezinta rolul familiei in asistarea persoanei virstnice cu probleme. In capi-
tolul 4 sunt enumerate aspectele psiho-sociale ale imbétranirii, evidentiindu-se legatura
acordate persoanelor varstnice si o prezentare a modurilor 1n care sunt asistati batranii
cu probleme.

Capitolul 5 prezinta un studiu amplu privind Aranjamentele de viatd, starea de
sanatate si singuratatea la varstnicii din Bulgaria, Romania si Rusia.

Capitolul 6, Comportamentul violent al copilului 1n scoald — simptom al unor
disfunctii familiale majore, abordeaza fenomenul violentei scolare, care a luat o
amploare deosebiti in zilele noastre. Intelegerea mecanismelor comportamentului
deviant la copii este corelata cu disfunctiile din familiile lor de provenienta.

Capitolul 7, Comunicarea din familie si e-health in Romdnia, pleaca de la ipote-
za cd oamenii se raporteaza la mesajele legate de sanatate 1n functie de tipul de relatii
existente in familiile din care acestia fac parte.

Capitolul 8, intitulat Si ea e ok, si el e ok — diferente in structura scenariului de
viata in functie de gen, aratd cd individul ia practic startul In viatd in perioada
copilariei, evolutia sa ulterioara fiind decisa de experientele sale personale si de inter-
actiunea cu mediul.
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Capitolul 9 Functii si disfunctii ale familiei in relatie cu comportamentele de
risc, descrie functia si disfunctia de solidaritate a familiei, cat si comportamentele de
risc din familiile cu tulburari ale functiei de solidaritate.

Capitolul 10 — Virsta la debutul vietii sexuale, la casatorie si la nasterea
copiilor: trecut, prezent si viitor in Romdnia, prezintd un studiu care are ca obiectiv
determinarea varstelor medii la care individul incepe viata sexuald, se casatoreste,
respectiv devine parinte.

Capitolul 11, Anomia rolurilor in familia contemporand, cuprinde un studiu
psihosociologic care are ca principal obiectiv identificarea nivelului de anomie perce-
put de membrii unei familii, atat in familia de origine, pentru cei necasatoriti, cat si In
propria familie, pentru cei casatoriti.

Capitolul 12, Patternul comportamental al familiilor disfunctionale si impactul
asupra carierei partenerilor, descrie amprenta lasatd de dezechilibrul familial asupra
traiectoriei profesionale a barbatilor si a femeilor. In putine cazuri, disfunctionalitatile
familiale pot avea efecte pozitive asupra carierei, individul canalizdndu-si energiile si
vointa catre reusita profesionald, contrabalansand in acest fel neimplinirile din cuplu.

Consideram ca aceasta carte este binevenita in peisajul editorial de specialitate,
in conditiile in care familia este ,,incubatorul” credrii personalitdtii viitorilor indivizi.

Bogdan Ionescu
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